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Ista atputa daba - nac!

«

Katram gadalaikam ir sava melodija - ziema skan zaru brikski, kas, sniegparslu kupenu pieveikti, tiecas
arvien tuvak zemei, ik soli sperot, gurkst sniega klajums, bet kamina, uguns liesmu ieskautas, spraksk
karstas dveseles pilnas pagales. Nospélé ziemu!

Uzvari siltu t€ju, sagatavo termosu un dodies uz meZu - péc spirdzinoSa speka devas un jaunu draudzibu
mekléjumos. Te ka gramatu vari lasit meza dzivnieku privatas dzives aktualitates - pédas visu pateiks
prieksa! Bet péc dzestras pastaigas sasildi miesu un pratu pirtina, laujot sevi nopért no matu galiniem
[1dz pat papéziem. TumSajos vakaros jalauj sev priecaties, tadé| sasauc gimeni vienuviet un izspélgjies
Latvijas valsts meZos - apcelo Latviju un jau ieplano nakamas vasaras brivdienu marsrutus!

Ziema ir jasvin! Tadée| uzzini, kur un ka mekléet savu svetku egliti, lai ta priecétu acis péc iespéjas ilgaku
laiku. Un, citéjot kadas popularas dziesmas vardus, ziemu vajag ari apést, tadel uzzini, kadus meza
gardumus gada tumsakajos ménesos aicina virtuveé uzburt TV raidijuma “Gatavo 3” galvenas varones.
Lai gardi!

Vairak neka 350 vietu atpatai Latvijas valsts mezos mekI€ seit:
www.mammadaba.lv

,eaTew

S Civini: 99 @mammadaba

BEST ENIOYED SLOWLY © AS "Latvijas valsts mezi”, 2016




no pedam

Ugis Bergmanis

AS “Latvijas valsts meZi” vecakais vides eksperts

“Pazistot zvéru pédas un zinot to paradumus,
piesnigusos mezus, laukus, plavas un tdenstecu
krastus var lasit ka gramatu - kur meZa cuku bars
Skersojis stigu, kur vilku tévs riesta laika ieziméjis
kadu cini cela mala - visas Sis zimes liecina par
daudzveidigas faunas sastopamibu un likumsa-
kartbam vide."




Ista atpita daba - nac!

N

leejot meza, var saklausit un saskatit aktivo meza dzivnieku rosisanos, meklgjot baribu vai piedzivojot
riesta laiku. To, cik daudz var saskatit, atkarigs no tumso vai gaiSo diennakts periodu miloSajiem dzivnie-
kiem. Tomer, lasot atstatas pedas, var atklat to paradumus un dzives ritmu gada aukstakaja gada laika.

Mekle otras pusites

MeZaclkas, kas tik bieZi baros redzamas viesojamies privatmaju pagalmos, ziemas sakuma ir ipasi
gadigas par jauno paaudzi. Parvietojoties baros, meZactkas atklajusas vairakas priekSrocibas - dro-
Sibu un sekmigaku baribas atrasanu. Bara atstatas peédas nevar nepamantt - mezZactkas spéj uzrakt
zemi l1dz pat 20 centimetru dziluma, kur atrodami kukainu kapuri, augu saknes. Cuku bara galvena
augsnes rac€ja ir bara vadoSa mate, sivéni parmekl€ jau uzirdinato augsnes virskartu. Netiek smadeé-
ti art nobeigusies ziditajdzivnieki un sugas brali. Savukart mezacukas tévins jeb kuilis savu varenibu
un spéku pierada, ar ilkni ievelkot koka svitru - jo augstak atzime ielikta, jo vairak japiesargas augu-
ma mazakajiem dzivniekiem.

Vilkiem ziema ir aktivs laiks riesta de|. Tie intensivi parstaiga teritoriju, to iezimgjot un mekléjot bari-
bu. Diennakts tumsaja un kréslas laika vilki apstaiga meZa stigas un apcura teju visu, ko sastop sava
cela - gan zales cinus, gan celmus. Vilku téviniem raksturigi ieziméto vietu vel apkarpit. Ik pa laikam
vilku riesta laika - no janvara lidz februarim - dzirdama ari gaudoSana. ArT [iSu tévini, kuriem aktivais
riesta laiks pienak marta, iezime teritoriju un pat dienas gaiSaja laika skali nurd, it ka ruktu.

Ziemas izskana iestajas riesta laiks ari lapsam un zakiem. éajé laika zaki 1paSi skali uzvedas dien-
nakts tumsaja laika. Balto zaku pédas sastopamas mezos un purvos, bet peleko - mezmalas. “Zakis
ir tipisks mizas grauzejs. Piemeram, ja abelei noluzis zars, tad zaki uzreiz bus klat, lai notiesatu mizu
uz zara, nevis abolus,” teic eksperts Ugis Bergmanis.

Vai meza dzivniekiem un putniem ziema janak talka un jaieriko barotavas? Ja dzivnieks pats
saviem spékiem nevarétu parziemot, daba to nebatu radijusi. Dzivnieki jau laikus ir uzkrajusi

sev baribas vielu rezerves ziemai. Dzivojot lauku séta, piemajas abeldarza var izmest pari
palikusas kartupelu mizas, kapostu lapas un iepuvusos abolus, ko labprat éd stirnas. Jarauga,
lai majas suni bitu piesieti un neplositu pie barotavas atnakusos meza zvérus.

Briezi un stirnas ziema parvietojas baros, galvenokart droSibas un atvieglotas baribas iegiSanas dél.
Briezi marta sak mest ragus. Tie ir smagi - lidz pat 10 kilogramiem. Alni vasara parasti uzturas tdens-
tilpju tuvuma, édot dazadus Udensaugus, turpretl ziemas laika tie €d “cieto baribu” - krimu zarus
un jauno kocinu galotnes, tadgjadi postot meza jaunaudzes un briestaudzes. Briedis apkoz tikai koka
pumpurus, bet alnis sp&j nolauzt pat visu jauno koku. Ests tiek viss - priezu un eglu dzinumi, to miza,
ap3u un o3u atvases. Edot cieto baribu, alniem, brieZiem un stirnam veidojas ta saucamas spiras - So-
kolades konfekteém lidzigi ekskrementi, kas ir viegli pamanami un liecina par zvéru klatbutni.

Stirnas un brieZi, meklgjot baribu, labprat uzturas ziemaju laukos, mielojoties ar sadigusajiem rap-
Siem un rudzu asniem. Turklat tas, tapat ka briezi, novérté abeldarzu auglus. Ar1 jenotsuni un apsi
labprat barojas ar aboliem. Jenotsuni uzskatami par daléjiem ziemas gulétajiem - tie gul tikai zema
gaisa temperatira. “Péc daudzu gadu partraukuma, pateicoties Ciekuru raZzas pieaugumam, meza
biezak var atrast ari vaveres pédas. Tas partiek galvenokart no skujkoku séklinam, kuras izgrauz no
priezu, eglu Ciekuriem. Sniega atstatas pedas liecina, ka vavere pa zemi lepato ka zakis, jo tas pakal-
kepas iet priekSkepam pa priekSu,” stasta eksperts.




un dvesell

Inara Vilkina

pirtniece

"SatikSanas ar pirti ir viens no skaistakajiem brinumiem, ko esmu piedzivojusi sava dzivé. Soli pa
solim, iepazistot pirti, ko ta sniedz un ka darbojas cilvéka laba, grib&jas ari citiem paradit, cik verti-
giir iet pirti un darit to regulari, jégpilni, tapéc iestajos pirts skola. Tagad gustu pieredzi un veidoju
savus pirts ritualus, kurus piedavat interesentiem. Pirtl ir japalaujas uz pirtnieku, jalaujas savam
sajutam un jadara tas, kas patiesam patik. Reizém skatos, cik nogurusam sejam, izdegusam acim
cilvéki ierodas uz pirti, un cik apgaroti, laimigi un pacilati tie iznak no tas.”




Ista atputa daba - nac!

Sajust, ka miesa un prata ieplust
miers, Jaut sev uz mirkli aizmirst ikdie-
nas rupes un atjaunot noguruso ker-
meni - Tsta latviedu pirts davas energi-
jas piepludumu, mundrumu, labsajutu,
dzivesprieku, uzlabos veselibu un stip-
rinas imunitati.

“Savu aré€jo apvalku — kermeni —
més kopjam katru dienu, bet

pirts ir viena no tam retajam
vietam, kur varam sakartot savu
iekséjo pasauli.”

Pirtl ieSanas rituals

“Atnakot uz pirti, ir jasaprot, kade| te
esam: vélamies uzlabot veselibu, atgu-
ties no ikdienas stresa, iegut labklajibu,
varbut iemantot kripatinu veiksmes,”
stasta Inara. Sakuma pirtl iet sasildities
20-25 minutes, tad noskaloties, atpus-
ties un padzert teju. T€jas var izmantot
dazadas, Inara iesaka upenu katu teju -
ta ir gan garsiga, gan labi sviedré. Pirt-
niece iesaka pirtl daudz nesarunaties, jo
ta cilveks atdod |oti daudz energjjas, bet
gan vairak ieklausities sevi.

Péec atputas seko nakamais pirts posms - tad var ierivet kermeni ar skrubi, paSu uzmanibu pievérsot
vietam, kur ir limfmezgli - cirkSnos, padusés, zem kakla, aiz ausim. “Péc kermena pilinga lieko sali
noskaloju ar tdens striklu no lejkannas - atvésinoSi un patikami,” stasta Inara. P&c Sis proceduras
organismam atkal nepiecieSama neliela atputa, jo nakamaja pirts tlré jau var pérties - vai nu pats
sevi vai Jauties pirtnieka slotai. Inara pérSanas laika ipasu uzmanibu pievers kajam un pedam, kuras
ir daudz veselibai nozimigu punktu, jo tam péc pirts proceduram jabut siltam. Kajas var sasildit art
vanninas ar arstniecibas augu novarijumu jau pirmaja sildiSanas reize.

“Péc kartiga périena, ja pietiek izturibas, iesaku atvésinaties diki, baseina vai dusa. Diki vai basei-
na cilveku var lidinat - tdent iztaisno kermeni, pirtnieks no apaksas tur. Ta atslabinajies cilvéks gul
7-10 minutes. Tas sniedz milzigu baudijumu. Péc tadas peldes kartigi sasegtam ir japagul, nereti
uznak art miegs,” turpina Inara. Ar $o soli var ari noslégt peérSanos, tomér ieteicams veikt vél vienu
pérsanu, kuras laika pirtnieks var teikt spéka vardus, dziedat tautasdziesmas. Péc procediras
atkal jaatvésinas un jaatpusas. NosleédzoSaja pirts apmekl€juma posma galvenais uzdevums ir
sasildities, atpisties un pabarot tiro adu - ieziesties ar medu, kurS sajaukts ar dabas vielam vai
arstniecibas augiem. Inara ir noverojusi, ka reizém péc pirts sap galva - lai to novéerstu, pec pér-
Sanas jaatdzesé kermenis un galva, lai asinsrite vienmérigi izrinkotu pa visu kermeni. Otrs svarigs
priekSnoteikums ir atbilstoSa temperatira - pirti nedrikst parkurinat. Vispiemérotaka temperatira
ir 50-60 gradu, jo lielaka karstuma gaiss klUst sausaks un organismam palielinas slodze.




Pirts slotas

Slotinas pirtl jaizmanto atbilstoSi sezonai: aukstaja gada laika Inara dod priekSroku skuju koku slotam -
ja kadikis pirtniekiem ir labi zinams, tad egle un priede ir retak izmantotas. Skuju koki no oktobra lidz
martam pastiprinati izdala fitoncidus - biologiski aktivas vielas, kas nomac kaitigos mikroorganismus,
un pirts rituali vel vairak pastiprina to veseligo iedarbibu uz organismu. Egles slotinas sien plakaniski un
tas izmanto sildiSanai, véjoSanai un klaSanai uz lavas, tad pérSanas laika cilveéks sanem dubulto fitonci-
du devu. Skujenu slotas pirms lietoSanas var apliet ar siltu tdeni, tad tas klust maigakas. Kadiku slotas
izmanto visos gadalaikos, jo tas darbojas ka antiseptikis un pilnigi attira kermeni, bet ar tam japer maigi,
jo adatinas ir durstigas. Stipraku périenu var veikt ar vasara sasietam lapu slotdm no bérza, liepas, ozola,
cerina un citiem lapu kokiem. Viena pérSanas reizé nepiecieSamas apméram piecas slotas, ja liek art
zem kajam, galvas un rokam, tad vajag vairak.

Skrubji

Inara pirts ritualiem izmanto skrubjus no sals un medus. Pirmajiem par pamatu nem juras, parasto vai Hi-
malaju sali, kuram pievieno samaltus kaltétus augus, attieciba - 30% sals un 70% augu. Katram augam
ir atSkiriga iedarbiba uz kadu organisma funkciju vai cilvéka vajadzibu. Pieméram, vérmele - veselibai,
pelaskis - naudai un veiksmei, savukart priede un egle |oti labi attira organismu. “Skrubi pirtt uzklaj uz
kermena un |auj iedarboties 10-20 mindtes, tad to iemasé kermenl. Lai skrubja iedarbiba sasniegtu
dzilakos organisma slanus, uz kermena uzklaj lina palagu, kam virsi saliek slotas un tad paris minttes
vEjo," atklaj pirtniece. Medus skrubi izmanto adas baroSanai, to gatavo, sajaucot medu ar samaltiem
kaltétiem augiem, attieciba - 70% medus un 30% augu.




Ista atputa daba - nac!

Kastani spekam

Inara iesaka aukstaja gada laika pirtl iz-
mantot rudent salasitos kastanus, jo tajos
slépjas milzigs dabas spéks. Tos var ielikt
garena tikla vai zeké un izmantot slotu vie-
ta likSanai zem kajam. Kastanus var sabert
auduma maisa un pérsanas laika gulét uz
ta. Samaltus kastanus var izmantot skrub-
jos. Ejot pirti, var uzlikt kastanu krelles, jo
tas lidzsvaro cilvéku un dod energiju - daba
ir musu speka avots.

Sajutas pec pirts

“Pec pirts cilveéks jutas laimigs, pacilats, apgarots, “iet” vismaz paris centimetrus virs zemes,” parliecina-
ta Inara un turpina: “lesaku katram atrast savu pirti, pirtnieku un reizi nedéla to apmeklét. Veltiet savam
kermenim un garam daZas stundas relaksacijas, miera un atputas, jo pirtt més esam “Seit un tagad”, tas
ir viens no veidiem, ka varam but patiesi laimigi.”

N Oderlgl: Rezervé atpatu LVM tarisma centros "Spare" un "Ezernieki":

www.mammadaba.lv
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Latvijas
valsts
mezos!

Spéles mérkis - Jauties nebédnigam celojumam
pa Latvijas skaistajam vietam! Atklaj daudz jauna,
riské un dazbrid uzkavéjies mazliet ilgak, lai izzi-
natu $is skaistas vietas. Lai uzzinatu vairak par
kadu no Mammadaba atputas vietam, skaties
www.mammadaba.lv.

Kas nepiecieSams

* Metamais kaulin$ - pagatavo pats vai
nem majas esoso

» Spéles kaulini - rodi daba vai nem
majas esoSos

* Pats galvenais - prieks spéléties un
apcelot Latviju!

¢ Spéeletaju skaits un vecums nav noteikts,
lai visiem prieks

Ka spelet

» Sagatavo spéles kaulinus un metamo kaulinu

¢ Spéli sak tas, kurs$ visnesenak ir bijis kada no
Mammadaba atputas vietam

¢ Sac no galvaspilsétas Rigas

* Dodies uz prieksu tik laucinus, cik uzmet uz
metama kaulina
Nonakot uz laucina, izlasi aprakstu par So vietu
un seko tas noradem
Par uzvarétaju sevi var saukt tas, kurs pirmais

nonak atpakal Riga, bet spéli var art turpinat -
mest vel kadu loku pa Latviju!
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Starts - Latvijas galvaspilséta Riga
Sigulda

Vidzemes akmenaina jura - paliec te

1 gajienu. Skat, kada skaista jlra Sai pusé!
Niedraju-Pilkas purvs - €] 1 laucinu uz
priekSu un apskati purvu no augsas.

. Zilaiskalns - no 66 metru augsta kalna

apskati Vidzemes krasno ainavu.

Césis

Vijciema Ciekurkalte - kamér citi skrien
talak, 1 gajienu pavadi te, izzini Ciekura

un séklas gudribu.

Aluksne

Kalna ezers - dodies 4 laucinus atpakal un
parliecinies, vai arl no augsas tas ir redzams?
Gaizinkalns - ka juties Latvijas augstakaja
punkta - 312 metrus virs juras [imena?
LVM tdrisma un atputas centrs “Ezernieki” -
atputies Sai skaistaja vieta, sasildies pirtina
vai naksSno kada no numuriniem, talak dodies,
tiklidz uzmet nepara skaitli.

Ancupanu skatu tornis - uzkap torni un
dodies 4 laucinus uz priekSu.

Draudzibas kurgans - esi nonacis Latvijas,
Baltkrievijas un Krievijas robeZu krustpunkta.
Certoks/VeInezers - izbaudi skaista ezera
burvibu, talak dodies tad, ja uzmet

para skaitli.

Priedaines skatu tornis - uzkap skatu tornrt
un dodies 1 laucinu uz prieksu.

Daugavpils

Garsenes parks - apskatijis parku,

dodies 2 laucinus uz priekSu.

LVM Kalsnavas arborétums -

apskatijis arborétuma krasnumus, talak
dodies uz LVM dabas parku Térvete.

Ellites séravots - $aja dziednieciskaja avota
izbaudi dabas krasnumu, talak dodies, ja
uzmet nepara skaitli.

Berlines krustojums - re, kads brinums
§aja puse! Dodies uz Gaizinkalnu,

varbut ieraugi pasu Berlini?

Skaistkalnes karsta kritenes -

Seit zeme pazud, art tu Soreiz kopa ar to!
Dodies 1 laucinu uz priekSu.

Bauska

LVM dabas parks Térveté - Seit gan varétu
uzkaveties ilgak, bet ne Soreiz. leplano atputu
un aizbrauc iepazit parku “pa istam”!
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Ista atpita daba - nac!

LVM Pokainu meZs - Sis meZs ir ipass,

te atrodami daudz mitiski veidojumi,
apskati tos un dodies talak uz Kuldigu.
LVM Lielauces ezers - makskernieks?
Dabas bauditajs? Sai vietai piemit ipasa
burviba. Izbaudi to, nakSnojot peldoSaja
majina, un paliec te 1 gajienu!

Remtes medibu tornis - uzkap atjaunotaja
tornt un paej 1 laucinu uz prieksu.

Dunikas purvs - ieelpo purva ipaso smarzu
un uzdziedi kadu dziesmu par dzérveniti!
Liepaja

Jurkalnes stavkrasts - Seit krasts sasniedz
pat 20 metru augstumu, dodies talak uz
Staldzenes stavkrastu un uzzini,

kadi tur augstumi.

Kuldiga

Ventspils

Staldzenes stavkrasts - $aja, lidz pat 8 metru
augstaja krasta atradisi art melna mala
atradnes. Apskati tas un pec tam dodies
uz Ventspili!

Vasenieku purva taka - Si purva taka apbur!
Paliec te 1 gajienu un izbaudi

dabas krasnumu.

LVM turisma un atputas centrs “Spare” -
baudi mieru, atputu un skaistumu visapkart,
talak dodies, ja uzmet para skaitli.
Kamparkalna skatu tornis - uzkap 28 m
augstaja skatu torni, no kura redzama

pat jura. Dodies 1 laucinu uz prieksu!
Engures ezera taka - Seit sastapsi ne vien
savvalas govis un zirgus, bet art

retas putnu sugas.

LVM Jaunmoku pils - apskati seno pili,
varbut izdodas satikt slaveno pils spoku?
Paliec te 1 gajienu.

LVM Kaniera ezera laivu baze -

Vero putnus vai dodies makskerét.

Dodies 2 laucinus atpakal un apskati,

kadi putni mit Engures ezera!
LoZmetéjkalns - uzkap 27 m augstaja torn,
no Kura paveras panoramas skats uz
Ziemassvetku kauju vietam.

Dodies 5 laucinus atpakal!




Aija Vitolina

dekorativo stadu parzine

Gaidot ziemas saulgrieZus, Latvijas iedzivotajiem
tiek sniegta iespéja valsts meZos nocirst savu
svetku egliti - ka pareizi to dart, lasi www.lvm.Iv.
Tacu pasu audzeta un lolota eglite var priecét ik
gadu no jauna!




Ista atputa daba - nac!

Ar atbildibu pret egliti

Lai eglite blUtu gana spéciga un moza arl pavasari,
svarigi atceréties dazus padomus, ka to pareizi uzgla-
bat. Eglite podina prasa uzmantbu un rupes. CelS no
stadu audzetavas uz siltu majokli kocinam vedis cauri
garaZai, pagrabam un priekSnamam, beigas nonakot
istabas vésakaja sturl, lai egle pie temperaturas svar-
stibam tiktu pieradinata pamazam. Atbildigam jabut
art turpmak - egliti nepiecieSams katru dienu aprau-
dzit un aplaistit, lai kocina saknes pastavigi atrastos
mitruma. Par eglites skuju smarzu siltas telpas vée-
lams priecaties ne ilgak par 10 dienam, péc tam paka-
peniski kocins atkal japieradina pie ara temperaturas.

Eglite bus prieciga sagaidit nakamos Ziemassvetkus
briva daba - énaina, vidéeji mitra vieta, kur augligas
augsnes skabums irno 5,0 - 6,5 pH. Svariga ir ne tikai
vieta, kur eglitei atrastas jaunas majas, bet ari pats
stadiSanas process. Egle jastada tieSi tik dzili, ka ta
augusi podina, ka arT nedrikst aizmirst par tdens Salti
stadiSanas laika uz bedré brivi novietotajam koka sak-
ném. Ka sirsnigu sveicienu eglei, uzsakot jaunu dzives
posmu sava turpmakaja dzivesvieta.

StadiSanas laika galvenais nosacijums ir atkususi
zeme, tomér svarigi, lai eglite paspéj aprast ar jau-
no vidi un apstakliem, pirms ieritinas ziemas miega.
Kailsaknu kocinu stadiSanai piemérotakais laiks ir
pavasaris un vasaras beigas. Péc kocina iestadiSa-
nas par jauno censoni saks rupéties ari ista aukle -
mammadaba, tomér uzmanit egles labsajutu nav aiz-
liegts art staditajam.

Jauniestadito egliti ziema var izmantot ari citiem nolukiem - atrak par visiem uzzinot, kadi laikaps-
takli bus vasara. Ka vésta latvieSu ticéjums, ja ziema zem eglém piebirusas skujinas, tad gaidama
laba vasara. Lai uzzinatu, vai gaidams lietus, jaaiziet pie eglites un ciesi jaieskatas tai skujas - ja
eglém skujas nokarajas uz leju, tad bus lietus.

No egles stadina svetkos macities kraSnumu un muzigi zalo skatu uz dzivi, bet péc svetkiem -
meérenibu un pakapenisku tiekSanos uz virsotném!

N Oderlgl: Uzzini, ka un kur valsts meza drikst nocirst savu svétku egliti:
www.mammadaba.lv/images/mammadaba/Skolam/katramsavuegli.pdf

AS “Latvijas valsts mezi” kokaudzétavu adreses meklé:
www.lvm.lv/kontakti/kokaudzetavas
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No koka

pbluka

putnam

Normunds Stenkevics,

LVM Koktelniecibas darbnicas skulptors

Lidzas Latvijas valsts mezu dabas parkam Térve-
té majvietu radusi LVM Koktéelniecibas darbnica,
kura gandriz piecpadsmit gadus rosas daudzu
parka koka skulpturu autors Normunds Stenke-
vics. lelukosimies, ka rodas koka brinumi!




Ista atputa daba - nac!

«

Makslinieks absolvéjis Liepajas lietiSkas makslas vidusskolu, un, atgrieZoties dzimtaja pusé, guvis pirmo
darba pieredzi ka dekorators, kas |avis saskatit kopainu art parka notiekoSajam. “Pasreiz galvenais darbs
ir riku pilsétas Ciekures iekartosana - top Australijas varaviksnes papagailis, kas uz Pasta maju nesis
zinas no talam zemém. Rukiem jau interneta nav,” joko Normunds.

Brinumaini vérot, ka ota vai Zimulis makslinieka rokas, uzvelkot vien paris linijas, rada saprotamas kon-
krétas lietas aprises, bet ka Sis aprises radit no milzu koka bluka?

“Sakuma ir Ziméjums no vairakam pusém, ka tas objekts varétu izskatities telpisks, tad panemu koka
gabalu un pamazam lieko zagéju nost. Kad skulptdra jau ieguvusi aprises, talka nemu kaltu, I1dz darbs ir
pabeigts. KokgrieSanai labak izmantot zalu koku, jo to vieglak apstradat, sauss koks ir trauslaks un ar to
ir grutak stradat. Gatavas figuras krasojam, par prieku parka apmeklétajiem, ka ari lai pasargatu koku no
apkartéjas vides ietekmes. Parka veidoSanas pirmsakumos skulptiiras nekrasoja, tikai lakoja vai beicé-
ja. Kad saku veidot Raganu silu, noléemu nokrasot sénes, jo mezs apkart tads vienmul$ un te - krasains
akcents. Apkartéjie to novertéja, tagad tiek krasotas visas jaunas parka skulpturas, jo ari bérniem, kas ir
galvena musu parka auditorija, krasas tik labak.”

Dabas parka maksliniekam patik pienemt arvien jaunus izaicinajumus, tapéc vin$ ir atvérts jaunam ide-
jam, kuram vél tikai lemts partapt koka objekta. Ja ir ideja, bet nav skaidrs, ka to realizét, koktélniecibas
darbnica var nakt talka.

N Oderlgl: Mekl€ piedzivojumus LVM dabas parka Térveté:

www.mammadaba.lv/tervetes-dabas-parks




Pagatavo
mezul!

Anna Birmane

TV raidijuma "Gatavo 3" seja

“Véja kiukas ir manas bérnibas svétku garsa. Pie-
davaju ziemas véja kuku variaciju, kad gaisiga,
viegla ietvara pildam gan krémigu, gar§am ba-
gatigu kremsiera krému, gan spirgtu un svaigu
dzérvenu kremu.”




Ista atputa daba - nac!

«

Gada tumsSaja laika, kad pilsétu ielas vien dubli, tumsa un peléciba, dodies pastaiga pa mezu, kur
stnu un skuju zalums izpleties tukstoSiem tonu nokrasas, gaiss - spirgts un smarzo péc dzestruma.
AtgrieZoties virtuves siltuma, gribas palutinat sevi ar satigam, sildo§am un aromatiskam ziemas
garsam. TV raidijuma “Gatavo 3” komanda dava savu meZa garsu izlasi, kas lieliski piestaves art
svetku galdam!

Veja kukas ar diviem ziemigiem kremiem

Sastavdalas
| ¢ 150 g kviesu miltu » 60 g sviesta * 4 olas * 250 ml iidens ¢ Skipsnina sals
Krémam

¢ 250 g svaiga krémsiera » 100 ml salda kréjuma
¢ 1 téjk. ziemas garsvielu ( kanélis, krustnaglina,
muskatrieksts, kardamons, anisa zvaizgne) - viss
samalts smalka pulveri * 3 édamk. pidercukura

* mizina un sula no % apelsina

Dzervenu kremam

* 400 g dzérvenu * 100 g parasta cukura
¢ 50 ml iidens

CepsSanai

* cepamais papirs
¢ konditorejas maisins ar robotu uzgali

PagatavoSana

Katlina uzvara tdeni ar Skipsninu sals un sviestu. Karstam pieber klat visus miltus. Maisa, l1dz mikla
atlec no katlina malam. Olas viegli sakul. Pa dalam iemaisa (putot nedrikst!) mikla.

Panna ieklaj cepamo papiru. Miklu pilda konditorejas maisa. Uz plats izspiez olas lieluma miklas pici-
nas. Miklas picinas cepoties “putisies”, tapéc tas jaliek atstatu citu no citas. Uzkarseé cepeskrasni l1dz
200 °C temperaturai. Liek cepties. Kikas cep ~ 30 minutes. Plits durtinas Saja laika nedrikst virinat!

Pagatavo kremu. Krémsieru saputo kopa ar pudercukuru un garSvielam. Putojot pievieno sulu, sari-
vétu apelsina mizinu un saldo kréjumu.

Dzervenu kremam ogas ber katlina, pievieno cukuru un tdeni. Visu uzvara un caur sietinu izkas ogu
mizinas. Tad lej atpakal katlina un uz samazinatas liesmas turpina varit 15 mindtes [idz zapte jeb
kréms sabiezé. Visu atdzese.

Kicinam nogriez miciti. Abus krémus pilda konditorejas maisos un iepilda kiicinas vienu virs otra.
Virsu liek nogriezto miciti.




Linda Vilmansone
TV raidijuma "Gatavo 3" seja

“Aknu pastéti gatavoju biezi un katram gadalai-
kam tai ir mazliet citada garSu bukete. Ziemas
versija ir izteikti spécigas, latviskas garSas - ka-
nepes, dzervenes un rozmarins. Ja nav pieejamas
brieza, var izmantot ari liellopa aknas.”

Brieza aknu pastéete ar dzérveném

un kanepju sviestu

Sastavdalas

¢ 500 g brieza aknu

¢ 1 sipols

¢ 3 daivinas kiploku

¢ 1 zarins rozmarina

¢ 100 g kanepju sviesta

¢ 200 g sviesta

¢ 1 sauja kaltétu dzérvenu

PagatavoSana

Sipolu notira un sagriez rupjas pusripinas. Kip-
loka daivinas notira un pargriez uz pusém. Sa-
karséta panna izkausé 200 g sviesta un apcep
sipolus, kiplokus un rozmarinu.

BrieZa aknas noskalo un ar nazi uzmanigi atdala
no cipslam. Sagriez nelielos vienada izméra ga-
balinos. Aknas pievieno sipoliem un Kiplokiem uz
pannas. Cep ~ 5 mindtes.

Pievieno kaltétas dzeérvenes un mazliet tdens.
Visu sauté vél ~ 10 minutes, lai aknas neparkalst.

Sacepto masu mazliet atdzesé un sablendé. Ar
putojamo slotinu masa iecila un ieputo kanepju
sviestu.

Gatavo pastéti dekoré ar dzeérveném un pasniedz
uz maizes grauzdiniem.




Brieza fileja brios mikla

Sastévda!as “ST noteikti ir visu ziemas svétku recepsu recepte - gar§am bagata un
izskata neparasta un sviniga. Manas ziemas garsas ir rozmarins, ka-
¢ brieza fileja dikogas, medus, Cili - sildoSi, spécigi aromati un izteiktas garsas, jo
¢ 150 ml sarkanvina ziema edienam ir jasilda. Protams, ne visi un ne vienmeér varam tikt pie
¢ 2 édamkarotes ellas brieza filejas, tade| tas vieta var izveléeties liellopa fileju, karbonades
¢ zarins rozmarina gabalu un ari cuikas fileju vai karbonadi."

¢ 10 kadikogas

¢ 2 édamkarotes medus

¢ s4ls un svaigi malti
melnie pipari

Miklai

¢ 15 g presétarauga

¢ 15 g medus vai cukura

¢ 300 ml silta iidens

¢ 500 g kviesu miltu

¢ 1 édamkarote sals

¢ nedaudz ellas miklas
parziesanai

Zalumu sviestam

¢ bunte pétersilu

¢ zarins rozmarina
¢ 50 g sviesta

¢ sdls

PagatavoSana

Galu nedaudz iemariné vina, kam pievienots medus, ella, sals, pipari un kadikogas, ka ari nedaudz
svaiga rozmarina. Atstaj uz 1 h, kamér mikla uzrugst.

Pagatavo miklu. Pusé silta Udens daudzuma izSkidina raugu un cukuru, atstaj uz 15 minitém nedaudz

raugu. Pievieno atlikuso silto Gdeni un turpina micit. Mica 5 minutes. Ja mikla Iip pie rokam, pieber vél
mazliet miltu. Ar mitram rokam veido apalu miklas bumbu, apsmeére to ar e|lu un uzkaisa nedaudz miltu.
Miklu liek bloda un parsedz ar tiru dvieliti. Liek siltuma uzrugt. Raudze, Iidz mikla ir dubultojusies.

Galu apcep uz pannas liela karstuma, lai ta visapkart aprauj garozinu. Atdzese.

Kad mikla ir uzrugusi, to kartigi parmica un izrullé taisntira forma viena centimetra biezuma. Uz miklas
liek galu, tai virsi - bagatiga karta zalumu sviestu un aizrullé cieSi ciet, veidojot gludu kukuliti.

Cep 180 grados 1 h. Pasniedz ar dzervenu-cili mérci. To pagatavo Sadi: katlina ber glazi dzérvenogu,

pievieno 2 eédamkarotes cukura. Visu uzvara un izkas caur sietu. Pievieno %2 sakapata Cili bez séklinam
un pavara vél 5 minutes.



Egle ir tresa izplatitaka
koku suga Latvija. Ta veido
17%

Latvijas mezu kopplatibas

Picea abies

Pasaulé aug apméram 35 eglu
sugas. Latvija dabiski aug
viena eglu suga -
parasta egle

Egle ir visatrak augosa
koku suga Latvija, un
mezu ipasniekiem
nodrosina lieliko pelnu
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Latvijas valsts mezos ikviens savu
Ziemassvétku egliti
drikst cirst meza celu un
gravju malas, uz stigam, zem
elektrolinijam, pieaugusa meza
zem lielajiem kokiem

aly

Valsts mezu karti
var aplukot
www.mammadabakarte.lv

A

Eglites nedrikst cirst
jaunaudzés un jauktu koku
mezos, ka ari privatos mezos

AUGSTAKA EGLE LATVIJA
Latvija augstakais koks ir
45,3 metrus augsta Sauta kalna
gara egle

DIZAKA EGLE LATVIJA
Uzskata, ka Latvija aug Baltija
dizaka egle ar 4,58 metru
apkartmeéru. Ta atrodas
Krimuldas muizas parka

PASAULE VECAKAIS KOKS
ir >9500 gadus veca egle

Zviedrija, Dalarna apgabala.
9500 gadus atpakal cilveki
pirmoreiz saka kultivét miezus
un kviesus

Parasti egles aug

200 — 300 gadus Zviedrija

Senas egles koksni uzskata
par ipasi skanigu un izmanto
muzikas instrumentu, pieméram,

vijolu (taja skaita Stradivari
vijolu) un gitaru izgatavosanai
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Lai ilgak saglabatu
Ziemassvétku egliti,
udenim trauka zem egles kajas
var pievienot aspirina tableti,
glicerinu un paris karotes
cukura, kas koku baro. Lai
stumbrs labak uzsuktu udeni, to
var atbrivot no mizas

Avoti: Latvijas valsts meZzinatnes institita Silava dati, AS “Latvijas valsts meZi”, Dabas aizsardzibas parvalde,

Mezu un koksnes produktu pétniecibas un attistibas institata direktors Andrejs Domkins

LATVIJAS VRALSTS MEZI
KOKSNE « STADI « ATPUTA




