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Ista atputa daba - nac!

Aiz loga viss kluss un mierigs - daba devusies ziemas miega, ieritinajusies balta sniega mételiti, kas
pasarga no stindzino$a sala un aukstuma. Sis gadalaiks nav japavada majas ar siltu kruzi rokas, jo zie-
ma piedava tik daudz iesp€ju - tas jasteidz izmantot! Mums ir atveléti vien tris ménesi, lai izpriecatos
slépojot, slidojot vai bradajot pa sniegu ar ipasam &ibam kajas. Saja zurnala lauzam ledu - iepazistinam
ar ziemas peldéSanu un zemledus makskeréSanu AS "Latvijas valsts mezi" (LVM) apsaimniekotajos eze-
ros! Lai atgltu spékus un sasildTtu nosalusos degunus, var doties uz kadu no LVM tdrisma un atpUtas
centriem - "Ezernieki" un "Spare".

Laiks gatavoties saulgriezu svétkiem - radoSaja darbnica iedvesmojies, ka
veidot rotajumus no meza atrodamajiem materialiem, lai meza miers ienak
RN katra maja. Ziema var lutinat art mazos lidonus un meza iemitniekus, sartpé-
jot tiem gardu mielastu barotavas - to maca Latvijas valsts meZu dabas parka
Térveté un Jaunmoku pill. SaulgrieZos jagada art eglite - to meklét var gan
N LVM apsaimniekotajas teritorijas, gan sagadat zalo brinumu poda kada no
"LVM Seklas un stadi" kokaudzetavam, lai parstadita ta pienemas kraSnuma

un priecé acis daudzu gadu garuma.
Laika vairs nav daudz - pavasaris pienaks acumirkli, tadé| gerbies silti un

dodies lauka baudit ziemas priekus!
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Turpinam
peldet

Aleksandrs Jakovlevs,

"Jelgavas ronu" direktors, Starptautiskas Ziemas peldéSanas sporta federacijas valdes loceklis

"Ne visiem pietiek dUSas ziema peldét alingT vai atklata tdent, tacu Latvija ir vairaki simti ziemas pel-
déetaju, sauktu par roniem, kuri apvienojusies klubos - lai butu ne tikai interesantak, bet art drosak. Art
es esmu aktivs ziemas peldétajs un jau daudzus gadus vadu vienu no senakajiem un tradicijam bagata-
kajiem ziemas peldésanas klubiem "Jelgavas roni"."




Ista atputa daba - nac!

~
Veseligs dzivesveids vai sacensibas

éogad roniem ir jubilejas sezona - pagajusi 40 gadi, kop$ Latvija atjaunota organizéta ziemas
peldétaju kustiba, un klubam "Jelgavas roni" nosvinéta 25 gadu jubileja. Viena lieta, ka cilvéki
peldas priekam un veselibai, bet otra - sacensibas uz rezultatu, tapéc ziemas peldétajiem notiek
daudz pasakumu. Jaunas 2015./16. gada sezonas ziemas peldétaju sacensibas - "Jelgavas ronu
kauss" - pirmo reizi bija arT pasaules kausa "Winter Swimming World Cup" posms. Visas sezonas
laika planoti art citi atraktivi pasakumi, ko organize ziemas peldétaju klubi Latvija, pulc&jot ari tos
ronus, kuri ziema peld pasSu priekam un veselibai, ne rezultata déel.

Aleksandrs ar ziemas peldésanos nodarbojas kops 1996. gada, kad draugi vinu uzaicinaja klu-
ba. Tacu draudziba ar aukstu Gdeni ir daudz senaka - abi ar masu dabujusi izbaudit kontrastdusu
jau bérniba. ArT Aleksandra sievai un bérniem patik aktivitates auksta uden.

Ja ir interese, ar ko sakt?

Aleksandrs iesaka pirms ziemas peldes uzsak3anas vispirms konsultéties ar gimenes arstu,
lai nenodaritu kaitéjumu savai veselibai, ka art apzinat citu ronu pieredzi - ka un ko labak darit.
Ziemas peldéSanas ir norudiSanas augstaka pakape, bet, lai to sasniegtu vai tai tuvotos, roni
iesaka Udens procediras veikt katru dienu. Sadraudzeties ar auksto Udeni var dazadi - rivéties
ar mitru dvieli, iet vésa dusa vai kontrastdusa, staigat pa rasu un sniegu. Nakamais, jau grutaks,
solis ir ielekt alingT vai diki péc pirts. Galvenais ir regularitate, pakapeniskums un vélme to darit
savas veselibas labad.

Zinatniski pieradits, ka regulara organisma noradisana ir loti svariga cilvéka

veselibas stiprinasanai — laujoties ziemas peldém reizi vai divas nedéla, palielinas
spé&ja pretoties virusu un saaukstésanas slimibam, nostiprinas imadnsistéma.

Aleksandrs Jakovlevs
ir parliecinats, ka ikvie-
nam butu janodarbojas
ar ziemas peldésanu,
jo ta uzlabo veselibu
un garastavokli. Tapéc
Soziem vins Jelgavas
Jahtkluba teritorija pla-
no izveidot publisku vie-
tu ar alingi, ko izmantot
varés ikviens, kurs vélée-
sies rudtties.

* Pirms peldésanas ir nepieciesama iesildosa fiziska slodze, lai kermenis biitu gatavs aukstajam idenim.

* Laisaglabatu kermena siltumu, kas peldot aizpliist caur galvu, ir javelk cepure.

¢ Udenijaiet Iénam, lai kermenis spétu pielagoties aukstumam un lai izvairitos no elpas trikuma.

* Péc peldes javelk sauss un silts apgérbs, apavi un cimdi, ka ariieteicams dzert karstu téju vai sulu.
Aleksandra recepte - téja ar medu un ingveru.




A LVM Kaniera ezers

LapmeZciema pagasts, Engures novads, LV-3118
Talrunis 29253514

LVM Zebrus ezers

Bikstu pagasts, Dobeles novads, LV-3713
Talrunis 29252368

LVM Lielauces ezers

Lielauces pagasts, Auces novads, LV-3723
Talrunis 26556771

DO LVM Térvetes tdenskratuve

Tervetes pagasts, Tervetes novads, LV-3730
Talrunis 26115333

B LVM atpltas un tlrisma
centrs "Spare"

"Dumbri", Gibulu pagasts, Talsu novads, LV-3298
Talrunis 26669099

Krasta

jau

nepaliek




Ista atpita daba - nac!

«

Paruna vésta - ja uz ezera manami "blitkotaji", tad driz bus sals. Ziema klauveé pie durvim, un kaisligakie
makskernieki jau bus uz ledus, vél pirms busim sajutusi kartigu aukstumu.

Lai pravs loms uz aka

Vienam tas ir hobijs, citam - nopietna aizrauSanas visas ziemas garuma. lk gadu tiek organizeti maci un
zemledus makskeréSanas maratoni, kas pulcé ne tikai paSus makskerniekus, bet art azartiskus skatitajus.

Nupat ir istais bridis parltukot,
vai ekip€jums ir kartiba, lai ziema
neparsteidz mus nesagatavotus.
Otrs uzdevums - laikus apzinat
vietas, kurp doties. Ar labiem lo-
miem vasara lepojas visi LVM ap-
saimniekotie ezeri: Zebrus ezers,
Lielauces ezers, Térvetes udens-
kratuve, Gulbju ezers un Kanieris.
Zinataji teic, ka ar ziema te ir ko
kert! Vislielakais maksSkernieka
izaicinajums ir asaru izmanisa-
na, kurus makskeréjot gadas art
pa lidakai. Zebrus ezera paveras
lieliskas iesp€jas pacinities ar
praviem zandartiem, kuri ziema
tur keras Tpasi labi, arT par kadu
breksi, kas ir iekarojams zemle-
dus loms.

Neparspéts rekords LVM Térvetes Gdenskratuvé ir térvetnieka Andreja Maksimova izvilkta
17,760 kilogramus smaga karpa. Makskernieks ar sesu gadu stazu atzist, ka tads loms varot

gadities tikai reizi maza. Liela karpa izvilkta ar "blitku", piepalidzot délam Danilam. Bet jau ned€lu
vélak "blitkotajs" turpat izvilka 1,038 kilogramus smagu asari. Kas zina, varbat ari Sosezon kadam
izdosies tikpat varens loms!

Lai gan ziemas péde€jos gados mums ir neierasti siltas, Térvetes udenskratuves loms ir pieradijums -
"blitkotaji" jau krasta nepaliks! Kadu ledus stréli tacu vienmer var atrast, turklat ar zivim bagatakie Lat-
vijas ezeri nav dzili un aizsalst saméra atri. Tomér katram paSam vienmér japarliecinas, vai ledus ir
pietiekami biezs, un jaizvérte, vai makSkerésana bis droSa! Ne asakas!

* Lai makskerétu publiskos iidenos Latvija, jaiegadajas makskerésanas karte un
atseviskos gadijumos papildus arf licence.

* Makskerét ieteicams nedoties vienam, vai vismaz informét majiniekus par
makskerésanas vietu un iespéjamo atgriesanas laiku.

* Dodoties makskerét, lidzi janem rezerves drébes, termoss ar siltu, saldu téju,
ka ari uzladéts telefons iidensnecaurlaidiga iepakojuma.




Prieksteciem
pa pedam

Aukstums, sals un sniegs ir Tstie paligi imunitates stiprinasana, veselibas un fiziskas passajltas
uzlaboSana, jo ziemas prieku baudiSana pielidzinama kartigam sporta treninam. Viens no Latvija
popularakajiem ziemas sporta veidiem ir slépoSana, uz ezeriem ziemas laika var slidot, pa sniegu
brist ar sniega kurpém kajas, turklat to visu meza, svaiga gaisa un bez maksas var dartt ikviens!
Atliek vien atrast izvélétajam sporta veidam nepiecieSamo aprikojumu, silti apgérbties un doties uz
kadu no LVM apsaimniekotajiem objektiem jaunu piedzivojumu mekl€jumos!

Vikingu cienigs sports

Teikas vésta, ka skandinavi ne vien medibas ejot, bet ar1 brivaja laika 1pasi bija iecienijusi slépoSanu.
Domajams, ka vinu slépoSanas dievs Ullr vél joprojam cela uzrauga visus tos, kas galamérki izvélgjusies
sasniegt ar slepeém kajas. Pedejos gados Latvija aizvien iecienitaka klust distancu slépoSana - cilveki ir
sapratusi, ka kalnu slépoSana nebut nav vienigais veids, ka ziema aktivi atpusties. Turklat tas ir ne tikai
fizisks izaicinajums, bet ari atbrivo pratu.




Ista atpita daba - nac!

N

DistanCu trasés gaisotne ir mierigaka, pat I€na-
jiem slidéetajiem un pilnigiem iesacejiem ta ir ie-
sp€ja uzlabot savu fizisko formu, kartigi saelpoties
svaigu gaisu un mierigi Jauties jaukam pardomam,
kas veldzé dvéseli. Gluzi ka Tpass brivdabas "spa",
veérojot Latvijas meZu skaistumu. Baudit slépoSanas
priekus Latvijas valsts meZos var praktiski jebkur,
bet Tpasi iesakam to darit distancu slépoSanai, ri-
tenbraukSanai un orientéSanas sacensibam izvei-
dotajos marsrutos - Smiltenes meZos, ap Niedraja
ezeru, Skanakalna parka un citur.

Anete Brice

"Savu dzivi nevaru iedomaties bez svaiga gaisa
pavadita laika meza. Ja nevaru slépot, tad dodos ga-
ras pastaigas vai skriet. Pirms profesionala sporta
meza devos ari piknikos, bet, gatavojoties sacensi-
bam, tiem laika nepietika - ik dienu seSas stundas
aizvadiju meza sportojot. Tagad, kad dzivoju Riga un
paSreiz profesionali ar sportu nenodarbojos, orga-
nisms prasa vismaz paris stundas veltit aktivitatem
svaiga gaisal Ziema dodos slépot uz kadu no slepo-
Sanas trasém, ko esmu iecientjusi - Priekulos, Ma-
dona vai Aluksné. Ari profesionaliem ir svarigi mainit
treninu vietu - vienveidiba apnik."

Pirmas slidas, kas atrastas Latvijas teritorija, gatavotas no kaula, un tas te
atstajusi tiesivikingi. Slidu misdienu pécteces jaauj kajas un jaliek lieta uz kada no
LVYM apsaimniekotajiem ezeriem.

Ja vasara LVM atputas un turisma centra "Ezernieki" apkartné var skriet Mammadaba deka, ziema
marsrutu caur mezu iemilojusi art slépotaji. Turklat péc sléposanas 1pasi iecienita ir pirtina, kur sasildit
nosalusos degunus. Savukart puscela uz "Ezerniekiem" spékus var ieméginat "Mailés" - lielakaja slé-
poSanas stadiona Latvija, kur tren€gjies ne viens vien Latvijas olimpietis. Tiesi Seit ik gadu notiek tradi-
cionalas slépoSanas sacensibas "Mammadaba slépojums". Sacensibas ir iecienitas interesanta trases
reljefa de| - ar gariem kapumiem un ilgiem nobraucieniem. Savus spékus Seit var parbaudtt gan Sporta
maratona distancg, gan gimeném piemérotajas Tautas un Veselibas distancés, bet pasiem mazakajiem
sacensibas norisinas Tpasa Beérnu distance.

Savukart LVM Jaunmoku pill Tpasas pastaigas var doties ar sniega ¢ibam kajas, gluzi ka savulaik
Ziemelamerikas indiani. No tala kontinenta aizgutas kurpes ievérojami atvieglo parvietoSanos ziemas
laika, jo lauj staigat pa sniega segas virsmu, negrimstot taja. Jaunmoku pilt, iepriekS piesakoties, pa-
staiga kopa ar gidu reize var doties pat 14 cilveki.

Noderigi:

Vairak par sléposanas iespéjam Latvijas valsts mezos lasi:
http://www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates/165-sleposana




Svetku mielasts
lidoniem

Izteélojies, ka esi lauku maja, ir barga ziema, un aiz loga ruts |éni krit sniegparslinas. Netalu pie apsni-
gusa kruma ir putnu barotava, kur divi zvirbuli knaba seklinas, savukart mezmala stirna no barotavas
gardi ed sienu. Eksperti uzskata, ka dzivnieki un putni bez barotavam var iztikt, jo, lai cik bargi butu laika
apstakli, tie pasi ir radusi atrast baribu vajadziga daudzuma. Tomér gan Latvija, gan citur pasaulé putnu
un dzivnieku piebaroSana ir mila nodarbe, tade| svarigi zinat, ko tas nozime un ka to pareizi darit?

Esi atbildigs par tiem, ko baro

Putnu barotavas ornitologi iesaka izlikt tiem, kam patik vérot putnus un kas ir gatavi katru dienu visas
ziemas garuma uznemties rupes par lidoniem, jo putns pierod, ka tiek lutinats. Ta ir iesp€ja iepazit putnu
uzvedibu - tie ir nomoda tikai gaiSa dienas laika, tatad ziemas perioda ir krietni isaks bridis, kad uznemt
sev nepiecieSamo baribu izdzivoSanai. Stkputnu vielmaina ir atra, un tie éd daudz, tade] liela aukstuma
vargakais var neizdzivot.




Ista atputa daba - nac!

«

Tiem, kas grib putnus piebarot, janem véra, ka katru dienu bis gan jatira barotava, jo putniem
patik tira vide, gan japarliecinas, ka partikas pietiks visai dienai. Svarigj, lai barotava tiktu izlikta
tada vieta, kur putns jutas droSi - blakus kriimam vai kokam, kur, ja nepiecieSams, var paslépties
no ienaidnieka - kaka vai cita pléséja.

Latvijas valsts meZu dabas parka Térveté ir putnu biru un barotavu darbnica, kura
kopa ar Riku tétivar veidot putnu maju, péc tam izliekot to sev vélama vieta un
barojot putnus visas ziemas garuma. Savukart esoSos biirus, kas atrodas parka,
var apsekot un iztirit, tadéjadi macoties bit atbildigam pret putniem ziema.

Laba, energijas bagata putnu bariba ir
tauki - svaigs, nesalits spekis bez gars-
vielam. Sadu baribu iecienijusas zilites,
dizraibie dzeni, dziln1Si un citi putni. Ta-
pat tiem garSo ar1 saulespuku séklas,
auzu parslas, grubas, prosa, putraimi,
zemesrieksti, linséklas, labibas graudi,
aboli, maize, kaltéti p1ladzi. Putnu baro-
Sana ir japartrauc pavasari, kad nokdst
sniegs. Putnu barotavas izgatavoSana ir
vienkarsa, neprasa daudz materialu un
neaiznem daudz laika.

Noderigi:

Putnu veérotajs Kaspars Funts rada, ka izveidot labu putnu barotavu:
https://funtsmyblog.wordpress.com/2012/11/08/ka-pa-leto-un-atri-uztaisit-putnu-barotavu/

* Jairvélme ziemas perioda palidzét dzivniekiem, jasazinas ar mednieku kolektiviem,
kas palidzés baribu nogadat jau ieprieks izveidotas barotavas.
Fasrocigi barot nevajag - ta var nodarit kaitéjumu dzivniekiem!

¢ Meza dzivnieki éd gan suligo, gan sauso baribu - sienu, skabsienu, burkanus, bietes,
kartupelus, graudaugus, kukurizu.

* Gimenes var doties uz LVM Jaunmoku pili un piedalities Riiku MeZa skolina, kur viena no
aktivitatém ir lidzi panemto gardumu - burkanu, abolu - nogadasana parka barotava,
kura bieZiviesojas meZa zvéri. Tur var satikt stirnas, zakus, meZaciikas un putninus,
bet péc tam pili sasildities ar tikko pagatavotu zalu téju.

Noderigi:

Lasi vairak par putnu barosanu ziema:
http://www.mammadaba.lv/meza-stadisana/145-macibu-materiali/406-putnu-barosana-ziema




E LVM Smiltenes kokaudzétava

"Kokaudzetava", Silva, Smiltene,
Launkalnes pagasts, Smiltenes novads, LV-4729
Talrunis 26664995

© LVM Strencu kokaudzétava

"Kocini", Trikatas pagasts,
Beverinas novads, LV-4731
Talrunis 64729222, 26666299

H | VM Kalsnavas kokaudzétava

Parupes iela 7, Jaunkalsnava,
Kalsnavas pagasts, Madonas novads, LV-4860
Talrunis 64826532, 26528088

kamolitis

Mekl€jot svetku sajutu un zalo brinumu - eg-
[1ti, nav jameéro sniegpilnais cel$ uz tuvako Lat-
vijas valsts mezu teritoriju. MeZs var labi node-
ret pastaigam un klusumam ar sniegu vai bez
ta, savukart saulgrieziem varam gadat egliti,
kas priecés apkartéjo acis ne tikai svetkos, bet
art ikdiena, daudzu gadu garuma.




Ista atputa daba - nac!

N

Svetku prieks dzimst podina

Eglitei podina ir vairakas priekSrocibas - nav jadoma, ka egliti nocirst un ka nostiprinat, lai ta butu taisna
un glita. Zala eglite podina ir art lieliska davana tuviniekiem. Tomér podina augosa eglite prasa uzmanibu,
lai ilgak kuplotu un pavasari butu parstadama lauka.

Kad eglite atvesta majas, ta dazas dienas japatur vésaka vieta un tikai tad janes
istaba, lai izvairitos no krasam temperatiiras mainam. Ariistaba goda vieta eglitei
Jaatrod péc iespéjas talak no radiatoriem vai krasns - visvésakaja vieta.

Istaba par egliti jarlip€jas - jaraugas, lai eglites saknu kamols butu mitrs un neizzutu. Podu ieteicams

ielikt kada bloda (I1dzigi ka pukupodiem ir SKIViSi vai paliktni), un egliti apliet tik daudz, lai trauka zem
podina paradas tudens.

Péc svetkiem egliti veélams iznest ara. Ja zie-
ma ir barga, un ara ir -30 °C, tad pirms neSa-
nas ara no siltas istabas egliti vélams paturét
kada vesaka vieta. Kad eglite ir iznesta ara, to
droSi ar visu podu var likt kupena. Ja sniega
nav, podu vélams ierakt zemeé vai piesegt. Kad
pavasari sniegs jau nokusis, egliti der aplais-
tit, un siltas pavasara saules stariem eglites
skujam laut pieskarties tikai mazliet. Tas no-
ZImé€, ka, iznesot lauka péc svetkiem, eglitei
jaatrod €naina vieta, lai to neapdedzinatu zie-
mas un agra pavasara saules stari.

LVYM kokaudzétavas augusas eglites var palikt podina lidz diviem gadiem, tomér, lai
tas spétu augt kraspi un vareni, saknu kamolam nepieciesams vairak vietas, tadé| tas
ieteicams parstadrt lauka.

Aprila otraja pusé, kad zeme jau atkususi, egliti var stadit zeme, lai sak veidoties jaunas saknites un
ta var turpinat augt. Izvélétaja vieta izrok bedri egles poda augstuma, tas apaksa esosSo zemi sairdina un
samaisa ar udeni, lai rodas dubli. Tad egliti parstada no podina zemeé - kocinam jaatrodas tikpat dzili, cik
tas ir audzis podina. Eglite no poda uzmanigi jaiznem ar visu zemi, kura atrodas egles saknes. Kad kocins
jau ielikts bedré, jaraugas, lai saknes ir brivas, tas nedrikst locities uz augsu, tacu vienlaikus jauzmana,
lai tas nav ielikts bedrée parak dzili. Nede|u péc parstadiSanas egliti der aplaistit, bet vélak gan briva daba
augosu koku laistit nav nepiecieSams.

Ja viss tiks darits, ka noradits, nakamajos gados par svétku brinumu majas gadas nu jau pasu stadits
adatu kamolits!

_— = =
Node rngi. Kokaudzétavu adreses meklé: :“Eﬁm
http://www.lvm.lv/kontakti/kokaudzetavas/karte-2 I-ﬂ%




Radosa darbnica

Meza elpa
svetku rota

Baiba Mike,

LVM Smiltenes kokaudzétavas vaditaja:

"Pec aktiviem darbiem vasaras sezona rudens
un ziema kokaudzétava nes mieru. Tacu atputas
vieta noskanojamies svétkiem - sakam gatavoties
ziemas saulgrieziem. Brunojusies ar milzu pacietl-
bu, uzmanibu un rtpibu, no pasu lasitam meza vel-
tém - mizam, ¢iekuriem, séklam - radam brinumu,
kas ikviena maja ienesis istu meza elpu."




Ista atputa daba - nac!

N

NepiecieSams: 3. Papira bumbu ciesi aplimé ar ozollapam, lai nav

redzama bumbas pamatne.

¢ Sarkana ozola ziles (nelielas)

* Zilu cepures (lielas)

¢ Pamatnei - papira bumba

¢ 2-3 ozollapas

¢ Karsta lime, limes pistole

* PVA lime

¢ Zelta putek|i

e Lente

¢ Otina

¢ Karote
4. Ar limes pistoli pielimé sagatavotas zilu cepurites.
Pédejas ziles vieta vispirms uzlime lenti, tai virsu - Zli.

1. Zilu cepuriSu aréjas malinas ar otas pall-
dzibu apsmeére ar PVA [imi, apber ar zeltu.

2. Apzeltitaja cepurité ar karstas limes pisto-
les palidzibu ielimé zili.

Ziemas nakts
mirdzuma




Spurainais Ciekurs

NepiecieSams:

¢ Parastas egles ciekuru zvinas
¢ Karsta lime, limes pistole

¢ Knaibles zvinu nonemsanai

¢ Lente

* Papira bumba

1. No Ciekuriem ar knaiblém uzmanigi nonem zvi-
nas, kuras [imé uz bumbas.

2. Vispirms bumbas centra apli [Imé zvinas ar spi-
cajiem galiem kopa, saulites forma.

3. Svarigi - zvinu pielimé ar platako zvinas dalu,
lai tas "saknite" ir uz augsu.

4. Pedéjas Ciekura zvinas vieta vispirms uzlimé
lenti, tai virsu - Ciekura zvinu.




Ista atputa daba - nac!

Bezgalibas vainagos

Kameér Smiltenes kokaudzetava top mazie svetku brinumi, LVM Kalsnavas arborétuma katras makslinie-
ces unikalaja rokraksta tiek uzburti krasni saulgriezu vainagi. Tonu, formu un faktlru bagatiba, kas rodama
arborétuma vairak neka 140 hektaru plaSumos, spéj parsteigt!

Vainagu darbnicu apvij rgteni salda sveku smarza - to dava spurainas duglazijas Ciekuri, simetriskie
kalnu priezu Ciekuri, gaisi brinie asas egles, trauslas Kanadas egles vai violetie Serbijas egles Ciekuri. Lie-
lakiem akcentiem izmanto spridi garos rumélijas, melnas un dzeltenas priedes dekorativos ¢iekurus, lieti
noder art Joti sikie hemlokeg|u un Amerikas lapeg|u Ciekurini.

Unikalos akcentus katram vainagam dava melnalksnu Ciekuri, kadiku Ciekurogas, kastanas, ozolziles un
zZilu cepurites, rieksti ar visiem ¢emuriem, valrieksti, sinas, rododendru, kokveida peoniju, puku pogalas,
piepes, balteglu Ciekuru zvinas un citi arborétuma augoso retumu brinumi.

Laujam valu radoSumam - nevar neizdoties! Saulgriezu vainagos mit pati dabas pilniba - silda briinie
toni, ieskanas dzeltenie, nomierina pelékie. Vainagu gatavoSanas procesa jadoma gaiSas domas un jaiegul-
da rado$a energija, lai netriiktu gaismas, veiksmes un priekal

Noderigi:

Smelies vél daudz citu ideju pasgatavotiem rotajumiem:
http://www.mammadaba.lv/meza-stadisana/145-macibu-materiali/415-idejas-svetku-rotajumiem
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svetku

g | |

Kas gan butu svétki bez Ziemassvetku eglites?
Ja eglite nav iegadata podina no kokaudzeétavas,
ne kada no tirdzniecibas laukumiem, tai pakal var

doties uz LVM apsaimniekotajiem meziem, kur
katra gimene drikst nocirst vienu egliti.

Ka atrast savu egliti?

Latvijas valsts meZi visa Latvijas teritorija apzi-
méti ar plaksniti - LVM TpaSuma zimi. To jamégina
ieraudzit stigu un celu malas - uz dzeltena fona
attélots LVM logotips.

Egliti drikst cirst meza celu
un gravju malas, uz stigam,
zem elektrolinijam vai pieau-
gusa meza zem lieliem
kokiem. Tacu jaunau-
dzeé nedrikst sev zalo
brinumu ldkot, tai vel
jaaug, ar1 jaukta jaunu
koku meza, ne. Tapat
jaliko, vai tacina nav
ievedusi citu Tpasnieku
mezos, publiskos dabas par-
kos vai TpaSi aizsargajamas
dabas teritorijas, kas apzime-
tas ar ozollapu!




Ideala eglite

Idealai eglitei augstuma un pamatnes attieciba ir 1,5:1 un zari visas pusés izaugusi vienmeérigi, tur-
klat ir pietiekami stingri, lai nenoliktu zem rotajumu svara. Galotne nav parak kaila. Ta garuma nedrikst
parsniegt 3 metrus, bet celma caurmérs neparsniedz 12 cm. Eglite jacért lidz ar zemi, bet nevajadzigie
apak$gjie zari janozageé un jaatstaj turpat meza!

Augstuma lidz 3m.

Celma diametrs

Cértam Iidz ar zemi. nedrikst parsniegt

12 cm.

Lai eglitei ilgak nenobirst skujas, to

¢ iestiprina egles kaja, kurai apaksa ir trauks ar ideni,

¢ regulari parbauda, vai idens trauka nav iztvaikojis, un ik pa laikamn tam pievieno sniegu,

¢ pirms likéanas auksta lideni stumbra dala atbrivo no mizas, iezagé un uz mirkli iegremdé
verdosa ideni,

¢ vienu dienu patur iident, kam pievienots glicerins, aspirins vai paris karotes cukura,

¢ ievieto skiduma, kuru pagatavo, vienam litram iidens pievienojot divas téjkarotes
citronskabes, vienu édamkaroti Zelatina un divas édamkarotes krita pulvera,

e var ievietot trauka ar mitram smiltim.

Pec svetkiem

Kad péc Ziemassvetkiem eglei nonemtas rotas, ta arvien var but noderiga. Ar eglu zariem var apsegt
rozes vai apsiet abelitém stumbrus, bet nobirusi egle vasara noderés ka balsts pukuzirnisSiem. Ari pilséta
par egliti var parupéties ka nakas, pieméram, auguma garakas egles var sagarinat un piedavat cilve-
kiem, kuri savus majok|us apsilda ar malkas apkuri.

Noderigi:

Pirms dosanas péc eglites LVM apsaimniekojamo mezu izvietojumu

apskati karté: www.mammadabakarte.lv.

Lasi vairak, ka majas parnest svétku egliti:
http://www.mammadaba.lv/meza-stadisana/145-macibu-materiali/543-katram-savu-svetku-egliti




LATVUAS |
VALSTS MEZI ﬂ,

ZALAIS ZELTS VAI LATVIJAS NAFTA — SALIDZINAJUMI IR
DAZADI, TAGU PARLIECIBA VIENA — MEZI IR MOSU
VERTIGAKAIS DABAS RESURSS. KA AR TO VISPAREIZAK
RIKOTIES? UN KADAM JABUT GALVENAJAM

AS “LATVIJAS VALSTS MEZI” (LUM) PRIORITATEM?

AVOTS: SKDS PETIJUMU CENTRA APTAUJA
“LUM DARBIBAS VERTEJUMS 2013.-2015."

KONOLUM
SAGAIDA SABIEDRIBA?
\ ROPES PARTIRIBU ~~ ﬁ:ﬁ
— ONRBBA | " Melgs PROJEKTI SADARBIBA
VALSTS BUDZETA - wenn PIEEJAMIBA — AR PILSETU UN NOVADU
PAPILDINASANA JAUNU ATPOTAS VIETU Q PASVALDIBAM
ERTKOSANA
KAS PAVEIKTS?
LUM APSAIMNIEKO o )
LUM DIVIDENDES LT gfgﬂﬁlflnﬁgll‘%fsnP%fé‘KTu
& SUGAD VALSTL IZMAKSAS ﬂm VE AR PASVALDIBAM
&> 67,9 MIL). ERO Tt ‘ %

VAIRAK NEKA 100 ATKRITUMU e

VAKSANAS TALKU MEZOS,
_ _ _ CELMALAS UN PIE JURAS
KA MAINIJIES SABIEDRIBAS UM RIPEASR
VERTEJUMS PAR LVM DARBU? i
LUM IR LABI SAIMNIECISKAS UM SEKME LATVIIAS DABAS ,LEIGNTISVPEEIiGU MEZA | +14
DARBIBAS REZULTATI BAGATIBU SAGLABASANU . APSAIMNIEKOSAN ]
KOPEJAIS LUM

KAPUMS
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