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LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI + ATPUTA

LaiZam vasara!

Esmu Zurnaliste un pargajienu entuziaste leva Smilga.
Manu balsi vari dzirdét Latvijas valsts meZu podkasta
“Daba gajéjs”. Ceru, Sis mammadaba Zurnals
iedvesmos vai aizvedis kada vasaras meza déka!

Saja numura izcelosim cauri Madonas novadam,

kurs lepojas ne vien ar Latvijas augstakajiem
punktiem, bet ar1 ar interesantam, neparastam un
izzino3am apskates vietam visai gimenei. Ja sirds
meklé iedvesmu lielakai avanturai, tad ieklausies
piedZivojumu un izturibas pasakumu vaditaja Roberta
Lica stasta par izkapSanu arpus komforta zonas.
Savukart orientéSanas entuziasts Karlis Vilcins atklaj
svarigako par sporta veidu, kas ar mezu saistits daudz
cieSak neka citi - orientéSanos. Ja mezu gribas baudit
mierigi, AS “Latvijas valsts mezi” vides planoSanas
specialists Martins Kalnin$ atklaj mazak zinamus
faktus par meza iemitniekiem - rapuliem.

Vasara ar pilnu jaudu - ticu, ka ta aizraus jaunas talés

un augstumos!
e



Sargi mezu
no uguns!

Silta un sausa laika ugunsbistamiba
meza pieaug. No maija sakuma

Valsts meza dienests noteicis meza
ugunsnedroso laikposmu. AS “Latvijas
valsts mezi” aicina dabas draugus un
atputniekus meza uzvesties atbildigi
un ieverot ugunsdrosibas noteikumu
prasibas, pieméram, nemest zemée
degosSus vai gruzdosus sérkocinus,
izsméekus, kurinat ugunskurus tikai
1pasi ierikotas vietas, kas nepielauj
uguns izplatiSanos arpus tam, ka art
atstat tos bez uzraudzibas. Tapat Saja
laika aizliegts braukt ar mehaniskajiem
transportlidzekliem pa mezu un purvu
arpus celiem.

Atjaunota
striuklaka

Péc atjaunoSanas darbiem Saja
pavasari, sena Skriveru dendrologiska
parka struklaka jau atkal iepriecina
parka apmeklétajus. Struklaka darbo-
jas katru dienu no plkst. 10 lidz 22.30.
Ta uz pusstundu tiek ieslégta apalas
stundas.

Skriveru dendrologisko parku izvei-
dojis Maksimilians fon Siverss, kurs
1897. gada, tolaik jaunbuveétas pils
priek$a, uzbuveja art struklaku, kas
bija unikala ar to, ka sakotné€ji udeni
pa koka grebtam caurulém sanéma no
Kalnamuizas ezera.
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Gada augs -
Eiropas
saulpurene

Par 2022. gada augu pasludinata
Eiropas saulpurene Trollius europaeus.
Augs savu dzelteno un apalo ziedu

de| tauta tiek devets dazadi: sviesta
bumba, sviesta pika, cala galva,
dzeguzbumba, sviestene, bullisi, apala
purene u.c. Savukart auga zinatniskais
nosaukums célies no latinu varda
“trulleus”, kas tulkojuma nozimé “apals
trauks vai bloda”. Eiropas saulpurene
zied maija un junija sakuma, ta
sastopama mitros zalajos, mezmalas,
reizém skrajos, augligos mezos uz
kalkainam augsnem.

Vasaras
ziedu parade

Vasara laujies peoniju, rododendru,
hortenziju, ddensrozu un citu ziedoSo
un zalojoSo kokaugu krasu spélei

LVM Kalsnavas arborétuma! Vasara
arboretuma zied vairak neka 300
Skirnu peonijas, nedélas nogalés darza
notiek dazadi kulttras pasakumi, bet
elpu aizraujoSas ainavas var tvert,
uzkapjot 25 metrus augstaja skatu
torni.

Vasaras sezona nedeélas nogalés LVM
Kalsnavas arborétumam ir pagarinats
darbs laiks.




AKTIVITATE

Lasitmezu ka
gramatu -
orientésanas

ARPUS IEMITAM TAKAM, SEKOJOT TIKAI KARTEI UN DABAI, -
TA SKRIEN ORIENTESANAS SPORTISTI. SAJA NODARBE TU KLUSTI
PAR DALU NO DABAS, UN IKDIENAS PROBLEMAS
PALIEK OTRAJA PLANA.

OrientéSanas ir aktivitate, kas izkustina ne vien
muskulus, bet arT pratu, atzist orientéSanas
entuziasts Karlis Vilcins. Tu vari bat labs skréjéjs,
bet vai sp€j to darit ar karti rokas? Tu spé€j labi lasit
kartes, bet vai kajas tevi aiznes uz kontrolpunktiem
pietiekami atri? OrientéSanas sporta visam jabat
lldzsvara. Vai esi gatavs paméginat?

Viegli sakt

OrientéSanas sportam ir attistita klubu sistema -
gandriz katra Latvijas regiona iesp&jams atrast savu
orientééanés kopienu Sajos klubos apvienojuéies
trenerl, gan iesaceji, brlvdlenu sportotaji un

bérni. Vieglakais veids, ka sakt nodarboties ar
orientéSanos, ir sazinaties ar sev tuvako klubu un
sarunat treninu, - ja, tik vienkarsi! Lielakoties sadi
trenini orientéSanas klubos ir par brivu.

Latvijas OrientéSanas federacijas majaslapa
atrodama detalizé€ta pamaciba un kartes apziméjumu
skaidrojums. Kartigi izstude un dodies uz kddam no
tautas sacensibam, kuras vasara notiek vairakas
reizes nedeéla (ar1 darba dienas), izveloties vieglako
distanci. Saja sporta veida kaunam nav vietas -
neviens neredzes, ka maldies un kadu celu izvélies,

lai nok|Utu no viena kontrolpunkta uz otru.

Zinataji teic, ka orientéSanas ir ar1 cel$ uz izaugsmi.
Ir jaiemacas kartes apziméjumi, jasaprot kompass,
ta lietoSana. Pirmaja gada visi parasti skrien
vienkarsakas distances un maldiSanas nav retums,
tikai otraja un treSaja sezona cilvéki jau sak labak
saprast kartes. Sakuma iemacas, ka meklét un
atrast kontrolpunktus, bet laika gaita - ka no viena
kontrolpunkta uz otru noklut pa labaku un atraku
marsrutu.

Prats un kermenis

Nodarboties ar orientéSanas sportu var sakt
neatkarigi no vecuma un fiziskas sagatavotibas.
Sakuma bus daudz jastajas, jaskatas kart€, jasaprot,
uz kuru pusi doties talak. Nemanot augs ne tikai
kartes lasiSanas un vides saprasanas iemanas,

bet ari fiziska forma, tapéc pieredz€jusos skréjéjus
vairak par skrieSanu nodarbinas kartes lasiSanas
izaicinajums daba. Pieredzéjusi orientieristi atzist, ka
ST sporta veida lielakais ieguvums ir ldzsvars starp
fizisko kermeni un pratu.

OrientéSanas sporta, tapat ka dzive, nemitigi ir javeic
izvéles un jaizdoma stratégija. Atrakais variants ir
tikai viens, un tev jaizdoma, vai atrak bus skriet pa



taisno, cauri brikSniem, vai apkart, pa takam. Viens
variants vienmeér bis |Iénaks, bet jau atkal - cik tiesi?
OrientéSanas prasa fokuséSanos - tas laika nav
iespéjams domat par citam lietam, ka vien par to,
kas notiek apkart. Fokusam zudot, visticamak, var
aizskriet nepareiza virziena.

Cilveka personigas izvéles un dazadie skrieSanas
marsSruti padara katras orientéSanas sacensibas par
unikalu piedzivojumu. Ja, orientéSanas ir ari labs
veids, ka iepazit Latvijas daudzveidigos mezus. Ir
milziga atSkirtba starp skrieSanu sausajos piejuras
priezu mezos un, pieméram, Ludzas pusé, kur ir
izteiktaks reljefs, mezonigaki un mitraki mezi. Katram
apvidum ir sava specifika - garlaicigi nebus!

Orientésanas - aktivitate ari bérniem

Braucot uz orientéSanas pasakumiem, bérnus var
droSi nemt [idzi, jo ST aktivitate piemeérota visai
gimenei. Bérniem (Iidz desmit gadu vecumam)
parasti ir markéta sacensibu distance. Tas nozimé -
meza ir novilkta orientéSanas lente, kurai sekot, vai
pie kokiem piespraustas nelielas lentites. Punkti
atrodas pie SIim lentitém. Dazkart kads no punktiem
ir nedaudz arpus Sis markétas trases - tas tapec,
lai bérni domatu Iidzi un nebaiditos skatities plasak.
Sis novilktas lentes met liekus lokus, un bé&rniem ir
iespéjams izdomat, kuras vietas ir iespéjams iziet pa
taisnako celu. 4
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VAl ZINAJI?

Orientesanas sacensibas
parsvara notiek vasara,
bet ziema ir iespejama
pilnigi cita disciplina -
orientesanas uz slepem.

Noderigi ﬁ

Pilns orientéSanas klubu saraksts un
kontaktinformacija atrodama

Latvijas OrienteéSanas federacijas timekla
vietné www.lof.lv.

Latvijas lielakas daudzdienu orientéSanas
sacensibas “Kapa 2022” Sogad notiks
Ventspils apkartné pie juras

no 1. lidz 3. julijam.
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MARSRUTS IEDVESMAI

DODAMIES EKSPEDICIJA UZ VIETU, KUR ATRODAS LATVIJAS
AUGSTAKIE PAUGURI UN LIELAKAIS EZERS. MADONAS NOVADS
NEPIEVILS NEDZ RUDITUS DEKAINUS,; NEDZ BERNUS UN GIMENES."

F %




MADONAS NOVADS

MADONA

Madonas novada panoramu veido Vidzemes augstiene, kura atrodas Latvijas
augstakie pauguri - Gaizinkalns (311 m) un Sirdskalns (296 m). Uz robeZas ar
Rézeknes novadu Seit iegilies Lubana ezers, kas ar savu 81 km? lielo platibu ir
izaicinoSos pargajienos, iepazit meza dazadibu un kopa ar gimeni Jauties jauniem
piedzivojumiem. Esam sagatavojusi nelielu marsrutu, kura pieturas punktus vari
ieklaut savos aktivajos brivdienu planos.
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SEZONA:
Visu gadu

DISTANCE:
Ar kajam -10 km
Arvelo - 51 km

KAJAMGAJEJU MARSRUTS: NO GAIZINKALNA UZ SIRDSKALNU

VELO MARSRUTS: APKART LUBANA EZERAM

VELNA KLEPIS

LVM ATPUTAS UN TURISMA CENTRS “EZERNIEKI”

LVM KALSNAVAS ARBORETUMS




MARSRUTS IEDVESMAI
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No Gaizinkalna
uz Sirdskalnu

10 km

Apkart Lubana
ezeram

PARGAJIENA MARSRUTS

Gaizins ir Latvijas augstakais paugurs, bet, vai zinaji,
ka turpat netalu atrodas ari Sirdskalns, kas ir Latvijas
otra augstaka virsotne? Oficialas takas no Gaizinkalna
uz Sirdskalnu nav, bet, sekojot kartei un dzivnieku
takam, var aiziet no viena paugura uz otru. Praksé
parbaudits marSruts ir Gaizinkalns - Dravnieku kalns
- Sirdskalns - Dravénu kalns - Mestrenu kalns un tad
atpakal uz Gaizinu. Sads piedzivojumu marsruts bus
aptuveni 10 km gars. Sals slépjas taja, ka apvidus ir
izteikti kalnains, tapéc naksies pasvist, ejot augsup un
lejup. Bridinu, ka virsotnes ir diezgan ieaugusas un var
nebut skaidrs, kura bridi virsotne vispar ir sasniegta,
bet dekainiem jau nebus problému pameklét isto
punktu.

Marsruts ir aplveida, un auto visértak atstat
pie Gaizinkalna.

VELO MARSRUTS

Vislabakais veids, ka iepazit Latvijas lielako ezeru,
ir apbraukt tam apkart ar velosipédu. Ipasi stiprie
So marsrutu var mérot ar kajam. Kopuma brauciens
nebus gruts, jo taka ir markéta, reljefs ir dzens un
lielakoties jabrauc pa dambi, kurs ved apkart visam
ezeram. Cela iespéjams apskatit gan Lubana ezera
piekrasti, gan Aiviekstes upes izteku, udens putnu
veéroSanas tornus un citus interesantus objektus.
Auto var novietot pie “Lubanas mitraja” informacijas
centra, kura iespéjams sanemt ari papildu norades
par marsrutu.

———( UzZzZINI VAIRAK )———

WWW.VISITMADONA.LV

Ja vélies mar8rutu pagarinat, noteikti iebrauc Erglos, kas ir neoficiala Latvijas tlrisma
galvaspilséta. Seit atrodas “Erglu stacija”, kur katru gadu vasaras beigas risinas
TUrisma salidojums un kur iespe€jams iegut informaciju par tuvakiem un talakiem
apskates objektiem. Tpads piedzivojums gaidams vasaras laika - tad pa VecmuiZas un
citiem ezeriem var izbraukt ar neparastu, caurspidigu laivu!
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Velna LVM atputas un LVM Kalsnavas

kiepis turisma centrs arborctums
“Ezernieki”

NOSLEPUMAINS OBJEKTS NAKTSMAJAS IZZINOSA IZKLAIDE

Ainaviska un visnotal neparasta
vieta ar paganisko nosaukumu
atrodas uz Erglu un Ogres novada
robezas. Pirmaja mirkli varétu
Skist, ka akmeni te sanesti cilvéka
rokam, bet patiesiba aptuveni 100
metru garais un aptuveni 30 metru
platais NaruZas upes gultnes
akmenu kravums jeb Velna klepis
veidojies dabiski. Lidz Sim Velna
klépis ir bijusi viena no Latvijas
apsléptajam pérlem - taristi Seit
manami reti, jo Velna klépi atrast
nav nemaz tik viegli.

Ka atrast: lai saglabatu nelielu
noslépumu un apmekl€jums
bUtu ka piedzivojums, precizas
koordinatas jaatrod pasam.

Kad kajas un prats piekusis, laiks
meklét naktsmajas. Netalu no
Lubana ezera atrodas Latvijas
valsts mezu atputas un tdrisma
centrs “Ezernieki”, kura var gan
parlaist nakti kada no viesu
majam, gan noirét telts vai
kempera vietu. Aktivai atputai
var iznomat pludmales volejbola
laukumus, stritbola grozus,
divritenu komplektu gimenei,
laivas, udens velosipédu un SUP
délus. Starp citu, “Ezerniekos”
saimnieko videi draudzigi, ko
apliecina Zalais sertifikats.

Adrese: “Ezernieki”, Indranu pag.,
Madonas nov.
Talr. 26671421, 26666090

LVM Kalsnavas arborétums ir
viena no retajam vietam Latvija,
kur vienuviet var aplukot vairak
neka 300 dazadu sugu un Skirnu
skuju koku. Arborétums nav nedz
parks, nedz ari darzs - drizak
krasni ziedoSs Latvijas valsts
mezu zalais pagalms, kura
sapulcéti dabas retumi no visas
pasaules. Saukts ari par treSo
botanisko darzu Latvija, Kalsnavas
arborétums apbur ar savu Sarmu
un izsmalcinato kolekciju teju vai
katra gadalaika.

Reto koku darzu var skatit ari no
augsas, pakapjoties 25 metrus
augstaja koka skatu torni, no
kura paveras neatkartojama
panorama ikviena gadalaika. Seit
bus interesanti gan bérniem, gan
pieaugusajiem.

Adrese: “Ogu 1ves”, Jaunkalsnava,
Kalsnavas pag., Madonas nov.



NUMURA TEMA
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Rapuli
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meza

DOMAJOT PAR MEZA IEMITNIEKIEM, PIRMIE PRATA NAK ZAKI UN
LAPSAS, TOMER, PIRMAJIEM PAVASARA SAULES STARIEM UZSILDOT
ZEMI, NO ZIEMAS SASALUMA MOSTAS UN SAULITE SILDITIES LIEN

VIENAS NO MAZAK NOVERTETAJAM MEZA RADIBAM -
RAPULI. VAIRUMS LATVIJA SASTOPAMO RAPULU IR SAISTITI
TIESI AR MEZIEM VAl MEZMALAM.

Kas tad isti ir rapulis? Vienkarsi sakot - tas ir clskas,
kirzakas un brunurupuci. Latvija ir astonas vietéjas
rapulu sugas - tris ¢usku (zalktis, odze, gludena
cuska), cetras kirzaku (sila kirzaka, plavas kirzaka,
parasta glodene un Austrumu glodene) un viena
brunurupucu suga. Lai pamanitu rapulus, nav jaiet
dzili mezos. Rapuli ir aukstasinu dzivnieki un, lai spétu
sasildities, tiem ir svariga saules klatbutne, tapéc gan
kirzakas, gan ¢uskas var manit saulainas celmalas un
mezmalas vai uz sasiluSiem akmeniem, kur tie sildas
saulée.

Latvijas daba reizi pa reizei izdodas atrast ari kadu
eksotiskaku rapuli. Pie vainas ir cilveki, kuri izlaiz daba
savus zooveikala iegadatos majdzivniekus. Daja no
Siem arzemniekiem spé€j izdzivot Latvijas daba, bet
nav pamata bazam, ka tie varétu savairoties - musu
salidzinosi vésais klimats nav piemérots, lai no olam
spétu izSkilties jauni Tpatni.

Zalksi pret odzém
Gan odzes, gan zalksi ir saistiti ar meziem, bet katrai

no Sim sugam ir savas Tpatnibas. Pieméram, zalksi
apdzivo mezainas teritorijas, kuras ir vairak tddenu,

jo vardes ir to iecienitaka maltite. Tipiska vieta, kur
pamanit zalkti, varé€tu bat mazs meza ezerins ar
saulainiem krastiem un tdent iekrituSiem kokiem,
kurus vin$ izmanto, lai silditos. Starp citu, zalkSi mak
peldét un nereti udent ari medi.

VAl ZINAJI?

Savukart odzes biezak izvelas priezu mezus, ka art
aizaugosus izcirtumus, mezmalas un purvainas meza
teritorijas. Tipiska vieta, kur meza pamanit odzes -
saulains plekitis ar zaru kaudzem vai veciem celmiem.
AtSkirtba no zalkSiem, kuri biezak apdzivo apvidu ar
siltakam un mitrakam ziemam, odzes ir piemerojusas
skarbakiem apstakliem un bargakam klimatam -

no visam pasaules ¢uskam ta ir visizturigaka pret
aukstumu.
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NUMURA TEMA

Viena no Kirzaku
interesantakajam ipasibam
ir speja briesmu gadijuma
nomest asti.

Sava cela satikt zalkti ir lielaka iespé&ja neka odzi,

jo zalksi Latvija ir vairak izplatiti. Daba pamantt
gludeno €usku ir maz izredzu, jo Latvija to ir |oti maz,
un, atskiriba no zalkSiem un odzém, tas daudz laika
pavada slépjoties. Ir zinamas tris gludeno cusku
populacijas - pa vienai Sliteres Nacionalaja parka,
Kemeru Nacionalaja parka un Adazu apkartné. Nav
vienas parliecinoSas atbildes, kapéc Latvija ir tik
maz So ¢usku, bet viens no iemesliem - salidzinot
ar zalkSiem un odzém, kuriem ir vairaki desmiti
pécnaceéju, gludenajam cuskam ir tikai tris lidz desmit
pEcnaceéju.

Kirzakas - sastopamas visbiezak

Viena no visbiezak sastopamajam rapulu sugam
Latvija ir plavas kirzaka. Lai ari tas nosaukums varétu
vedinat uz domam, ka Sis kirzakas sastopamas tikai
plavas, ta pavisam noteikti nav - Sie dzivnieki diezgan
bieZi sastopami art saulainos meZos un purvos.
Glodenes - tas ir kirzakas bez kajam, tapéc tas médz
jaukt ar Cuskam. Glodenes vairak neka paréjie rapuli
apdzivo sausas, mezainas teritorijas, galvenokart,
sausus priezu mezus.

.

Kirzakas partiek no kukainiem un dazadiem nelieliem
bezmugurkaulniekiem, kurus lielakoties norij veselus.
Viena no kirzaku interesantakajam ipaSibam ir spé€ja
briesmu gadijuma nomest asti, kura vélak ataug

vieta - 1saka un necilaka gan, bet izglabusi kustoni no
cita pléséja nagiem.

Noslépumainie brunurupudi

Latvijas vieniga brunurupucu suga ir Eiropas purva
brunurupucis, kas pie mums sastopams reti un
galvenokart Latvijas dienvidu dala. Lidz Sim Latvija
registréts nedaudz vairak neka 100 3is sugas
novérojumu. Cilvéki Sos brunurupu€us médz turét
majas art ka mildzivniekus, un reizém tie izmuk vai
speciali tiek izlaisti savvala. STiemesla dé] brunurupudi
dazkart tiek novéroti ari Latvijas centralaja un pat
zieme|u dala. Ir grati vai pat neiesp&jami atskirt,

kurs ir viet€jais, bet kurs - izmukusais majas milulis.
Brunurupuci spéj izdzivot arT aukstaka klimata, bet, lai
vairotos, nepiecieSamas siltas, garas vasaras. Rapulu
pétnieki joko, ka brunurupucis ir pacietigs dzivnieks -
var ar1 pagaidit, kameér klimats izmainas. Ja, varbut
vairoSanas neizdodas katru gadu, bet, sagaidot siltu
un garu vasaru, ta var but sekmiga.

Brunurupuci labprat izvélas nelielas Udenstilpnes,
kuras labi uzsilst un kuras ir zivis un citi mazi kustoni.
Sie it ka Iénigie dzivnieki ar ir plesgji.

Brunurupucis Latvija ir maz zinams dzivnieks, jo ta
ir loti piesardziga suga - nejausi Sos rapulus daba
ieraudzit ir gandriz neiesp€jami. Jutot sava tuvuma
kustibas, brunurupucis atri vien pazud udent, un
cilvéks pamana vien vilnojoSos Gdens virsmu. &



Eksperta
viedoklis

MARTINS KALNINS

AS “Latvijas valsts mezi”
vides planoSanas specialists

Ko darit, ja pamani rapuli?

Rapulus nevajadzéetu aiztikt vai bakstit. Bedigakas
sekas var but satiekoties ar odzi - ta ir indiga.
Indes daudzums tai nav liels, un letali gadijumi
indes de| Latvija nav zinami, bet kodums ir |oti
nepatikams. Zalktis nav indigs, bet tam ir zobi,
tapéc tas var iekost un koduma vieta var rasties
iekaisums.

Kirzaku mutites ir tik mazas, ka nesp€j parkost
cilvéeka adu, bet tas nenozimé, ka kirzakas drikst
bakstit vai nemt rokas, jo pastav liela iesp€ja tas
satraumet, saspiest vai noraut to asti. Ja kirzaka
ir labi uzsilusi, ta spés atri aizmukt prom. Glodeni
var nemt rokas diezgan droSi - ta aizstavoties
gan meédz izdalit nepatikami smakojoSu Skidrumu,
bet, ja nemsi lenam un maigi, ilgi nemokot, ne

dzivnhiekam, ne cilvekam netiks nodarits kaitéjums.

Ja rokas panemts brunurupucis, atceries, ka ta
ZokKli ir pietiekami stipri - vins var sapigi iekniebt
vai pat parkost adu.

INTERESANTI

Rapuli (iznemot brunurupucus) met adu. Odze
vienas sezonas laika adu var nomainit pat tris lidz
Cetras reizes.

Rapuli ir ilgdzivotaji - jo lielaks rapulis, jo ilgaks
ta muza ilgums, bet vidgji tie ir 5 idz 10 gadi, ja
nekrit nagos kadam no ienaidniekiem. Brunu-

rupuci var nodzivot pat vairakus desmitus gadu.

Ko darit, ja iekodusi odze?

Odzes koduma vietu nevajag aiztikt. Sucot indi no
koduma vietas, ta caur mikroskopiskam traumam
vai bojatiem zobiem var nonakt organisma, un var
notikt saindeéSanas. Nevajag likt Znaugu, jo tas var
radit vél vairak medicinisku problému. Nevajag ar1
censties koduma vietu pargriezt un méginat indi
kopa ar asinim nolaist - tas ir loti bistami!

Bet ko tad darit? Jamégina koduma vietu dzesét,
lai kavetu indes izplatiSanos talak organisma,

ka ari dzert daudz udens. Sakostajam cilvEékam
jameégina kustéties péc iespéjas mazak, lai
nepaatrinatu asinsriti un indes izplatiSanos. Lai art
odzes kodums nav loti bistams, vélams versties
pec mediciniskas palidzibas.

VAl ZINAJI?

Latvijas lielakais rapulis ir zalktis -
tas var sasniegt pat 1,5 metru garumu.

Kirzakas, zalkSi un brunurupuci d€j olas, bet
odze ir olu dzivdzemdeétaja - odzei olas attistas
kerment un ta dzemdeé dzivus mazulus.
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Cilvekam vajag

iet dzilos mezos

ROBERTS LICIS IR PIEDZIVOJUMU UN IZTURIBAS PASAKUMU
KUSTIBAS “PRETSPEKS” VADITAJS, KURS DABA GAJEJUS GUDRI
IZVED ARA NO VINU KOMFORTA ZONAS, PA CELAM
IEMACOT PRAKTISKAS LIETAS, KAS VAR NODERET
KRIZES SITUACIJAS.

Robert, saki, kapéc komfortam ir
nepiecieSams pretspéks?

Diskomforts vienmer ir veicinajis cilvéku attistibu -
cilveki ir kapusSi ara no komforta, lai vélak dzivotu
ertak un labak. Cilveki guléja alas, bet saprata, ka
értak butu gulét maja. Uzbuvet maju ir griti, tas
prasa smagu darbu, bet péc tam dzivot ir labak neka
ala. Redz, cilvéks izkapj no savas komforta zonas, un
péc tam arl nakamajam paaudzem ir labaka dzive.

Bet cilvekam musdienas kritiski trukst diskomforta.
Apkart viss ir tik loti nopolsteréts un dross, ka bridr,
kad nonac briesmu situacija, tu vienkarsi nezini, ka
reagét. Tu tiec izsists no savas értas zonas ar Spéku,
un, ja iepriekS neesi sevi izvedis arpus komforta
zonas kontrolétos apstaklos, nezinasi, ka rikoties
nekontrolétos.

Parvarot fiziskas grutibas un izvedot sevi no komforta
zonas daba, cilvéks nereti k|ust paSparliecinataks

un drosmigaks ari citas dzives jomas, jo saprot, cik
patiesiba lieli ir vina resursi un varéSana. Vin$ ikdiena
daudz labak spé€j tikt gala ar stresa situacijam, vadit
komandu vai gimeni. Tas var bt katalizators uzsakt
savu biznesu vai sakt nodarboties ar hobiju, kam
ieprieks nav bijis drosmes.

Aizvien popularaka klist ne vien ieSana
daba, bet ari nakSnosana mezos. Kas ir
galvenais priek$noteikums, lai nakSnosana
meza bitu drosa?

Svarigi uzzinat iesp€jami vairak par vietu, uz kuru
dodies, un ekip&jumu, ko nemsi lidzi. Kad eju pats vai
vadu pasakumus daba citiem, apzinos iesp&jamos
riskus un paturu prata, ka ir art tadi riski, kurus es
nezinu un nevaru tiem sagatavoties.

Risku izvertéSana nak kopa ar pieredzi - jo vairak tu
dari, jo lielaka pieredze un izpratne par iesp€jamiem
draudiem.

lesaku regulari izkapt arpus savas komforta zonas un
izpétit, kas personigi tev ir aiz Sis zonas robezas, jo
tas palidzes tikt gala arm patieSam sliktas situacijas.

Nevajag jau uzreiz bistamas situacijas -
var sakt ar to, ka izvertée, kuras vietas
varétu uzberzties tulznas un tam
sagatavoties.

TieSi ta - tas notiek pakapeniski, liekot klat aizvien
sarezgitakas lietas. Ir jazina, ka slodzes laika reagé
kermenis un ir japarzina un jamak rikoties ar savu
inventaru.
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Pedéjo reizi, kad es gulgju meza, parliku
savu Stpultiklu cita viet3, jo pamaniju,

ka esmu to uzkarusi zveru takas cela.
Saki, vai dzivnieks netiSam varétu ieskriet
Shpultikla vai telti?

Es laikam vairs ne par ko nebrinitos - vé€l nesen man
likas, ka Latvija laci neuzbrik...

Péc manas pieredzes un zinasanam, teiktu, ka jabut
loti neveiksmigai apstaklu sakritibai, lai dzivnieks
ieskrietu tava hamoka. Dzivniekiem ir izcili laba
dzirde, un vini naktl redz daudz labak neka cilveki.
Vini jau sen mUs ir sasmarzojusi un pamanijusi.
Pieméram, zakis sava teritorija parzina katru akmeni,
krumu un reljefa pauguru. Ja zakis pamana kaut ko
svesu, vins tur neies, jo zina, ka tas nav drosi.

Kuri no Latvijas meziem ir tavai sirdij
tuvakie?

Manai sirdij vistuvakais ir Gaujas Nacionalais parks,
un esmu sajusma par Césu novada apkartni. Tas
gan nenozimg, ka citur ir sliktak - Seit es pavadu
visvairak laika un esmu izpétijis katru sturi. Noteikti
art Zemgalé, Latgalé un citur Latvija ir Joti labas
vietas, bet tas atstasu citam laikam.

Ko, tavuprat, cilvekam maca mezs?

Vienkarsibu, pietati, cienu. Kad esmu daba, nav neka
sarezgita. Man ir japartpéjas par savu veselibu,
pajumti un édienu. Taja bridi mani nesatrauc €Sana
ar netiram rokam, vai tas, ka édiens nokrit zemé. Es
tobrid nesatraucos par savu finansialo stavokli vai
par izdomatiem nakotnes notikumiem.

Vél es daba mekl€ju atbildes. Dazkart es eju meza
vienkarsi pastaigat, lai pardomatu sarezgitus
jautajumus, kuri man neliek mieru. Fiziska aktivitate,
apkartéjais miers un klusums bieZi vien palidz atrast
atbildes uz jautajumiem, kuri mani tramda.

P¢c¢ pilsctas burzmas vismaz
paris stundu vajag vienam
pasam pabut meza. Un nevis
dabas takas, bet ict bieza
meza un skatities, ka tu taja
bridi mainies.

Kam pievérst uzmanibu meza?

Es daba vedu daudz dazadu grupu, un man ir
lieliska iesp€ja noverot cilvékus. Tas, ko cilvéki biezi
dara, - vini iet grupinas vai komandas, fokusgjoties
cits uz citu, runajot, smejoties. Tas ir forsi, un tas

ir vajadzigs, bet citreiz cilvékam vajag vienam
paSam ieiet dzilos meZos un tos izstaigat. Kapec?
Tad, kad ejam bara, ir ballite, un més nepievérSam
apkartéjiem procesiem nekadu uzmanibu. Més
nedzirdam putnus, neredzam stinas un nejutam
reljefu. Més nenovértéjam apkartni, jo uzmanibu
novers apkartéjie cilveki. Gluzi ka pilséeta, kur
uzmanibu novers reklamas, ielas, satiksme... Tik
daudz informacijas, ka smadzeném rodas parslodze.
Katram in vajag jan. P&c pilsétas burzmas vismaz
paris stundu vajag vienam pasam pabut meza. Un
nevis dabas takas, bet iet bieza meza un skatities,
ka tu taja bridi mainies. Pieméram, doties uz

Rigai tuvajiem Baldones meZiem, kas ir skaisti un
mezonigi. Esot pilsét3, tu izsledz savas manas. Esot
meza, tu tas atkal ieslédz, saspicé ausis, dzirdi skanu
parmainas, aktiviz€jas smarzas uztvere. Tu klusti
daudz verigaks un daudz vairak iedzilinies apkartné.
Taja bridi tu pa Tstam sasaisties ar mezu. &
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Izaicini sevi,
dodoties 8 km gara
pargajiena ar
10-24 kg smagu
mugursomu un
icklaujoties 1,5 h.

02

Vasara pamegini
iznest no dabas
vismaz 1 maisu
ar atkritumiem.

03

Iesaku staties
7Zemessardze vai
iziet rezervistu
macibas.

Kur sakas
piedzivojumi?

“PRETSPEKS” IR PIEDZIVOJUMU UN
IZTURIBAS PASAKUMU KUSTIBA AR
SAKNEM PIEDZIVOJUMU SPORTA UN
ZEMESSARDZE.

PRETSPEKS.LV
INSTAGRAM.COM/ROBERTS_LICIS
INSTAGRAM.COM/PRETSPEKS
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MAMMADABA GALAMERKIS

Medit
sajutas pil

LVM JAUNMOKU PILS, CELTA PIRMS 120 GADIEM
KA MEDIBU PILS, IR ATPUTAS KOMPLEKSS AR
DAUDZVEIDIGU PIEDAVAJUMU KLASTU ARPUS
PILSETAS STEIGAS.

+371 26187442

WWW.JAUNMOKUPILS.LV

TUMES PAG., TUKUMA NOV.

Pils apmeklétaji ir aicinati iepazit pils véstures un Meza muzeja
ekspozicijas, atpusties senatniga dizaina viesnicas numurinos un
baudit dazadus atpltas piedavajumus, izmantot vésturiskas telpas
pasakumiem vai doties pastaiga labiekartotaja pils parka, kura
pieejama art piknika vieta.

Aktivakas izklaides cienitajiem ir pieejama velonoma, iesp€ja
izbraukt ar laivu pa pils diki, uzrikot kadu meza kroketa vai Saha
turniru. Pils viesi var piedalities izglitojoSas aktivitatés, kas aktualizé
meza dzivas dabas un mezsaimniecibas témas gan lieliem,

gan maziem. Sogad Piena majas pagraba ir atvérta izlausanas
istaba “Zala meza melnie stasti”. Tapat pieejamas ari dazadas
orientéSanas spéles ar uzdevumiem pa pili un parku.

%—_, KONFERENCU ZALE
§] PASTAIGU TAKAS

w PIEEJAMA
EDINASANA

-
ﬁ\ PIEMEROTS BERNIEM




Foto: Maris Pilats

Ka izplanot
pargajienu?

e T
(__UZZINI PODKASTA )

Labakais veids, ka iemacities planot pargajienu marsrutus, ir kerties klat

un planot, meklét, pétit, tomér zinasanas par to, ar ko sakt, noteikti palidz.
Laika gaita katram izveidojas sava stratégija, datu baze un iecienitakie riki, ar
kuriem veidot un planot marsrutus. Kads izvélésies atrast jau iestaigatas un
varbut pat marketas takas. Cits - iet arpus visiem zinamajam vietam un atklat
neiestaigatus marsrutus, sekojot kartém vai dzivnieku pedam.

Tomér - vai $adi drikst iet visur? Un kas janem véra, ieminot jaunas takas?
Un ka parbaudit, vai cela bus atputas vietas?

Par So visu un vel vairak podkasta “Daba gajejs” epizodé par marsrutu
planosanu, kura pie levas Smilgas viesojas geografs Kristaps Kiziks, kur$ vada
Latvijas lielako daba gajeju komunu - “Facebook” lapu “Dodies daba”, un

AS “Latvijas valsts mezZl” geotelpisko risinajumu projektu vaditaja Dana Spulle.
Klausies un uzzini vértigu un pieredze balstitu informaciju gan par to, ka sakt
pargajienu planoSanu, gan par interesantiem un noderigiem rikiem, kuri $o
procesu atvieglo un padara interesantaku.

KLAUSIES

S4J¢)

daba
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BERNI UN SKOLOTAJI 4 44 ZIEDOJUMI LABDARIBAI,

PIEDALTJUSIES DAZADAS SPORTAM, IZGLITIBAI UN
MEZA VIDES IZGLITIBAS m|IJ EUR KuLTURAI
PROGRAMMAS

345 km  UZBUVETI MEZA CELI

371228 ..

platiba

DABAS AIZSARDZIBA
NOTEIKTA KA PRIORITATE

UZTURETAS

295

LABIEKARTOTAS
TURISMA VIETAS _
LATVIJAS VALSTS MEZOS




