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LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI - ATPUTA

Daba svin!

Lai nu kurs gadalaiks, bet vasara ir visistakie svétki.
Netici? Pamégini parlaist nakti meza un pastasti, vai
putni Cetros rita bija |oti skali, vai tikai skali. Ja, ja
daba meklé klusumu, tad vasara nebus gadalaiks,
kura to atrast, jo vasara notiek svinibas. Takas aizaug
ar papardém, koki salapo un krimi ze|. Sienazi sisina
un bites zum. Pat lietus vasara sameércé citadak! Ja,
vasara pavisam noteikti ir dabas uzvara!

Lai pilntba sajustu vasaras nemieru, Saja numura
aprakstiti pieredzes stasti par nakSnosanu meza -
interesantas situacijas un negaiditos piedzivojumos,
kad vini izlemusi parlaist nakti meZa biezna.

Aktivakas atputas cienitajiem japamégina disku
golfs - ticiet man, tas izklausas vieglak, neka
patiesiba ir. Vienas spéles laika sakrat 10 tukstoSus
solu man nebija probléma.

Apskatam ari labakas sénu un ogu vietas. Ng, né,
precizi koki, zem kuriem aug bekas, nav noraditi,
bet “Latvijas valsts mezu” specialisti pateiks, kura
virziena skatities, lai tu pats atrastu savu labako
sénu vietu, kuru turét stingra slepeniba.

Mdisu vasaras svinéSana pievienojas ari reperis
Finkis, kurs pastasta, ka, uzstajoties uz skatuves
artelpas, koncertam piemit pavisam cita garsa, un
pat sava aiznemtaja vasaras grafika ving mégina
atrast bridi pastaigai meza.

Vasara ir saulaino brivdienu, siltuma un svétlaimigas
atputas laiks. Un kur gan iegut vél labaku atpatu, ja
ne daba?

Tiekamies dzili zalajas takas!

I6V0

Vaka foto: Juris Grinfelds



Sigada
dzivotne
mala

Mala ir kontaktjosla, kura satiekas
divi atSkirigi biotopi, ta ir pareja no
viena biotopa uz otru. AS “Latvijas
valsts mezi” apsaimniekotajas
teritorijas sastopamas dazadas malas:
mezZmalas, celmalas, gravju, purvu,
ezeru, upju, plavu un lauéu malas.
Biezi malas ir biologiski vértigas
teritorijas, jo tajas sastopamas sugas
gan no abiem blakus esoSajiem
biotopiem, gan tieSi konkrétajai malai

specifiskas.
Varbit Sovasar busi starp

veiksminiekiem, kur§ meza pamanis
S0 siko olivzalo spalvu kamolinu, kura
garums, méerot no smaila knabisa gala
[ildz astes spalvu galiniem, ir ne vairak
par 9 cm. TieSi tik sicins ir ne vien
Latvijas, bet pat visas Eiropas mazakais
putnins - zeltgalvitis Regulus regulus.
Vasara So mazputninu skatam nokert
sarezgitak neka gada aukstaja perioda.
No agra rita [idz pat v€lam vakaram
zeltgalviSi parasti dzivo cilvéku acim
sameéra slepti, uzturas samera augstu,
galvenokart egles, kur mekle baribu -
kukainu kapurus un olinas, sikus
kukainiSus.

MazaKais
putnins
Eiropa

Putnu dzive
tiessaiste
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Ikviens var but liecinieks putnu un
purva iemitnieku ikdienas norisém,
sekojot [1dzi notikumiem 6 ligzdas un
brinumskaista purva, kas pilns dzivibas.
Vai zinaji, ka LVM nodroSinatas
tieSraides ir art pamats konkréto putnu
sugu izpéte? Papildus LVM realizétajam
klinSu érglu monitoringam, LVM
tieSraides projekts ir sniedzis butisku
informaciju par putnu ligzdoSanas
biologiju un partneru mainu, kas 2024.
gada publicéta Uga Bergmana un Jana
Kuzes raksta, starptautiska monografija
“The Golden Eagle Around the World”.
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Tiesi merk!

PRECIZITATE, TAKTIKA UN AZARTS - SIE TRIS VARDI RAKSTURO
VIENU NO INTERESANTAKAJIEM BRIVA LAIKA PAVADISANAS
VEIDIEM - DISKU GOLFU.

Disku golfs jau vairakus gadus turpina savu
popularitates gajienu. Un ka nu ne - 8T aktivitate
ir lielisks briva laika pavadiSanas veids gimenes
un draugu loka. Tam nav vecuma ierobezojuma,
nav nepiecieSama ipasa fiziska sagatavosanas, un

inventaru var iznomat (vai nopirkt) par sameérigu cenu.

Disku golfu var spélét gan ziema, gan vasara - visos
laika apstaklos, vien jasarlpé piemérots apgérbs.

Un - galvenais - tas notiek daba, tapéc garlaicigi nav
ne mirkli! Atliek vien sameklét disku golfa laukumu,
un spé€le var sakties, un, ja ta iepatikas un padodas,
Latvija ir izveidota disku golfa federacija, kas
organize Si sporta veida sacensibas. Ta ir laba iesp€ja
izméginat savus spékus pret citiem entuziastiem.

Latvija ir apméram piecdesmit
disku golfa laukumu - gan
lielaki, gan mazaki. Preciza karte
atrodama Latvijas Disku golfa
federacijas timek|vietne.

Ka to spele?

Disku golfs ir dinamiska un aizraujoSa spéle, kuras
pamatprincips ir l1dzigs tradicionalajam golfam, tacu
bumbinu un nuju vieta spélétaji izmanto lidojoSos
SKiviSus jeb diskus. Galvenais mérkis - ar iesp&jami
mazaku metienu skaitu trapit disku spéles groza.

Spéle sakas no starta laukuma, un ne vienmer finisa
grozs ir redzams uzreiz - to var aizsegt, pieméram,
koki vai uzkalni. TieSi Sie Skers|i padara spéli
aizraujoSu un stratégisku, jo spélétajiem janem véra
ne tikai metiena speks un precizitate, bet ari reljefs,
VEj$ un citi vides faktori.

Disku golfu parasti spélé 3-5 cilvéku grupas, un

ta ir lieliska aktivitate gan draugu kompanija, gan
sacensibu rezima. Ta ir ne tikai fiziski aktiva, bet

ar taktiski aizraujoSa spéle, kas prasa precizitati,
pacietibu un spéju pielagoties.

Laukums

Speles laukumu veido vidé€ izvietoti disku golfa grozi.
Ir divu veidu laukumi - ar 9 vai 18 groziem -, un
laukumi var atrasties plavas, mezos, klajumos vai
pludmalés. Ja laukums ir meza, jarékinas, ka disks
var aizlidot neprognozeta virziena un nereti nakas to
makskerét ara no krumiem vai koku zariem. Bet, hei,
tas spéli padara vél interesantaku!
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Diski

Disku golfam var izmantot parasto frisbija disku,
tomer specialie diski ir mazaki un veidoti ta, lai lidotu
precizak.

Ir tris veidu diski: talie, vid€jie un tuvie. Diska izveéle
atkariga no groza attaluma un planotas trajektorijas.
Tuvie un vid€jie diski lido taisnak un precizak,
savukart talie var veikt lielakus attalumus. Talie diski
ir ipasi piemeroti situacijam, kur jaaplidina Skéersli vai
javeic likumoti metieni.

Spélétaji komplekta parasti izmanto aptuveni 10
diskus, kas paredzeti dazadam situacijam spéles
laika. Disku golfa parkos Sos diskus biezi iesp&jams
art iziret, bet veikalos iesaceju komplekts maksa
aptuveni 30 eiro.

Ko darit, ja disks pazud?

Nereti disks aizlido ne gluzi taja virziena, kur biji
planojis, un piezeméjas brikSnos, krimos vai augstu
koka. Lielakoties disku atrast vai atgut nebus gruti,
un tas jadara dabai saudziga veida, pieméram,
nelauZot koku zarus. Ja izmanto personigo

disku, tad jau pirms spéles uzraksti uz ta savu
kontaktinformaciju, jo ir liela iesp€ja, ka to atradis
kads cits spélétajs, kurs sada gadijuma disku varés
atdot 1pasniekam.

Ja disku nav izdevies atgut, spéles markieri

jaliek iesp€jami tuvu vietai, kur disks varétu but
piezeméjies, un no turienes jaturpina metiens.

MarKieri

Markieris ir neliels disks, aptuveni 10 cm diametra,
ko izmanto pozicijas atzimésSanai. To lieto, lai precizi
iezimétu vietu, no kuras javeic nakamais metiens.
Veicot metienu, spélétaja kajas pozicijai jabut aiz
markiera, virziena uz grozu. Ja disks izkrit arpus
spéles laukuma, pieméram, krumos vai udenstilpée,
markieri novieto péc iespéjas tuvak vietai, kur disks
piezeméejies, bet uz spéles trases. Tas nodroSina
godigu un precizu spéles turpinajumu.

Grozi

Grozi ir veidoti no metala un kézu konstrukcijas,

kura no visam pusém iesp€jams iemest disku.

Kédes palidz diskam piezeméties groza, samazinot
atlekSanas iesp€ju. Parasti disku golfa laukumu veido
18 grozi, retak - 9. Ja apsver iespéju izveidot savu
laukumu, jarékinas, ka viena groza cena ir vismaz
100 eiro.

Apgerbs

Disku golfam nav nepiecieS8ams TpaSs apgérbs,

tacu visértak bus, ja izvélésies apgérbu un apavus,
kas pieméroti pargajieniem vai pastaigam daba.
Svarigi, lai apgérbs Jautu brivi kustéties, pietupties
un veikt dazadus metienus, bet apavi butu stabili un
pieméroti dazadiem segumiem. Tapat jabut gatavam
ielist krimos péc diska, pietupties zal€ vai iebrist
mitra vieta. Pirms doSanas spélét ieteicams novértét
laikapstak|us, lai nebutu ne par karstu, ne par aukstu
un nekas netraucétu izbaudit spéli. &



Disku golf's ka
dzivesveids

RUDOLFS SADRINS

Latvijas Disku golfa
federacijas prezidents

ligu laiku nodarbojos ar orientéSanas sportu, bet tas
viena bridi apnika. Saku spélét volejbolu, bet ieguvu
potites traumu, bija nepiecieSama operacija un
atvese|oSanas.

Kadu dienu pie manis atbrauca labs draugs un
atveda divus disku golfa diskus. Sakuma biju
skeptisks - man nelikas, ka tas ir nopietns sporta
veids. Aizgajam uz tuvako mezu un sacentamies, kurs
ar mazak metieniem trapis kokam taluma. Draugs
jau ieprieks vairakas reizes bija spéléjis, man ta bija
pirma reize, bet sanaca vinu apspélét.

Pecak aizbraucam uz tolaik vienigo disku golfa
laukumu Riga (tagadejo “AirBaltic” disku golfa parku
MezZaparka). Izspéléju pirmo apli ar rezultatu +23, bet
sapratu, kuras vietas varéju uzmest labak. Bija akis
IUpa, un nakamaja reizé uzlaboju savu rezultatu par
kadiem 8 vai 9 metieniem.

Disku golfa butiba ir ta, ka tu
vispirms spele pats ar

sevi, — nemitigi japienem
Iemumi un jadoma taktika -
ka, kados lenkos un cik
stipri metisi disku.

Tad nopirku pats savus diskus, nesaprotot ne
lidojumu batibu, ne to, kadus diskus man vajag, un
saku meklét vietéjas sacensibas. Velak sapratu, ka
varu jau pats rikot sacensibas, un gaju Saja sporta
veida vel dzilak - esmu sporta skolotajs un papildus
saku trenét bérnus disku golfa.

Pirms pusotra gada Carnikava tika atverts disku
golfa parks “Zibeni”, kur organizéju sacensibas. Kops
2024. gada esmu Latvijas Disku golfa federacijas
prezidents.

-
3 padomi disku golfa

iesacejiem
Nebaidies prasit
\ padomu

Ja trasé redzi kadu labu spélétaju, kurs
nav tavs konkurents, nebaidies pajautat
padomu, lai uzlabotu savu sniegumu.

Iestajies disku golfa
kluba

Kluba varesi gan piedaltties treninos,
gan macities no pieredzes bagatakiem
spéléetajiem.
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Izvelies diskus pratigi
Jaunajiem spélétajiem ir vélme péc
iesp€jas atrak iegadaties savu inventaru,
bet to labak pirkt tad, kad esi izméginajis
dazada smaguma diskus un sapratis, ar
kuru tev spéle padodas vislabak.
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Meza dargumu
sezona — kad un
kur mekiet ogas un
sSenes?

GADA SILTAJA LAIKA CILVEKI AKTIVI DODAS IEVAKT DAZADAS
MEZA VELTES. OGOSANA UN SENOSANA TURPINAS LIDZ PAT VELAM
RUDENIM.

Daudziem no mums ir sava slepena vieta, kur atrast
brangakas gailenes, saldakas meza zemenes vai
suligakas mellenes. Tacu, iesp€jams, ikviens reiz

ir piedzivojis vilSanos, kad majas nakas parnakt ar
tukSu grozinu. Kas varétu bat pie vainas, un ka atrast
dabas velSu bagatibas?

Meza veltes ir visur!
Ir kludaini domat, ka dabas veltes atrodas tikai

pieaugusa meza. Daba viss ir ldzsvara, un katra
meza vecumposma sastopami dazadi augi.

ArTizeirtuma var atrast
vertigas dabas veltes - Katra
ckosistemas posma

mit dazadi augi.

AS “Latvijas valsts mezi” vecakais planotajs Karlis
Taukacs skaidro: “Cilvekiem jasaprot, ka mezs nav
tikai lieli vai mazi koki - tas ir vesels koku kopums

jeb ekosistéma. Saja ekosistéma ietilpst viss - no
izcirtuma Ilidz jau pieauguSsam mezam, ieskaitot
lauces, purvus un gravjus. Un katra no Sim vietam
aug savas sugas.”

Meza nocirSana vieniem augiem kaité, tacu citiem
dod iespéju. Ka norada eksperts, visi Sie procesi ir
pilnigi dabiski, jo art pasa daba ir sastopama kailcirte,
pieméram, péc meza ugunsgreka. Kad izzid viena
suga, tas vieta nak cita, jo daba nemil tukSumu. Tas
ir dabas lidzsvars un dala no ekosistemas.

Sugas zvaigznu bridis

“Ja neiedzilinas, tad, protams, no malas var Skist, ka
izcirtums ir tukSs ITdzenums ar celmiem un cirSanas
atliekam. Pavisam svaiga izcirtuma vel nekas nav
saze€lis, bet kas notiek? Ir pazudusi €na. Sugas,

kas nespé€j izdzivot atklata saulé un karstuma,
pieméram, mellenes, aiziet boja, bet vienlaikus Seit
pamazam ienak meza avenes, kas jau péec diviem
trim gadiem saks razot aug|us. Tepat ar1 atrodamas
meZa zemenes. Mazajiem augiem lielie koki vairs
netraucé - aveném un zemeném tas ir pilnbrieds.
Kad ienaks lielie koki, Sis sugas izzudis. Un ta art ir
sugu mainiba - katrai sugai ir savs zvaigznisu bridis,”
stasta Karlis Taukacs.
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Kur mekIct sénes?

Visvairak sénu var atrast labi koptas jaunaudzes.
“Sénes ir mezaudzes vitalitates jeb veselibas
spogulis. Lai veidotos auglkermeni, jabut simbiozei -
sadarbibai starp sénotni un koka saknem.

Mana pieredze liecina, ka séném vislabak patik augt
aptuveni 20-40 gadus vecas jaunaudzes, kuras ir
rapigi un labi koptas,” stasta Taukacs.

Vai gajiens uz meZu péc séném bis veiksmigs, liela
meéra nosaka ari laikapstak|i. Pieméram, ilgstoSa
sausuma dé| meza var but mazak sénu. Tapec,

lai nepaliktu besa, svarigi ir ne tikai zinat pareizas
vietas, bet art ievérot dabas apstak|us un sezonalas
izmainas. Pieméram, lietus ir svarigs faktors sénu
augSanai, bet tas nebit nav vienigais. PEc sausuma
perioda sénu augsana biezi aizkav€jas pat vairakas
nedélas, jo nepiecieSams laiks, lai mitrums iesuktos
augsneé un aktivizétu sénotni. Siltas naktis ar augstu
gaisa mitrumu veicina straujaku sénu augsanu, Tpasi
tadam sugam ka baravikas un apSubekas. Tomér,
ja péc lietus strauji seko karsts laiks, sénes var atri
izkalst.

Senu celvedis

Gailenes

vislabak jltas sausos priezu mezos. Tam patik
saulainas mezmalas, meza stigas, kur zeme nav
parlieku mitra. Gaileném |oti patik kompanija - kur
aug viena, tur visdrizak augs vél papravs barins, tikai
japrot sameklét. Gailenes var meklét no junija lidz
septembrim, bet siltos rudenos tas var atrast lidz pat
ziemai.

Baravikas

bus paslépusas vecos skujkoku un jauktu koku
mezos, jo tam patik mitraka augsne. Tam |oti patik
€nainas vietas, tapéc ir vérts paskatities zem koku
lapotném vai pie celmiem. Baravikas var sakt meklét

ApsSubekas

meklé tur, kur aug apses. Ja, sénu nosaukums
biezi vien jau pasaka prieksa, kur tam patik augt.
Bet neaprobezojies tikai ar apsém un parbaudi

ari vietas zem bérziem un citviet, kur ir mitraka
augsne. ApSubekas bus atrodamas ari jaunaudzés
un mezmalas, jo tas aug vietas, kur koki nav blivi
saaugusi. Labakais laiks apSubeku medibam ir no
jalija dz oktobrim.



Kur mekiet ogas?

Latvijas meZos dazadu ogu augSanai ir piemeéroti
atskirigi apstakli un meza vecuma posmi. Valsts
meza dienesta dati liecina, ka Latvijas meZos
vienmeérigi sadalas dazada vecuma audzes -
jaunaudzes, vidéja vecuma audzes un briestaudzes.
Sis cikliskums nodrosina, ka katra augu suga var
piedzivot savu zvaigZnu stundu.

Jaunaudzes — avenu un
zemenu paradize

Avenes vislabak jutas divus lidz tris gadus vecas
jaunaudzes, kur cirSanas atliekas jau sadalas

un jaunas priedites sak stiepties garuma. Saja
posma avenes aug spécigi un bagatigi razo aug|us.
Pakapeniski Sadas teritorijas ienak ari briklenes.

Bruklenes — saulainu vietu
milotajas

Kad meZs pienemas spéka un avenes un zemenes
zaude cina par vietu, pienak bruklenu laiks. Tas
vislabak aug sausas priezu jaunaudzés un vélos
izcirtumos, kur netrukst saules gaismas.

Mellenes un zilenes - videja
vecuma audzu iemitnieces

Vidéja vecuma audzés ar blivaku noénojumu avenes
un zemenes vairs nesastapsit, tacu mellenes Seit
jutas lieliski. Sajas audzés mellenu métras plaukst
visvairak, tacu, mezam k|ustot vecakam, to razigums
samazinas. Mitrakas vietas blakus melleném biezi
sastopamas ari zilenes un vaivarini, kas noder gan
tautas medicina, gan ka kozu atbaiditaji.

Lacenes — purvu un mitru
vietu valdnieces

Lacenes dod priekSroku mitriem, purvainiem
apvidiem, biezi vien siinainam un kddrainam vietam.
Tas vislabak aug retinatas meza vietas, kur piek|ust
saules gaisma, tomér mitrums ir pastavigs. Lacenu
zeltaini dzeltenas ogas nobriest vasaras otraja puse,
un tas ir ipasi véertigas gan uztura, gan veselibai. &



PIEREDZES STASTS
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Nakts meza

VELIES PAVISAM VIEGLU, BET AIZRAUJOSU PIEDZIVOJUMU?

TADU, KAS NOMIERINA PRATU, NEPRASA DAUDZ PIEPULES

UN LAUJ PILNIBA ATSLEGTIES NO CIVILIZACIJAS? PAMEGINI
PARLAIST NAKTI MEZA!

AGNESE ZELTINA,
IEVA SMILGA

Pieredze un padomos dalas ruditas daba gajéjas

Nakts parlaiSana daba pati par sevi ir piedzivojums.
Ir cilveki, kuri aiznemtas dzives dé| netiek daba,
tapéc savu ikdienu atsSkaida ar mini piedzivojumu -
darba dienas beigas aizbrauc lidz pirmajam
nomalajam mezam un parlaizZ tur nakti. Ja esi guléjis
meza, tad zini, par kadam sajutam ir runa. Ja neesi -
tad ir laiks paméginat! Negribam gan tevi manit -
pirmo reizi gulot ara, diez vai sanaks izguléties.
Patiesiba art piektaja un desmitaja nakti meza
nevaram solit vissaldako miegu, bet pavisam noteikti
varam solit svaigu gaisu un dabas skanas.

Un varam apgalvot, ka brokastis daba garso

desmit reizu labak neka otrdienas rita majas. Més
tev nemacisim, ka un ko darit, lai paliktu ara, bet
dalisimies sava pieredz€, piedzivojumos un lietas, ko
esam darijusas nepareizi. Cerams, tas tevi iedvesmos
nakamajam piedzivojumam daba!

No telts lidz hamokam, no hamoka lidz
miljons zvaigZnu viesnicai

Nakti meza vari parlaist dazados veidos. Telts,
protams, ir Zanra klasika - atrodi gludu virsmu,
bez Ciekuriem un koku sakném, uzstellé telti, ieklaj
paklajinu, gulammaisu, un naktsmitne gatava.

Aizvien popularaki klust hamoki, kuri jaiekar starp
diviem kokiem, pari japarvelk moskitu tikls, tents,
citas iesp€jas, piemeram, tropiskajas vasaras naktis,
kad gaisa temperatura nenokrit zem +15 °C un sola
skaidru laiku, var gulét vienkarsi gulammaisa. Sis
formats 1pasi jauks ir piejuras mezos vai pie pasas
juras - tad nekas neaizsedz skatu un virs galvas
paveras viss debesu jums.

Ja neviens no Siem variantiem neuzruna, timek|vietné
mammadaba.lv iesp&jams atrast ar nojumi aprikotas
atpUtas vietas, tajas var izritinat gulammaisus un
baudit nakti. Vasara vien jarékinas, ka Sis vietas var
but loti pieprasitas, tapéc jabrauc laikus.
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Suns un mezs

Daba gajeja Agnese Zeltina stasta, ka piedzivojumos
nereti dodas ar savu suni un kopa ar vinu art pavada
naktis meza. Tas, ka suns uzvedisies, ir atkarigs no
Skirnes, rakstura un personibas. Kads visu nakti
gulés mierigi blakus saimniekam. Cits japiesien, lai
neaizskrien pakal pirmajai lapsai. “Man ir haskija un
laikas jauktenis varda Panda, vina ir aktiva medniece
un pilnigs brivibas gars. Vina visu nakti jatur piesieta,
lai neskrien prom. Ja gulu teltl, Panda gul ieksa

kopa ar mani. Agrak |oti daudz guléju vienkarsi zem
tenta, nevis teltl, tad Panda sarulléjusies guléja man
kajgall, piesieta pie koka. Bet zinu, ka ir suni, kuri
nav jasien, jo vini mierigi gul blakus saimniekam.
Tikmeér es dazreiz esmu pamodusies no ta, ka Panda
kustina kokus, kuros iekarts mans hamoks, jo koka
ieraudzijusi vaveri.”

Suns var but labs biedrs tiem, kuriem nav
kompanijas, ar ko nakSnot meza, bet vienam pasam
bail. “Vai man ir drosak, gulot ar Pandu, nevis vienai?
Es domaju, ka ja,” stasta Agnese. “Es mezZa nebaidos
no dzivniekiem. Drizak - no cilvékiem. Reiz kopa ar
Pandu palikam telti pie juras, un vina pirmo reizi bija
tik Joti nemieriga - vina neguléja, visu laiku réja uz
juru un dusmojas. Més guléjam pilniga nekurieng,

un apkart nebija nevienas dzivas dvéseles. Es gaju
ara no telts, apkart viss tumss, neviena nav, bet
Panda turpina riet uz tumsu. lzstaigaju perimetru ap
telti - neka nav. Ta més abas visu nakti nervozéjam -
Panda par to, kas ir ara, es - par Pandu.”

Kas var noiet greizi?

Parsvara visas piedzivojumu nerazas ir saistitas ar
aizmirstam lietam - zekém un galvas lampinam -,
bet tie patiesiba ir tirie stkumi. Tomér gadas arn
reizes, kad viss ir tik greizi, ka jabrauc majas. Ja,
protams, masina ir tepat. Ja nav, tad var sanakt,
ka jaiet pat 25 km [idz tai. Ta gadijas levai un vinas
draugiem, kuri nebija izpildijusi majasdarbu un
parbaudijusi, kur Tsti iet. “Ar draugiem reiz gajam
apkart Lubana ezeram. Tas bija paredzéts ka divu
dienu pargajiens ar nak3nosanu hamokos. Liels
bija musu parsteigums, kad atklajam - pie Lubana
ezera isti nav vietas, kur iekart hamokus. Rezultata
divu dienu pargajiens kluva par vienas dienas 50
km gajienu. Gajienu beidzam jau dzila nakti, kapam
masina un braucam gulét uz tuvejo viesnicu.”

Peéc ménesSa ST pati kompanija iekilas cita kibelé.
“Gajam apkart Smiltenei un atradam |oti jauku vietu,
kur parlaist nakti. Sakam kart hamokus un atri vien
pamanijam, ka vienam hamokam [idzi panemta loti
aizdomiga virve - plana un skata trausla. leséjam
hamoku, iesédamies, un... virve parplisa. Taja bridi
visi sapratam, ka atkal esam iekiluSies vienas
dienas pargajiena, bet Soreiz tapec, ka pirms gajiena
neesam parbaudijusi inventaru. Neviena no Sim
nebija pirma reize, kad ejam daba, lai paliktu pa
nakti. Patiesiba més to daram gadiem ilgi, bet Saja
sezona parvertéjam savu pieredzi un atslabam, pirms
ieSanas neparbaudot nedz vidi, nedz inventaru.
Toties mums tagad ir divi |oti labi balliSu stasti.” 4



g p
Agnese un ;

leva iesaka Ja naksnosi meza kopa ar

grupu, panem lidzi ausu
aizbaznus

Tie tevi pasargas gan no kracoSiem kaiminiem,
gan |oti skaliem putniem, kuri vasara médz
mosties jau pirms Cetriem un ieslégt savus
trellus. Ausu aizbazni noderés art bailigakiem

5 13NS gulétajiem, lai naktt jasatrukst ie kat
lnve.ntars 1_1av ’aperk’ ;egaajsllf;a:_l naktll nav Jasatrukstas pie Katras
var 1Znomat

Ja velisti nezini, kas tev patik labak - hamoks, P?_ll:bau.di laikaPSt{lk!us’
telts vai varbit kaut kas pa vidu (kokos iekarama V]d] un immventaru

telts, pieméram) -, nesteidzies visu pirkt, bet
iznoma un |zmég|nl, lai saprastu, kas tev sirdij Vides reljefu un mezZa biezumu ieteicams
tuvaks. Ari tad, ja daba ej parbaudtt ne tikai tad, ja paliec hamoka. Arl
vien paris reizu gada, nav teltij ir savas prasibas - ja meZs ir brikdnains
vérts pirkt dargu inventaru, vai atrodas slipuma, telti uzcelt bis visai griti.
bet gan labak to aiznemties Parbaudi, vai tuvuma nav skudrpaznu, lai naktt
vai iznomat. nepamostos no skudru armijas uzbrukuma.
Vides apstak|us eérti novertét, izmantojot LVM
GEO Mobile lietotni.

daba

—————————————( uzzINI PODKASTA )

Izmanto iesp€ju un dodies daba kopa ar zinoSiem ekspertiem!

Podkasta “Daba gajejs” viesi parzina dabas procesus, zina ieteikt

labakas aktivitates daba un tam atbilstosako ekipgjumu. Katra m
“Daba gajéjs” epizode ar zinoSu viesi aizved meza, atklaj daudz Vi s

jauna un lauj uz mezu paskatities plasak. m
-l

Klausies podkastu “Daba gajéejs” un iedvesmojies savam £
nakamajam piedzivojumam meza!
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LIEKAS, LATVIJA VISS JAU REDZETS UN NEKAS NESPEJ PARSTEIGT?
DER IELUKOTIES SAGATAVOTAJOS PARGAJIENU MARSRUTOS DZILI DABA,
LAl ATKLATU, CIK DAZADA SPEJ BUT MUSU LATVIJA.

DRUSKU PILSKALNA
TAKAS

IMULAS DABAS

/TAKAS

/. PLISUNA EZERS

GARSENES DABAS

/.TAKAS

W I MA,Q&
Q7v [opEaiO| 4)6
3 %"%‘% 2
iﬁ/ E:J.f. 1 g
“y =
1YW
Saja vasara gribam mudinat tevi izpétit Latvijas dazadibu. Mums varbdit nav kalnu,
bet ir tadi pauguri, péc kuru pievaréSanas kajas sapés vél vairakas dienas. Mums ir KUR:
tadi dizakmeni, kuros uzkapt spés vien pasi drosmigakie. Mums ir ezeri, kuri aicina visa Latvija
nopeldéties, un tadi, kuri ar tum8am acim skatas debesis un cieminus sagaida
nelabprat. Purvi, kuri nemitigi mainas, un liekas - kaut kur apaksa nemitigi burbulo. KAD:
MeZi, kuri ir tik plasi, ka dienam ilgi var iet cauri un galu nesaskatit. Saja vasara, kura visu gadu
solas but loti saulaina (turam TkSkus!), aicinam doties Latvijas daba un novértet, cik

daudz mums ir dots!

GARSENES DABAS TAKAS

DRUSKU PILSKALNA TAKA

IMULAS DABAS TAKA

NO VECSLABADAS APKART PLISUNA EZERAM



MARSRUTS IEDVESMAI

Garsenes dabas
takas

~7km

Drusku
pilskalna

pilsk 3,5 km

SAKUMS UN BEIGAS: GARSENES PILS PARKS

Pie Garsenes pils (kas pati par sevi jau ir apskates
vérts objekts!) atrodas 4 ha lielais pils parks, no kura
iespeéjams doties vairakos virzienos pa dazadam
dabas un izzinas takam - Kulturvesturisko taku,
Zalo taku, Baronu pastaigu taku, Staburaga taku,
Kréslas stundas taku. So vietu noteikti novértés
bérni, jo takas sastopami gan ruki, gan lutausi,

gan citi brinumi, kas liks atplaukt fantazijai. Takas
iespéjams apskatit apméram 40 dazadus dabas

un vides objektus, piemeram, upes meandrus,
Dienvidsusé€jas senieleju, zemestauku sénu aleju,
dizkokus, dizakmenus, tapat ari var aptaustit Vistas
kaju, palukoties caur Raganas binokli.

Garsenes dabas takas tapa vienlaikus ar pils
kompleksa celtniecibu, un tas ieeja atrodas pie
maksligi veidota barona peldésanas dika ar brugétu
pamatni. Taku sakuma saglabajusies oSu aleja, ko
stadijis barona darznieks, savukart vidusposma
apmeklétaji var atpusties uz Barona krésla - akmens
ar cilvéka veidotu sédvietu.

Seit pieejama arT labiekartota “Latvijas valsts mezu”

atputas un piknika vieta ar galdiem, soliem un tualeti.

SAKUMS UN BEIGAS: KORNETU CENTRS VAI
DRUSKU KALNA PAKAJE

Drusku pilskalna dabas taka ir mazak zinams 3,5 km
gars aplveida marsruts Veclaicenes apkartné.

Marsruts nav gars, bet tas ietver uzkapsanu divos
ievérojamos pakalnos: Dzérves kalna (203 m virs
juras limena), kur atrodas skatu tornis, un Drusku
kalna (246 m virs juras lImena), kas pazistams ka
viens no stavakajiem pilskalniem Latvija. No So kalnu
virsotném paveras panoramas skati uz Aluksnes

un Hanjas augstieném, tostarp iespé&jams saskatit
Baltijas augstako virsotni - Lielo Munamegi.

Taka ved gar Pilskalna ezeru un cauri meza celiem,
piedavajot daudzveidigu dabas ainavu baudijumu.
Lai gan marsruts ir salidzinosi 1ss, tas ietver stavas
nogazes un kapumus, tade| bus, ko pasvist!

_ N
4< VAl ZINAJI? >—$ TEE

Pilskalns ir kalns vai pakalns, kura senatné ?,,7@-
atradusies nocietinajumi. Nereti ta bija novada
centrala vieta, kam bija administrativa, ekonomiska
un kultUras centra nozime. Latvija apzinati apméram
500 pilskalni.




Imulas dabas
taka

Skm

AR T

No Vecslabadas
apkart Plisuna
ezZeram

SAKUMS UN BEIGAS: PIE IMULAS IETEKAS ABAVA, NO
TELSU VIETAS “VITINI”

Imulas dabas taka iegulusies gleznainas Imulas upes
labaja krasta. MarSruts garanté ainaviskus upes
ielejas dabasskatus, tostarp skatu no Langsédes
klints augSas. Cela iesp&jams apskatit art dabas
pieminekli - Velna pédas akmeni -, kas atrodas
upes vidu. Akmens gan nav parak liels, bet to ir vérts
paverot, jo ta virspuseé ir pédas nospiedums. Teika
vésta, ka Velns uz ta atspéries, nakamo soli likdams
jau pari Abavai.

Janem veéra, ka slapja laika taka var but |oti slidena.
Taka nav gara, bet nevajag novértét to par zemu - ta
var sagadat negaiditi lielu fizisko izaicinajumu.

Nem vera!

Ugunskuru aizliegts kurinat laika, kad speka ir bridinajums par
augstaka lmena ugunsbistamibu mezos, tapéc seko l1dzi laika
prognozei un aktualajai informacijai!

SAKUMS UN BEIGAS: VECSLABADA

Plislina ezera pargajiena marsruts ir 22 km

gars aplveida celS, kas sakas un noslédzas

pie Vecslabadas pareizticigo baznicas, kur art
iespéjams novietot automasinu. Marsruts ved cauri
autentiskajam Vecslabadas ciemam, |aujot iepazit
vietéjo kulturu un arhitekturu. Ejot apkart Plisuna
ezeram, var apskatit vienu no Latvijas dizakmeniem,
pie kura ved koka laipas, padarot to viegli pieejamu
apmekléetajiem. Talak pargajiens turpinas ari gar
KovSezeru, kuru ieskauj gleznaini priezu mezi.

Starp citu, pie Plisina ezera atrodas labiekartota
“Latvijas valsts mezu” atptas vieta ar lapeni, tualeti
un peldvietu.
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MARSRUTS

“vietas vasarai

PEDEJOS GADOS “LATVIJAS VALSTS MEZI” VEIKUSI APJOMIGUS
LABIEKARTOSANAS DARBUS VAIRAK NEKA 150 TURISMA OBJEKTOS VISA
VALSTI, LAl NODROSINATU ERTAS UN SAKOPTAS ATPUTAS VIETAS DABA.

ATLIEK TIKAI IZVELETIES UN DOTIES CELA!




Pusénu kalna skatu
platforma

PUsénu kalns, kas atrodas Nicas pagasta Jurmalciema,
ir ipasa vieta, jo ir visaugstaka Baltijas juras piekrastes
kapa Latvija. Tas absolutais augstums ir 37 m virs
jaras limena.

STir ar skaista atpitas vieta, kas piedava gan
iespaidigus skatus, gan értibas dabas milotajiem.
Kalna ved vairak neka 100 m garas nesen atjaunotas
koka kapnes, kas lauj dro8i un érti uzkapt lidz
virsotnei. Lai aizkavétu kapas eroziju, ko rada cilvéku
parvietoSanas pa to, ierikota art jauna 32 m2 plasa
skatu platforma, no kuras paveras gleznains skats

uz apkartni. Uz platformas izvietoti solini un galds,
kur apmeklétaji var atpusties un baudit dabas mieru.
Pieejama ar1 ugunskura vieta.

PUsénu kalns atrodas dabas parka “Bernati” teritorija
un ir aizsargajams geologisks un geomorfologisks
dabas piemineklis. Dala no kapas 20. gs. 70.-80. gados
ir norakta, un iegitas smiltis izmantotas silikatkiege|u
razoSanai. Nenoraktas kapas dala stiepjas apméram
280 m garuma un 260 m platuma.

Atputas vieta pie
Certoka ezera

AtpUtas vieta pie unikala Certoka ezera Kraslavas
apkartne apmeklétajiem piedava daudzveidigas
iesp€jas baudit dabas skaistumu un mieru. Ap ezeru
izveidota gandriz 700 m gara pastaigu taka, kas
daléji klata ar granti, bet mitrakajas vietas ierikotas
koka laipas, nodrosinot értu parvietoSanos.

Apmeklétaju ertibam pie ezera izveidotas ari divas
(41,6 m2 un 20 m?2) plasas skatu platformas, kas
pieejamas cilvékiem ar kustibu ierobezojumiem un
piedava iespéju vérot gleznaino ainavu. Teritorija
pieejams ar labiekartots stavlaukums un citas
ertibas, kas padara So vietu patikamu ikvienam.

Certoka jeb Velnezers ir ipasa dabas vértiba ar
savu zalgano udens krasu un lidz pat 8 m dzilo
caurredzamibu. Ezeru ieskauj aizsargajama ainava,
tapec apmeklétaji aicinati parvietoties tikai pa
noteiktajam takam, lai saudzetu unikalo vidi.
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Ragakapas dabas
taka

Ragakapas dabas taka ir lieliska vieta pastaigam, kur
baudit gan Jurmalas unikalo dabu, gan uzzinat vairak
par apkartnes vesturi. Svaigi atjaunota taka atrodas
Ragakapas dabas parka teritorija, un ta stiepjas
gandriz 850 m garuma, vedot no Jurmalas Brivdabas
muzeja cauri priezu meZzam lidz pat jurai. Cela
izvietoti informacijas stendi un solini, bet stavakajas
vietas ierikotas kapnes. Dabas takas segumu veido
gan grants, gan koka laipas, kas nodroSina videi
draudzigu un értu parvietoSanos.

Pastaigas laika iesp&jams iepazit Ragakapas unikalo
vesturi - kapu, kas izveidojusies 18. gs. vidu péec
Lielupes gultnes mainas. Ragakapa ir viena no
augstakajam kapam Latvija, sasniedzot 12-17 m
augstumu un stiepjoties 800 m garuma.

Ragakapas dabas taka nav piemérota apmeklétajiem
ratinkréslos, un marSruts nav speciali markets,

tacu koka laipas un dolomita Skembu segums

palidz orientéties. Atpakalcelam var izvéléties gan
zemes celus, gan juras krastu, padarot So marsrutu
daudzveidigu un interesantu. Pilnai apskatei
ieteicams atvéléet aptuveni divas stundas.

Purezera taka

Purezera taka ir ainaviska pastaigu vieta, kas aicina
izbaudtt dabas daudzveidibu un mierpilnu atputu.
Taka sakas ar gajienu cauri gleznainam, vecam
mezZam, kur starp eglitém, papardém un krituSiem
kokiem vijas Saura tacina. Talak seko gleznains skats
uz purva ezeru, kuru apvij 345 m gara atjaunota koka
laipa.

Kopé€jais takas garums ir aptuveni 4 km, un tas
marsruta izvietotas vairakas skaistas atputas vietas
ar soliniem un platformam, kas izbuvétas virs udens.
Sajas vietas iespéjams ne tikai atpisties un ieturét
maltiti, bet ar1 kurinat ugunskuru, baudot saulrieta
vai saullékta burvibu.

Taka atrodas netalu no Limbazu-Alojas cela un ir
lieliska izv€le nesteidzigai pastaigai daba.

Plienciema kapas
taka

Plienciema taka ir ainaviska laipu taka, kas ved cauri
dabas liegumam “Plienciema kapa”, savienojot celu ar
pludmali. Seit nesen atjaunota 196 m gara koka laipa,
ierikota pargérbsanas kabine un solini. Pastaigas laika
iespéjams baudit ainavisko skatu uz Plienciema kapas
teritoriju, kas ir unikala dabas veértiba. Pie pludmales
izveidota gérbtuve un neliels rotaju laukums, padarot
30 vietu Tpadi piemérotu gimeném ar bérniem. Taka

ir pieejama arf cilveékiem ratinkréslos un gimeném ar
bérnu ratiniem.

Plienciema apkartne ir vésturiski bagata - ciema
nosaukums célies no baltu varda pliens, kas nozimé
“kalkakmens” jeb “mergelis”. Véstures liecibas

par Plienciemu sniedzas vairakus gadsimtus sena
pagatnée, pieskirot Sim piekrastes marSrutam Tpasu
noskanu.



Eksperta
viedoklis

KASPARS KRISTINé

LVM infrastrukturas objektu
uzturésSanas vaditajs

Latvijas valsts meZos ir izveidotas un regulari
tiek uzturétas vairak neka 300 bezmaksas
turisma vietas, aicinot ikvienu daba gajéju
atpisties meza un baudit misu dabas
skaistumu. Atputas iespéjas ir plasas: var
izstaigat kilometriem garas pastaigu takas
un laipas, uzkapt skatu tornos un platformas,
baudrtt pikniku svaiga gaisa, sézot pie koka
galdiem, nojumé un pie speciali izveidotas
ugunskura vietas. Atputas zonas veidotas
dazadas vietas - gan pie Udeniem, gan

augstienés, gan skaistos meza ielokos un citur.

Turisma vietu aprikojumu, pieméram, galdus,
solus, nojumes, laipas un kapnes, izgatavojam

no koka, kas ar laiku nolietojas, tapéc objekti
regulari jauztur un jaatjauno. Vairakas atputas
vietas remontdarbu laika pilnveidojam, lai tas butu
pieejamas cilvékiem ar kustibu traucejumiem,
pieméram, atputas vietas “Valgalciems” un
“Jaunciems” izveidotas attiecigi 65 un 50 m garas
koka laipas lidz juras liedagam, ari jauna skatu
platforma pie Certoka ezera veidota, lai bitu
pieejama, ari parvietojoties ratinkrésla.

Atputas vietu uzturésana

Ik gadu LVM darbinieki monitore bezmaksas
atpatas vietas un plano nepiecieSamos darbus,

lai tas bUtu droSas un pieejamas iespéjami
plasakam atputnieku lokam. Ja nepiecieSams, tiek
mainiti soli un galdi, atjaunotas nojumes, kapnes,
norobeZojo$as margas, laipas un veikti daudzi citi
labiekartoSanas darbi.

Atpusoties meza, ievero:

Gl Atkritumiem meZza nav vietas, tapéc -
ko uz mezu atnesi, to aiznes!

Gz Nelauz un neboja atpitas vietas
izveidoto infrastruktiru!

Plano un gatavojies - pirms doties
“5 meza piedzivojuma, ieskaties

mammadaba.lv!
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Vairak par atbildigu atputu
“Latvijas valsts mezos” uzzini
Labas uzvedibas noteikumos!
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INTERVIJA

FINKIS ATZIST - PIE DABAS PAVADITA NEDELAS NOGALE IR
SKAISTAKAIS, KAS VAR BUT.



Meza baudu
tirradnibu

REPERIS FINKIS BRAUC UZ MEZU, LAI
PAZUSTU NO CILVEKIEM UN ATRASTU MIERU.
VISBIEZAK VINU TUR PAVADA SUNS ROJS.

Ar kadam sajitam sagaidi So vasaru?

Ar Joti pozitivam sajutam - es katra sezona atrodu
ko labu. Spéju izbaudit pastaigas daba jebkuros
laika apstaklos. Pavadit ned€las nogali pie dabas,
manuprat, ir pats skaistakais, kas var but.

No vasaras man parasti ir nedaudz bail, jo pavasari
koncertu apjoms Skiet pacelams, bet vasaras vidu
liekas - velna milti, ar ko es nodarbojos? Gaidot
vasaru, es izbaudu darbu studija un sagatavoSanas
procesu tam, kas notiks. Un vasara es jau nevaru
sagaidit rudeni, kad atkal viss pierimsies. Bet viss Sis
ir loti pozitivi - es pats esmu izvélgjies problemas,
kuras vélos risinat.

Vasara sanak ari atpiisties vai ir tikai
darbs?

PagajuSaja vasara sanaca, jo es jau laikus saplanoju
nedélas, kuras celot un atpisties. Sogad par to
neesmu tik veiksmigi parupéjies. (Smejas)

Tu jati atSkiribu starp uzstasanos telpa un
uzstasanos brivdaba? Vai mainas energija?

Ja, protams. Tas nav gluzi divas dazadas lietas, bet
katrai ir savi plusi un minusi, ja runajam par tehnisko
pusi un to, ka es dzirdu koncertu. Lielkoncertus
parasti taisu novembra beigas, tapéc varétu teikt,

ka esmu iekStelpu fans, bet domaju, ka, sasniedzot
konkrétu limeni, tas viss noved lidz lielajiem
brivdabas koncertiem. Vasara netrukst pilsétas
svetku un festivalu, un tajos ir savs Sarms - cilvéku
jura, kurai nevar redzet galu, un ta traka ardisanas...
Tie ir pilnigi citi sviedri.

Tu esi audzis tuvu dabai?

Ja, esmu no Madonas un daudz uzturos Vestienas
pusé. Esmu ari dala no grupas, kas organizé “Ezera
skanas”. Lielu dalu savas ikdienas pavadu pie ezera
vai mezos - pie dabas.

Kada ir tava mezu sajata? Kadas ir pirmas
asociacijas, dzirdot vardu mezs?

MeZa es visbieZzak dauzos ar gimeni un saviem
suniem. Man ir divi suni - krasi atskirigi. Viens ir
gigantisks Austrumeiropas aitu suns Rojs, otrs -
pilnigi akls mini izméra dobermanis Skonto.

Vel mezs man asoci€jas ar pilnigu mieru, un st

ir galvena lieta, ko sagaidu no meza. Es médzu
aizmukt prom no cilveékiem uz mezu, lai varétu
vienkarsi baudtt savu tirradnibu, nedomajot par

to, ka man butu jauzvedas. Es izbaudu mest talu
koka sprungulus un gaidit, kad kdds man tos nesis
atpakal.
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INTERVIJA

Kura tev ir sirdij mila pastaigu vieta?

Man ir paris tadas vietas, bet nopietnakas, uz kuram
braucot es mazliet vairak sagatavojos, ir takas ap
Gaizinu. Te esmu izdauzijies un izstaigajis krustu
Skersu visus brikSnus un krimus.

Vai tev ir kada ipasi spilgta bérnibas
atmina, saistita ar bdsanu meza?

Mes ar opi katru gadu Ziemassvetkos gajam uz mezu
péc egles. Opis ielika mani ragavas, un es vienmér
brinijos, cik lieli ir koki un cik skaisti viss apsnidzis
milzigam kupenam, kuras es nevargju izbrist. Tas ir
manas pirmas atminas par mezu.

Tu meza dzirdi miziku?

Esmu sarakstijis daudz rindu, esot meza, bet cenSos
izvairities no muzikas arpus sava studijas laika.
Drizak izbaudu klusumu un meZa doto mieru.

Daudz esi celojis un daudz redzgjis. Saki,
kura vieta pasaulé tevi ir parsteigusi? Un
vai tevi vispar vél var parsteigt?

Vieta, kur es vél neesmu bijis, ir pamatigi dZzungli,
kas varétu but mans nakamais meérkis. Bet ar
parsteigSanu... es teiktu, ka man daba ir mazak par
parsteigSanu, bet vairak par busanu ar sevi. Tiesi
daba tu vari izbaudit to, ka esi vesels, vari sajust

savu pulsu un kermeni, jo te ir maz aréjo kairinajumu.

Tas ari ir pats labakais, ko iegusti, redzot lielus
kalnus, trakas ielejas un neaptveramus plaSumus.

Vai kadreiz esi méginajis iet vairaku dienu
izdzivoSanas pargajienos?

Kristines Garklavas skola Tadzikistana. (Helvijs
piedalijas Kristines Garklavas vaditaja TV Sova “Arpus
zonas”, kas tika filméts Tadzikistanas Fanu kalnos -
red. piez.) Ta mums bija kartiga izdzivoSanas spéle,
kura domajam, vai més visi paliksim dzivi vai ne.

Ir daudz kas piedzivots,
bet teiksu, ka nav labakas
gulvietas Kka slapja,
samirkusi telts.

Un, ja blakus didas tavs divmetrigais coms, tad ir
pavisam forSi. (Smejas)

Ka tu uzturi sevi forma?

Sportot dazados veidos cenSos katru dienu -

gan skrienu, gan nodarbojos ar vieglatlétikas
vingringjumiem. Man patik iet uz stadionu.
Pieméram, Sodien ar lielo suni Roju noskréjam
krosu. Es bieZi eju art pirtl, spéléju basketbolu, man
ar draugiem ir klubins, uz kuru seSos no rita ejam
bokseéties svaiga gaisa. Katru nede|u izvelos darit
kaut ko citu, bet pamats paliek - dienu iesaku ar
krosinu.

Ja tev biitu jauzraksta rindinas par
cilvekiem un dabu, kadas tas batu?

Mes redzam pasauli ka brunurupucis caur
plastmasas maisu.

Pusbrucis samaisa un indé gaisu.

Cilvéks pieCakare dabu, un tas nenes godu,
Lidz savu aptveri tas pieladé ar zemeslodi.

Ta butu dziesma ar daudz metaforam par cilvéka

un dabas attiecibam. Par to, ka més neizturamies

ar cienu pret dabu. Tu redzi brunurupucus un redzi
plastmasu, un daudz netaisnibas. Man dabas un
dzivnieku ir vairak zel neka cilvéku. Es varu pat
apraudaties, ja redzu, ka kadam mazak aizsargatam
radijjumam cilvéki dara pari, jo man Sie radjjumi rip.4
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NAKSNO ARA

Uzcel telti vai iekar kokos hamoku pie kadas
skaistas, mazak popularas udenstilpes. Vél
labak - izdari to ar draugiem. Palieciet ara
vairakas naktis, partiekot tikai no ta, ko esat
atnesusi sev [idzi. Tas varétu but |oti labs
piedzivojums!

SPORTO

Vasara ir kardinajums sédét restoranu terases,
bet varblt pamégini uztaisit sev sporta ménesi
un padomat par savu veselibu, skrienot krosinus
un esot aktivam. Lai varétu kartigi atpusties,
vispirms ir kartigi japasporto - jaatrod balanss.

BAUDI

Vienmeér baudi dzivi, jo tas, kurs nebauda, pats
klust nebaudams.

/IEDVESMA ATPL-JTAI\
\ J

Atputies Finka dzimtaja Madonas pusé! Skaistajos Madonas apkartnes mezos
vari doties uz AS “Latvijas valsts mezi” ierikoto atputas vietu pie Vadzola ezera un
atputas vietu pie Racena ezera. Te drosi vari iekurt ugunskuru, ieturét maltiti un
ezera krasta veldzéties meza skanas.

-

27



krasnums.

LVM ARBORETUMA KA_LSNAvA--'. -
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Junijs
PEONIJU ZIEDU PARADE

Peoniju ziedesanas laika baudi plasu kulturas programmu
Julijs
“KOLEKCIONARS" - DIENAS NOMETNE BERNIEM

IzzinoSas, sportiskas, radosas un aizraujosas darbnicas bérniem

Augusts
HORTENZIJU VALDZINAJUMS

Hortenziju ziedésana ar tematisku koncertu “Hortenziju simfonija”

MTB MIDITAJU KAUSS

Kalnu ritenbrauksanas sacensibas

Visu vasaru
Orientésanas spéle “Gimenes rallijs”
Pastaigas sveszemju koku darza un citas aktivitates

VAIRAK INFORMACIJAS: MAMMADABA LV

o LVMKalsnavasarboretums lvm.arboretums LATVIJAS VALSTS MEZI
ARBORETUMS




