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Ista atpita daba - nac!

Kad vasaras ziedonis jau ir garam,
bet ziemas miers vel nav iestajies, ir
Istais bridis nokert dabas burvibas
pilnbriedu. Rudens meza piedava
daudz parsteidzoSa, krasna un gar-
da. Aicinam sagérbties atbilstosi ru-
dens laikapstakliem un doties aral
Ka ST Zurnala intervija atgadina TV
Sovu un pasakumu vaditaja Dagma-
ra Legante-Celmina: “Cetri gadalaiki
ir Latvijas vértiba, to dazadibai ir
savs unikals skaistums.” Turklat to
var ne vien apjusmot klatiene, bet
art panemt uz majam - piedavajam
idejas un iedvesmu, ka dekorét in-
terjeru un svétku galdu ar daba atro-
damajiem materialiem.

Ja vélies atklat putnu véroSanas pasauli - ari tam piemérots bridis ir rudens, kad putni dodas uz sil-
tajam zemém. Uzzini interesantus faktus par putnu migraciju un labakajam putnu véroSanas vietam.
Savukart brivdienu marsruta ieklauj LVM Kalsnavas arborétumu un Tirumnieku purva taku - Sajos
objektos iesp&jamas ne tikai ainaviski bagatigas pastaigas. Izlasi, ko vel interesantu tur darit kopa ar
draugiem un gimeni!

Galu gala - rudens ir karumnieku laiks, jo meZs aicina - nac un mielojies ar krasainam, suligam,
vitaminu pérlém! Kad véders pilns, ieklausies Sefpavara Arna Ansona padomos un saglaba vértigas
veltes ari ziemas krajumiem.

~ Noderigi:

Idejas atpttai daba atrodamas ari timekli:
www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba

BEST ENIOYED SLOWLY L © AS "Latvijas valsts mezi”, 2018




Baiba Prindule - Rence,

dekoratore

Musdienas dizaina tendencés valda demokratija,
tomeér interjera pasreiz diezgan izteikti ieziméjas
kadu laiku domingjuso peléko tonu, melnas un
baltas krasas nomaina uz dabas krasam. Aske-
tisko skandinavu krasu un fakttiru gammu izkon-
kuré dabas materiali un tonu daudzveidiba. Gan
arhitektlra, gan dizaina biezZi tiek izcelts koks, art
neapstradats, raupjas detalas. Tas sasaucas ar
hygge, kas ir paSreiz populars dzives filozofijas
jédziens, ar kuru dani apzZimé laimi, 1pasSas at-
mosféras uzturéSanu, majiguma un savas labsa-
jutas kopSanu.



Ista atpita daba - nac!

Mezs ir miers

Baiba atzist, ka daudz un visos gadalaikos strada ar dabas materialiem.
Vinai nepatik sintétiskas krasas, tadé| tiek novértétas tas "dzivas" - ze-
menu un kirSu sarkanais, prladZzu oranzais, kastanu Sokolades brunais,
skujkoku zalais.

"Cilvekiem gribas dabas un meza klatbutni. SeviSki mums, latvie-
Siem, ta ir vértiba. Mezs ir miers, kas mums ir saprotams. Tas ir
stasts par masu identitates kodu. Turklat mezs mus var gan paba-
rot, gan estétiski iepriecinat. Jauzsver, ka ne visam kulturam tas ir
vienlidz saprotams. Par to vérts paintereseéties, ja planojat uznemt
arzemju viesus un dekorét pasakuma vietu ar meza dekoriem," ie-
saka Baiba.

Dabas materialu izmanto$ana ir lielisks veids, ka ieglt dekorus bez lieliem
papildus izdevumiem. Turklat ta ir gan iesp€ja gut taustamu rezultatu pa-
staigas laika, gan interesantaks laika pavadisanas veids ar gimeni un bér-
niem. Tas sasaucas ar1 ar zalo domasanu, minimalisma un zero waste jeb
atkritumu neradiSanas dzives stilu, kas pasreiz tiek popularizéts.

Rudens tradicionali ir dabas velSu un pilnbrieda laiks gan darza, gan meza.
Tomeér dabas materiali ir aktuali un izmantojami visas sezonas. Ziema un
agra pavasariilgas péc zaluma ir vél lielakas. lespéjams, dazas veltes verts
saglabat saldétava vai gluZi pretéji - sakaltét herbarija. Krasainas lapas,
sunas, kerpji, piladzi, briklenes un visas citas ogas, ari sénes, mezrozites,
izskaloti koki, nokrituSie zari, iekuri, kastani, ziles, niedres, pat steidzigo
gajputnu atstatas spalvas. Daba pati piedava, jaspé€j tik izveleties.

Noderigi!

Valsts meza, kur nav noraditi kadi ierobezojumi (dabas liegums, kas atziméts ar ozollapu),

var vakt visu, iznemot aizsargajamos augus, ka ari nedrikst bojat augosus kokus.

Magiskais trio

"Svarigi ir neparspilét ar dazadibu. lesaku turéties pie 3 elementu kombinacijas - tris krasas, tris
faktlras vai tris augi. Neparspilét ar dekoriem. Galda klajumam, pieméram, izvéléties krituSus
zarus, kastanus un lina galdautu. Kastanus var bért stikla traukos vai glazes, likt tajas sveces,
var izdomat jebkadu izkartojumu. Priede ar savam garajam skujam, zalumu un zaru mezonigumu
ir lielisks dekorativs materials. Balts lina galdauts, liels priedes zars, vairakas baltas sveces -
karalisks galda klajums. Kartigas zalumu kompozicijas lieliski sader ar kérpju apaugusu zaru."

"MeZs ir fascin&joss sava dziviguma. Arpus ta ekosistémas siinas Zist, skujas nokalst, tade| arvien tiek
domatas jaunas inovacijas, ka kimiski apstradat Sos materialus, lai ilgstosi noturétu dabiskuma klatbat-
ni," stasta Baiba. Tas ir darba lauks Kimisko tehnologiju nozarei, tikmér mums paveras milzigs radoSu
iespéju lauks. Tik unikali un vienkarsi - iedvesmojies, izej pastaiga, ieraugi skaisto un nes majas, lai
dabas krasas un meZa aromats batu tev lidzas.




Riga - 220 km
Valmiera - 169 km
Daugavpils - 117 km

Tirumnieku purva taka
Nag|u pagasts, Rézeknes novads

Ja planots pabut Latgales pusé un ir vélme veikt ne
parak garu, bet gana krasnu pastaigu - izmanto ie-
speju nokert Tirumnieku jeb Teirumnieku purva ta-
kas magiju rudens krasas.




Ista atpita daba - nac!

~

Tirumnieku purvs un ta apkartne ir dala no Lubana mitraja kompleksa, kas ir starp-
tautiskas nozimes aizsargajama teritorija. Tirumnieku purva dabas taka atrodas Ré-
zeknes novada, Naglu pagasta starp Lubanu un OreniSu dikiem.

éajé purva ir tipiska augsta purva ainava, un purva augu valsts barojas galvenokart no
lietus udens. Kopuma purva uzskaititi vairaki desmiti retu un aizsargajamu augu un dziv-
nieku sugu. Taja var apskatit dazadu sugu grislus, purva varnkaju, andromedu, sfagnus,
indigo velnarutku, spilves, rasenes un, protams, pamieloties ar dzérveném.

Taku veido koka laipas, kuru kop€jais garums ir 800 metru. Tas ieskauj dzidra un
tira ezera ainava. Ne velti Tirumnieku ezers ticis pie sava nosaukuma, kas radies,
slavinot ta tiro Gdeni. Viet€jie iedzivotaji stasta, ka So ezeru, iesp&jams, izveidojis
nokritis meteorits un tam ir Joti laba aura, kas cilvékus uzladgjot ar pozitivu energiju.
Svaigais prieZu meZa gaiss, 1pasais purva aromats, iesp€ja ieraudzit un macities
atpazit daudzveidigo purva augu valsti, pelde ezera, gleznaina ainava ar mazajam
prieditém - tas viss pieejams Tirumnieku purva taka. Ainava ir satriecosa - dzidrs,
tumsi zils ezera tdens, ko papildina rudenigo krasu purva augu ietvars.

Takas sakuma uzstadits informativais stends par purva veidosanos un taja sastopamo floru

un faunu. Taka ved [1dz ezera krastam, kur iekartota atputas vieta. Atpakal no takas gala-
punkta var doties pa meZa celu, kas met loku gar purva malu, tadéjadi paplasinot marsrutu.

Naktsmajas:

Ja Latgales apcelosanu planots turpinat, péc Tirumnieku takas
apmekléjuma pusotras stundas brauciena attaluma ir LVM atpitas

un tarisma centrs "Ezernieki'’, ko var izmantot gan naktsmajam, gan
dazada veida aktivitatém.

Ka bagatinat purva takas pastaigu?
| * Nem lidzi krdsas un glezno! Radi savus makslas darbus kopa ar draugiem un gimeni.

¢ Skaistumu var iemizinat ari fotografijas, kerot krasnakos skatus saullékta vai saulrieta,
ka art sarikojot fotosesiju ar lielisku fonu un noskanu.

* Pikniks - pie ezera atrodas atpiitas terases ar soliniem, takas sakuma ir ierikota lapene
ar ugunskura vietu. Svaiga gaisa gan apetite labaka, gan édiens gardaks.

e Tirumnieku ezera atlauts peldéties. Varbit noslégt peldésanas sezonu ar ipasi ainavisku
un spirgtu peldi?

¢ Ezera krasta izveidotas atpitas vietas ar skatu laukumiem ir értas putnu vérotajiem un
tiesi rudent ezeru ka pulcésanas vietu izmanto neskaitami celojoso putnu bari,

¢ Lai uzzinatu vairak par purva un Lubanas ezera apkartnes dabas bagatibam, var izmantot
gida pakalpojumus.




Kaspars Funts, putnu vérotajs

atvadas

"But lielam, stipram un parvarét pravus attalumus
nav gruti, bet 10 Iidz 30 gramus smagiem mazput-
ninam aizlidot Iidz ziemotném talu Afrika vai Azija
jau ir liela maksla," norada putnotajs un Latvijas
Putnu fonda vaditajs Kaspars Funts, kas ar gre-
dzenoSanas metodi péta sikos dziedatajputnus
lauku séta Nereta.



Lai armt musu platuma grados putnu rudens migracija ilgst no junija otras puses lidz
novembra beigam, bet pavasara - no februara beigam lidz junija sakumam, to visbie-
Zzak pamanam tieSi rudent - septembra beigas, oktobr1, kad tadi pravi un skali putni
ka dzerves un zosis pamet Latviju. Rudeni migracija ir interesanta ar iesp€&ju vérot gan
pieaugusos, gan jaunos putnus, kurus var atskirt péc spalvu térpa.

Domajot par putnu migraciju, ir parsteidzosi apzinaties, ka jaunajai putnu paau-
dzei pirmais ce|$ uz ziemoSanas vietam ir izdzivoSanas filtrs dabiskas atlases
cela. Ja jaunais putns ir spéjis aizlidot uz savu ziemoSanu un pavasari no tas
atgriezties, tad tas jau ir ieguvis vértigu izdzivoSanas pieredzi.

Putnu orientéSanas un navigacijas sp€ja ir tik unikala, ka pat no tadam
talam vietam ka Dienvidafrika, Indija u. c. eksotiskam ziemotném tie
spé€j atlidot precizi atpakal uz iepriekSéjo gadu ligzdoSanas vietam Lat-
vija, Eiropa, gan citur. Kaspars stasta par brunsparnu, purva un krumu
kaukiem, lakstigalam un citiem sikputniem, kas atkariba no sugas sver
vien nieka 11-25 gramus, bet katru gadu apnémigi parvar milzigus atta-
lumus un daudzus apdraud€jumus migracijas cela, atgrieZoties ligzdot
sava séta un tuva apkaimé gadu péc gada.




Putniem ir savi migracijas marsruti. Latvija atrodas uz liela putnu caurceloSanas jeb Bal-
tas-Baltijas juras migracijas cela. Putni talaja cela ne tikai izmanto iedzimtas navigacijas
prasmes, bet art dazadus orientierus, kas atbilst vinu marSrutam, pieméram, juras krasta
[niju, upes, ezerus, kalnus, dazadu teritoriju savstarpéjo konfiguraciju, bet naktis migre-
joSie putni - tumsa izgaismotas pilsétas. Uz Sadam putnu migracijas trasém ir izvietotas
ornitologiskas stacijas, kuras tiek pétiti gan migracijas, gan daudzi citi ornitologijas jau-
tajumi. Latvija Sada liela putnu migracijas pétniecibas stacija atrodas pie jiras Rucavas
novada Papé, kur tiek gredzenoti un uzskaititi migréjosie putni.

Dala putnu migré nakti, tadel nemaz tik biezi aizlidojoSos barus nepamanam. Tadi ir, pieméram, visas
kauku sugas, strazdi, bridejputni u. c. Ritausma Sie lidoni laizas leja, aktivi barojas, arT atpusas un pagul,
un tad ir Tstais bridis tos vérot. Citas sugas, pieméram, zilites, Zubites u. c., migré diena. Ir sugas, pie-
meram, zosis un piles, kas migré gan diena, gan nakti. Putni lido pa vienam, kompaktos un izkliedétos
baros. Pirms do$anas cela tie |oti aktivi barojas, lai uzkratu tauku rezerves, kas tiem kalpo par energijas
avotu talajam lidojumam. Arf mazputnini, taja skaita cuncini, kas sver vien 7 gramus, sp&j bez apstajas
nolidot pat vairakus simtus kilometru. Tomér, kad energija beidzas, tie vairakas dienas dzivojas uz ze-
mes, barojoties un uzkrajot jaunas energijas tauku rezerves, lai lidotu talak.

Putnu dzive aizrit lidojot. DaZas sugas Seit, dzimten€, pavada tikai divarpus, tris méne-
Sus gada, pieméram, 11-13 gramus smagie krimu kauki. Tomér tie pasp€éj gan padzie-
dat, gan atrast pari, uzvit ligzdinu, izperét olas, uzaudzinat mazulus un jau julija beigas
vai augusta doties talaja cela uz savu ziemotni Indija.

Kur verot DUtn us? « JGras piekrasté un upju grivas

« Lielajos piejras un iekszemes ezeros

» Tirumos
» Un daudz citas vietas, jo putni ir vienmér un visur!




¢ Latvija ligzdojosie putni ziemo
dazadas vietas - Afrika, Indija,
Dienvideiropa, Rietumeiropa un
Centraleiropa.

* Arizilites, ko ziema barojam,
patiesiba ir migréjosie puthi.
Izpétits, ka ligzdosanas
apgabalos paliek pieaugusie
putni, bet jaunie dodas nedaudz
uz D, DR. Lidzigi ir varnam,
dzeniem u. c.

¢ Latvija mit ari nometnieki jeb
putni, kas nedodas uz siltajam
zemém, pieméram - laukirbes,
mezirbes, medni, rubeni, kraukli,
dala zilisu, stérstu, dzenu u. c.

¢ Putnu lidosanas augstums
atkarigs gan no sugas, gan no
laika apstakliem. Tas var bit no
daziem desmitiem metru virs
zemes lidz vairaku kilometru
augstumam. Dala Sibirija
ligzdaojoso putnu lido pari
Himalaju kalniem sesu kilometru
augstuma, bet zosis fiksétas
pat 8830 metru augstuma.

¢ Lielais piekiins (caurcelosanas
laika reti sastopams Latvija),
pikéjot uz medijumu, var
sasniegt atrumu 320 km/h.

e Jiiras zirini (neliela skaita ligzdo
ari Latvija), lidojot no savam
ligzdosanas vietam Arktika

uz ziemotném Antarktika,

viena gada rudens un pavasara
migracijas laika nolido 68 lidz
74 tiikst. kilometru.

¢ Sarkana puskuitala (migracijas
laika sastopama Latvija), kas
tika aprikota ar satelrtraidrtaju,
no ligzdosanas vietas Alaska uz
ziemosanas vietu Jaunzélandé
9 dienas bez apstajas un
nosésanas nolidoja 11 500
kilometru.




Riga: 140 km
Valmiera - 119 km
Daugavpils - 122 km

Latvijas valsts mezu
Kalsnavas arboretums

"Ogu Tves", Jaunkalsnava, Kalsnavas pagasts,
Madonas novads, LV-4860

27841099 @ arboretums@Ilvm.lv

LEHeEMIKEeRE

]
Viena no plasakajam, skaistakajam un izzinasanas
vértajam vietam ir Kalsnavas arborétums, kas tiek
dévéts art par Latvijas treSo botanisko darzu. Tas
atrodas Madonas novada Jaunkalsnava un ir uni-
kala vieta Latvija, kura vienkopus apskatami dabas
retumi no visas pasaules. Taja ir lielaka dekorativo
koku un krumu kolekcija Austrumlatvija ar aptuveni
4200 dazadibam. LVM Kalsnavas arborétuma ko-

péja platiba ir 143,96 hektari, no kuriem koku un
krumu stadijumi aiznem 98 hektarus.

Lieliska vieta pastaigai ainaviski bagata vide jebkura
gadalaika. Ar atputas vietam maltitém pie udens, ar
25 metru augsto skatu torni, kura péc pastaigas
no augsas VElreiz parskatit redzeto, ka ari novertéet
krasno panoramu, cik vien talu sniedzas skats.
lesp€ja uzzinat, ieraudzit, apskatit un novertét,
ka ar piedalities daudzveidigas aktivitates gan
bérniem, gan pieaugusajiem!




Ista atpita daba - nac!

Zala pagalma skola

Ta ir izveidota LVM vides izglitibas programmas "lzzini meZu" ietvaros un noris visa macibu gada
garuma. Paredzéta dazada vecuma skoléniem, ari pirmsskolas vecuma bérniem. Te var izzinat daba
notiekoSo, iepazit bioekonomikas principus un izprast mezsaimniecibas nozimi. Macibu priekSmeti
tiek piedzivoti daba - atjautigu uzdevumu un ara macibu spé|u veida. Skoléni var iejusties meza
pétnieku un noslépumu atklajeju loma. Piedavatas ara macibu spéles péc tam var izmantot ari savu
skolu pagalmos.

Raganu slotu balle

LVM Kalsnavas arborétums sadarbiba ar Nacionalo botanisko darzu no 1985. gada apzi-
na neparastas kokaugu formas Latvijas parkos un mezaudzes. Sos retumus sauc par véja
jeb raganu slotam un no tiem ievac potzarus, spraudenus, Ciekurus, lai veidotu jaunas
skuju koku formas un Skirnes, kas papildinatu arborétuma kolekciju. Par godu Siem dabas
retumiem un jaunajam Skirném, kas no tam izveidotas, LVM Kalsnavas arborétuma ir iz-
veidota jauna tradicija: aktivas sezonas nosléguma pasakums "Raganu slotu balle", kura
planota ari 2018. gada oktobri. Pasakuma programma tiek veidota, lai popularizétu un
atgadinatu par videi draudzigas ricibas un resursu ilgtspgjigas izmantoSanas principiem,
tos ietverot aktivas un radoSumu raiso$as nodarbés. Planota diskusija par un ap slotam,
kas |aus noskaidrot, kas tad isti ir "raganu slota". lesp€ja uz vietas izgatavot gan slotu,
gan dazadus citus aksesuarus rudens noskanas. Bus arT kopigs ugunskurs, kas izgainas
rudenigo dregnumu, sildoSas zalu tejas un veselibas dzerieni, ka ari kopiga zupas gatavo-
Sana uz ugunskura.

LVM Meza ekspedicija

Projekts, ko AS "Latvijas valsts meZi" Tsteno kopa ar Latvijas Universitates Starpnozaru izglitibas
inovaciju centru un AS "Latvijas Finieris", pieejams arl LVM Kalsnavas arborétuma - te 6. klasu
skoléeni visa macibu gada garuma var pieteikties un doties izglitojoSa vides izzinas pargajiena.
Ekspedicija ietver aptuveni 2 kilometrus garu izglitojoSu pargajienu ar 10 meza izzinas pieturam
pieredzéjusu mezsaimnieku vadiba. Pasakuma saturs veidots atbilstosi 6. klasu dabaszintbu macibu
programmai. Tas dalibnieki saprot, ka dabas zintbas iegutas zinaSanas izmantojamas ikdienas dzive,
apzinas cilvéka ietekmi uz meza ekosistému.

Meza zinasanu diena

Pirms aktivo skolas gaitu saksanas, kad katram gimenes loceklim ir daudz mazu un lie-
lu darbu, arborétums 1. septembri aicina gimenes pavadit aktivu dienu daba. lkviena
gimene, varda visplasakaja nozimé, aicinata atraktivi, aizraujo$i un izzino$i iesaistities
dazadas aktivitatés - stafetés par un ap mezu un kopiga laika pavadiSana pie ugunskura.
Seko l1dzi informacijai un piesaki savu gimeni!

Noderl gl ! Uzzini aktualako par norisem LVM Kalsnavas arborétuma!
(f] LVM Kalsnavas arborétums




Gan rudens sakums, gan ta pilnbrieds ir pats das-
nakais periods meza - savu razu dava aromatis-
kas, gardas un augstvertigas ogas. Imunsistemas
stiprinasanai, saaukstéSanas un dazada veida
iekaisumu arstésanai, vitaminu un mineralvielu
rezervém - tie ir galvenie veseligie ieguvumi, ko
sniedz ogas. Tas iesaka izmantot svaiga veida,
spiest sula, ka arT kaltet vai saldét, lai mielotos
un stiprinatu veselibu art ziema. Kari vacot ogas,
der atceréties, ka ar1 to lapas un stublaji ir vertigi,
vien nepiecieSams ieprieks izpétit, kad un ka tos
pareizi ievakt.



Ista atpita daba - nac!

~
Sartvaidzes dzervenes

Ogas nogatavojas septembrl. Atrodamas purvos un purvainos priezu mezos.
Tas ir vienas no visvairak cildinatajam ogam - ne tikai dabigs energijas avots
un jaunibas paildzinatajs, bet satur daudz mineralvielu, ka ari C, P un B vi-
taminus. Tam ir antibakteriala iedarbiba, pretdrudza efekts, palidz pret da-
7ada veida iekaisumiem, mazina holesterina [imeni, palidz adas problémam,
normalizé asinsspiedienu. Plasi izmantojamas kulinarija, gan desertos, gan
pamatéedienos un dzerienos.

Aromatiskas meza avenes

Augli nogatavojas julija beigas, augusta. Avenes aug meZu izcirtumos un mez-
malas. Loti aromatiskas, ar izsmalcinatu garSu. Satur organiskas skabes,
C un B grupas vitaminus. Nenoliedzami veseligas - gan imunitates nostipri-
nasanai, gan dazadu saaukstéSanas slimibu arstéSana. Avenu t€ju izmanto
temperatiiras pazeminasanai, augs€jo elpcelu saslimSanas arstésSanai, ari ka
pretiekaisuma lidzekli.

Rugteni suligas bruklenes

Nogatavojas julija beigas, augusta. Bruklenes sastopamas galvenokart sau-
s0s priezu mezos, izcirtumos un purvos uz ciniem. SeviSki gardas tas aug
prieZu jaunaudzeés. Ogas satur organiskas skabes, vitaminus A, B, E un C,
dazadas mineralvielas. Bruklenu séklinas satur arT Omega 3 taukskabes.
Briklenes izmanto saaukstéSanas profilaksei un arstéSanai. Tas pazemina
asinsspiedienu, attira organismu, veicina éstgribu. Ogas tiek izmantotas ar1
skaistumkopsSana.

Kosas piladzu perles

PTladzis aug lapu koku vai jauktos meZos, meZmalas. Ogas ievac septembri, oktobrr.
C vitamina, karotina un dzelzs daudzums piladZzogas pieskir tam Tpasu vertibu, tapat tas
satur A un P vitaminu, organiskas skabes, ka ari aminoskabes. Tomér daudz svaigu ogu
patérét nav ieteicams, tas jaieklauj uztura péc atbilstoSas apstrades (jablansé karsta
salsudent vai japatur saldetava). PlladZogas uzlabo atminu, tas izmanto mazasinibas,
ka arT dazadu iek$éjo organu slimibu arstésana, organisma attiriSana, palidz cinities ar
nogurumu un depresiju.

Samtaini zilas mellenes

Tas nogatavojas jau julija. Visbiezak atrodamas prieZzu mezos, ari cita veida me-
70s, purvos un izcirtumos. Spécigs antioksidants, kas palidz nosargat un atjau-
not Stinas. Labveéligi iedarbojas uz redzi. Sakarto gremosanas sistémas darbibu,
uzlabo vielmainu. Palidz pret mazasinibu, reimatismu, samazina cukura limeni
asinis, veicina smadzenu darbibu, kavé novecoSanos.




Arnis Ansons gatavo ari TV ekrana un vada ga-
tavosanas meistarklases, akcente tiru, sezonalu
un lokalu edienu, kur galvenaja loma ir produkti
un to kvalitate. Gatavo ar prieku, azartu un cienu
pret cilvekiem.

Rudeni var savarit ari marmeladé! Ja pavar-
maksla nav svesa lieta, tad vérts izméginat Sis
vienkarsas, bet interesantas receptes, ko pie-
dava pavars.

Arnis Ansons, sefpavars




Ista atpita daba - nac!

~

P1ladzu un apelsinu ievarijjums

PTladZzogas novara stipra brana Nepieciesams:
cukura sirupa, pievieno svaiga 1 kg piladzogu,
timiana zarinu un pierivé karti- 500 g briina cukura,
gu karoti apelsinu mizas. Pava- 50 ml idens,

ra un liek burka. Lieliski piestav 2 apelsini,

pie meza un piles galas. timians.

Dzervenu, sarkanvina
un rozmarina marmelade

Dzérvenes kopa ar rozmarina Nepieciesams:
lapinam novara palmu cukura 1 kg dzérvenu,
sirupa, pievieno sarkanvinu un 300 g palmu cukura,
turpina varit, kamér marme- 250 ml sarkanvina,
lade novarijusies lidz ievariju- 30 g Zelatina,

ma konsistencei. Masu izberz 30 g idens,

caur sietu, pievieno izkausetu 10 g rozmarina.

Zelatinu un izklaj paplaté. Pa-
plati ievieto ledusskapi, lai
masa sastingst. Kad masa sa-
stingusi, to sagriez gabalinos
un apvila cukura.

Arnis Ansons atgadina par diviem labakajiem
ogu saglabasanas veidiem:

Kaltésana

Speciala kaltétaja, vai péc vecmammas metodes uz krasninas - nav tik butiski. Galvena
Tpasiba ir ta, ka oga zaudé lielu daudzumu Udens, saglabajot 99% uzturvielu. Kaltétas ogas
lieliski var izmantot téjas, mércét dazadas sulas un varit mércés, ievarijjumos un izmantot
dazados pildijumos.

Saldesana

Saja procesa gan krietni vairak zid uzturvielas, saglabajot [1dz 70%. Svarigi ievérot ogu saldésanu ne-
lielos daudzumos, ne vairak, ka viena slani, lai tas netiktu saspiestas, neatsulotos un saglabatu savu
dabigo stavokli. leteicams saldét ogas saldétavas talakaja stari, lai nodroSinatu zemaku un nemainigaku
temperatiru. Kad ogas kartigi sasaluSas, tas var sabért kastités, lai ekonométu vietu.

Noderigi!

Latvijas mezos sénes, ogas, riekstus un arstniecibas augus drikst ievakt ikviens,
ja vien nav izliktas ierobezojumu zimes, kas norada, pieméram, uz dabas liegumu.




Dagmara Legante-Celmina,

TV raidijumu un pasakumu vaditaja, fotografe

"Bérniba ar vecakiem devamies sénot uz visu die-
nu, ar lldzpanemtam maizitém un termosu, lai pie-
séstu uz celma un pamielotos. Vecvecaki dzivoja
Vecdaugava, un turpat netalu gajam uz mezu, pa
takam, kur varé€ja gan briezus, gan stirnas satikt.
Man |oti garSo sénes - gan sénu meérce, gan variti
podini ar sali. Berniba pie katla staveju blakus un
nepacietigi gaidiju, kad varés ést."

"Mums gimeneé visi tadi asie, ja paris minatés sé-
nes nav atrastas, tad grib mest mieru. Es vélos ta
mierigi, bez steigas, relakséties, pabut meza, un
ta, starp citu, tas sénes pameklét. Bérniba gan es
domaju - jo vairak, jo labak, un pat Smaucos sénu
lasiSana. Kamér bralis neskatijas, panému beku
no vina groza, aizgaju talak, ieliku séni sunas un
izlikos, ka esmu atradusi."




Bauditaja, nevis petniece

Dagmara atceras, ka laika, kad dzivojusi Amerika, tieSi mezs bija viena no lietam, kas pietriika. "Lai gan,
tur dzivojot, pie okeana bija neliels prieZu mezs un pat okeana smarza tur atgadinaja Baltijas juru, tomér
ilgojos péc Tpasas Latvijas dabas sajutas."

Dagmara atzist, ka, lai gan sénes vina pazist diezgan labi, tomeér par dabas parzinataju un pétnie-
ku sevi nesauktu. "Drizak esmu izbauditaja. Man svarigi nevis izpétit, bet sajust. Daudzveidigas
skanas, ko var saklausit meza, ne tikai putnu dziesmas. Ta ir ar1 Ciekuru un zaru kraukSkésana
zem kajam. Un meZa smarza, kas ir tik |oti atSkiriga dazados laika apstak|os, pieméram, karsta
saulé un tikko péc lietus. Un sarkans vai tumszils ogu paklajs, kad mellenes un briiklenes salasit
védera. Jo visgarSigak ir no krima. Grozus pielasit nav pacietibas, un ari ziemas krajumu gata-
voSanas kare mani vél nav piemeklgjusi." Dagmara ir parliecinata, ka meZs noteikti ir Latvijas

bagatiba, par ko mums ir jarup€jas, pareizi jaaudze un jakopj.

Tervete ka otras majas

"Ar bérniem braucam tur atkal un atkal, vairakas reizes gada. Ta ir unikala pastaigu vieta, kur var izdomat
savus stastus. Bérni labprat pienem radoSuma un fantazijas spéles noteikumus," Dagmara, kura pati
ir mamma divam meitam (gimené aug ari vira Normunda déli no iepriek$éjas laulibas), stasta, ka vinas
gimene LVM dabas parka Térveté ir sastopama katru gadalaiku. Tam tiek veltita vismaz puse no dienas,
kad Ruku ciema allaz tiek parbaudits, vai majinas vel var ielist, vai logi atveras un aizveras. Tiek uzdoti
jautajumi - kur ir tie ruki, kapéc nav majas un ko dara ruiku mamma. "Bérniem tur patik pilnigi viss, gan
plasais atrakciju laukums, gan Annas Brigaderes pasaku varoni, gan Raganas maja un diskusijas par
negarsigo krupju zupu, ko dod nepaklausigiem bérniem. Ziema bérni gatavoja putnu barisus."

Stastot par aktivitatém ar bérniem, Dagmara atzist, ka tas vienkarsas lietas ir nepel-
niti aizmirstas un patiesiba |oti forSas un iepriecinoSas, atliek vien nedaudz padomat
un lauties. Vina pati gribétu sanemties ziema saorganizet pargajienu meza un pikniku
ar desinu cepSanu ugunskura. "Vel mums |oti patik jura, kapas, smiltis. Nesen bijam
Mazirb€, majina bez televizora, kas sakotnéji bérniem radija apmulsumu. Bet driz vien
tika atrasti Ciekuri un citas dabas veltes, un bérni pasi izdomaja savas spéles."

Daba ir labakais fons un apgaismojums

Dagmara ir zinama art ka talantiga fotografe. "Kad gaidiju pirmo meitinu, man pasai bija foto sesija meza.
Daba un mezs piespéle |oti skaistus mirklus, véj$ sakarto matus, saules gaisma piedava dazadibu. Man
loti patik fotografét daba, jo ta sniedz plasu fonu izvéli. Katra bilde ir pilniga - savs stasts, dabiga gaisma,
pareizas €nas. Jebkurs elements iedod noskanu - vitenis, koks, slinas, lapas un viss kopa. Tas ir intere-
santi un aizraujosi gan fotografam, gan modelim."

Dagmara stasta, ka lietus dé| atcelta kada foto sesija, tacu nakamreiz ir japamégina - tas batu
interesants papildus efekts. "TieSi atrodoties briva daba, viens un tas pats modelis var iegut pil-
nigi citu raksturu - no romantiska lidz mistiskam. Ta ir iespé&ja radit bildes, kuras ir netaustama
energija. Daba ir labakais apgaismojums, krasas, fakturas, fons, noskana un iedvesma," ir parlie-
cinata Dagmara. Vina apstiprina, ka turpinas ne tikai fotografét daba, bet ari iepazit vél neapmek-
|etas vietas. "Tik daudz kas vél ir neizzinats, bet interesants un iepazistams tepat Latvija. Seviski
tadél, ka mums ir Cetri gadalaiki, tik atSkirigi un unikali. Daudziem pasaulé tadas ikgadéjas dabas
parvértibas nav dotas. Tas ir musu brinums."
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