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"Latvijas valsts mezi” un mammadaba gaida tevi ciemos!
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Ista atputa daba - nac!

Laiks ieelpot,
sasmarzot, izgarsot
un izdzivot!

ékiet, jebkurs, aizverot acis, spé€j iztéloties
saules piesilditu plavu vasaras vidu, Kkur,
dienas vidU atlaiZoties zalé, zum bisu bal-
sis. Ta smarzu un siltuma parbagatiba ielist
musos jau no domas vien. Bet kapéc gan
aizvert acis? Ver acis vala un ej lauka! Izpel-
dies upé no rita un izstaiga senu koku ale-
jas, atrodi TpaSas vietas ar stastu, ko vélak
pastastit citiem un atceréties aukstajos zie-
mas ménesos. lzjati véja atvésinoso skip-
stu, stavot juras krasta, un sapluc skaistas
Janu zales, dodoties Iigot pie liesmojoSa
ugunskura kalna gala.

“Mammadaba” vasaras zurnala ir gan praktiski padomi un ieteikumi, ka baudit un izgarSot dabas
veltes, ko var atrast meza, gan iesp€ja iepazit dabu tas pilnbrieda, izstaigajot meza takas. Savu-
kart to, ka pavadit gada 1sako nakti un pasam izveidot celojumu marSrutu, stasta folkloristi Medeni.
Lasi arT par interesantakajam dabas takam Zemgalé un atpatas iesp&jam visai gimenei!

~

Rodi iedvesmul!

Noderigi:

Idejas atpltai daba atrodamas ari timekli:

www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba

GEST ENIOYED SLOWLY © AS "Latvijas valsts mezi”, 2017



mellene!

Latvijas meZi pilni dabas bagatibam, un mazas, Skietami necilas mellenes ir istas veselibas pérles zala-
jos kruminos. Ka skaidro uztura specialiste Eva Kataja, mellenés ir visaugstakais antioksidantu saturs,
salidzinot ar citiem ikdiena lietotiem augliem, ogam un darzeniem: “Gan meza mellenes, gan krimmel-
lenes ir lielisks antioksidantu avots, tau meza mellenés ir vairak antocianinu, ko var redzét, parkozot
tas uz pusém - meza melleném viducitis ir tumsi lilla, bet krimmelleném - balts. Jo intensivaka krasa,
jo vairak antioksidantu.”

Mellenés esoSie antioksidanti var palidzét samazinat zema blivuma holesterina oksidéSanos, tadéjadi
mazinot sirds asinsvadu slimibu riskus, k& ari pazeminat asinsspiedienu, ja tas lieto regulari - katru die-
nu. Un mellenes tacu arT ir tik gardas! Skaidrs, ka vasara vislabak mellenes saésties tapat no krima vai
majas ar pienu, veseliga smatija vai ka citadi. Bet ka So gardumu saglabat ziemai? “Visvértigak mellenes
saglabasiet, tas sasaldgjot, tacu var art kaltét, varit “zaptes” un taisit kompotus. Saldéjot nevajadzés
pievienot cukuru, ka ar1 saglabasies maksimali daudz uzturvielu,” saka Eva Kataja.




Ista atputa daba - nac!
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MezZs ir ka 1sta bagatibu kratuve, télaini izsakoties - dabas liel-
veikals. Tur var rast ne tikai partika noderigas ogas un mediju-
mus, bet art malku, kas ziema sasildis, un dabigus arstniecibas
lldzek|us, kas palidz pret dazadam kaitem. Paveries apkart un
ievac jau vasara Sis vertigas lietas, kas ziema lieti noderés!

Asinszale

Aug mezZmalas, celmalas, plavas. Parivéjot asinszales
dzelteno ziedinu, izdalas sarkana, asinim lidziga sula.
levac julija un augusta. Asinszale palidz uzlabot asinsri-
ti, sirds veselibu, arigi - art apturét asinoSanu, dezinfi-
ce. Var lietot mutes glotadas arstésanai, skalojot mutes
dobumu. Teja palidz pret bezmiegu un stresu.

Vigrieze

Aug meZmalads, aizaugusas
plavas, gravmalas, purvos.
Zied junija un julija. levac ti-
kai ziedus. Vigriezes satur
salicilellu, A un C vitaminus.
Teéjai piemit nomierinoSs
efekts. Lieto, lai mazinatu
sapes, uzlabotu asinsriti, ma-
zinatu stresu, uzlabotu sirds-
darbibu. Téja palidz arT pret
saaukstésanos.

Noderigi:

Kadus augus vasara ievakt meza?

Islandes kerpis

Aug sausos, skrajos priezu me-
7o0s. levacams visu gadu, labak
sausa laika. Tas ir viens no spé-
cigakajiem dabas antibiotikiem,
satur usninskabi, kas iznicina
baktéerijas. Lieto uzl€jumos pret
klepu vai ka inhalacijas iesnu un
kakla sapju gadijuma. Var pievie-
not art garam, ko met pirti.

Apinis

Aug mitros mezos, upju un ezeru
Apini satur C, B1, B3, E un PP vi-
taminus. Arstnieciba lieto ka no-
mierinosu lidzekli pret bezmiegu,
pargurumu, ari ka diurétisku un
pretiekaisuma [idzekli. Ja moka
bezmiegs, apinus izkalté un sapil-
da spilvena - guléSana bis mie-
rigaka. Var lietot ar1 uzlgjumos un
aromatisku vannu sagatavoSanai.

Sos un citus augus var iepazit, apmeklgjot

LVM Jaunmoku pils Meza muzeju un piesakot pils
parka vaktu zalu téju degustaciju gida pavadiba.




Vasaras pielieta
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Takas var izbraukat un izstaigat viena diena, bet tas bus labs
galameérkis ari vairakiem izbraucieniem. Turklat pa celam var
apskatit vismaz tris pilis - Jaunpils, Dobeles un Zalenieku.
Atliek vien doties cela!

(Al Kartavkalna dabas taka

Pabraucot garam Jaunpils pilij un izbraucot no pilsétinas, sekojot
noradei, janogriezas pa labi, un jau péc daZiem simtiem metru no-
naksiet pie vecas kapsétas un informacijas stenda, kur stavlaukuma
var atstat braucamrikus un pa dizenu lapeg|u aleju doties talak. Seit
reiz bijis sens zemgalu pilskalns, bet tagad tam blakus ir atjaunota
senlatvieSu apmetne, kur var uzkapt sargtorniti un izloznat citas in-
teresantas vietas. Lidzas ir no koka veidots spéju laukums bérniem
un ugunskura vieta.

Kartavkalni ir meZiem apaugusi pauguraine, kur izveidotas vairakas
takas. Te atradisiet gan majestatiskus vecus kokus, gan kapnes, kas
ved grava un paver briniSkigu skatu uz mazas upites likloCiem, gan
bebru nedarbus. Pa taku no Kartavu kalna var aiziet lidz Jaunpilij.
Srir “Latvijas valsts mezu” izveidota atpitas un izzinas vieta. Tas
apskate aiznems aptuveni stundu.

Ko apskatit tuvuma?

Netalu ir Jaunpils pils un muiznieku kapenes,

Elles kalns, Jaunpils pienotava un parks.

Zalenieku dabas parks

Baroka stila celtd Zalenieku Birona
medibu pils jau kop$ uzcelSanas bijusi
vietéjas kulturas un saviesigas dzives
centrs. Arl tagad, kad tur jau labi sen
iertkota skola, muiza un tas parks ir
dziviga vieta. Zalenieku muizas parka
izveidotas vairakas markétas pastai-
gu takas, kas rada gleznainu ainavu
un piedava nelielas Skérslu joslas. In-
formacijas stendos var lasit par dabas
vértibam - vairakiem unikalu sugu ko-
kiem un diZkokiem.

Ko apSkatlt tuvuma? Zalenieku luteranu baznicu, LVM dabas parku Térveté€,
Tervetes senlatviesu pili, Térvetes Gdenskratuvi.




LVM Pokainu mezZs
CEESI P

"Senpokaini," Naudites pagasts, Dobeles novads,
Lv-3724

63729177, 26392564 @ tervete@lvm.lv

LVM Pokainu meZs ir neparasta vieta, ar ko saistas dazadi
nostasti un kur atrodamas 1pasas, citur neredzétas ainavas.
Braucot no Dobeles, Pokainos var nok|ut nepilnu 20 minasu
laika. Pie jaunas informacijas centra €kas var atstat auto un
talak doties kajam.

leejot Pokainu meza, parnem sajuta, ka esi nok|uvis apburta
pasaku meza - te stavos pauguros un ieplakas atrodami daza-
du izméru un formu akmeni, turklat to ir tik daudz, ka iespaids
ir parsteidzoSs. Daudzviet ir veselas akmenu kaudzes, valni
un kravumi. Ir cilveki, kas stasta, ka Sada akmenu parpilniba
liek viniem sajust savdabigus energijas stravojumus, savukart
zintnieki, dziednieki un ekstrasensi So vietu neSaubigi uzska-
ta par senu svétvietu. Lai nu ka, §T ir Tsta vieta nesteidzigai
pastaigai, kur izvédinat galvu no pilsétas steigas un kartigi
saelpoties vasaras smarzas pasakaina un tira meza ta, lai pie-
tiek arf rudenim un garajai ziemai. Neaizmirsti értus apavus, jo
pastaiga pa pauguriem un akmeniem ir ne tikai veseliga, bet
ar fiziski aktiva. leplano tai vismaz stundu.

Ko apskatit tuvuma?

Dobeles viduslaiku pils drupas ir vien 13 kilometru
attaluma, netalu atrodas ari LVM dabas parks
Térveté, Tervetes zirgaudz€Etava un alus daritava.
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D) Lozmetéjkalns

LoZmetéjkalns ar stalto skatu torni ir loti atSkiriga apskates vieta, kur iepazit gan dabas
vértibas, gan véstures nostastus. Seit saglabajusas unikalas un skaudras liecibas par Pir-
ma pasaules kara nocietinajumiem un $aja vieta notikusajam Ziemassvétku kaujam. TieSi
latvieSu strélnieku drosmes dél LoZmetéjkalns kluvis par varonibas un pieminas simbolu.
Izstaiga meZa takas, kur starp saulé piesiluSajam stinam un kokiem vibré siltais gaiss, bet
paéna nobriedusas gardas mellenes, uzkap skatu torni, no kura var saskatit Slokas papir-
fabrikas torni, juru un pat Jelgavu. Torna pakajé ir piknika vieta, kur pavadit jauku pécpus-
dienu, baudot sauli, kas rotaligi mirkSkina starp koku zariem. Meza atradisiet ari vairakas
pieminas vietas braSajiem strélniekiem un vinu varondarbiem.

Ko apskatit tuvuma?

Netalu no Lozmetéjkalna, pie Antinu kapiem ir atjaunotas Pirma pasaules kara kauju
transejas un blindazas, ka ari medikamentu noliktava. Apmeklétajus gaida daudzu
iecienitais Ziemassvétku kauju muzejs. Netalu atrodas Cenas tirela dabas taka.

Al NWW. INdMMNMdadod



Daugavas
tornu speles

Daugava gluZi ka centrala artérija vijas cauri Lat-
vijai, un tas krasti, kas pedéja gadsimta laika tik
loti mainijuSies, joprojam ir apbrinas verti. Izbrauc

liktenupes ltkumus, par pieturpunktiem izvéloties
tas krastos esoSos skatu tornus un baudot aina-
vas gluZi ka no putna lidojumal!
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Lietuva

([E] Priedaines skatu tornis

Tikai pavisam nelielu posmu péc ietecéSanas Latvija no Baltkrievijas Daugavas lokus var vérot,
uzkapjot 32 metru augstaja Priedaines skatu torni, kas ir viens no augstakajiem koka torniem Latvija
un atrodas Kraslavas pievarté. Torni var iztéloties putna redz&jumu, lidojot virs slavenajiem Dauga-
vas lokiem. Skaidra laika var saskatit pat Daugavpils televizijas torni! Seit var atpusties labiekartota
piknika vieta ar iesp€ju iekurt ugunskuru.

[F] VasargeliSku tornis

VasargeliSku 24 metrus augstaja skatu tornt var
aplukot ainavas un gleznainos Daugavas lokus.
Visa krasnuma redzams SandariSku un Roza-
lisku loks, kas kadreiz rotaja Latvijas naudas-
zimi - 10 latu banknoti. Tornis atrodas Dauga-
vas labaja krasta, Daugavpils novada Naujenes
pagasta, dabas parka “Daugavas loki” teritorija.




(G Lazdukalna skatu tornis

Vecsalienas pagasta Daugavas ielejas kreisaja krasta atrodas
20 metrus augstais Lazdukalna tornis, no ta paveras plass skats uz
Daugavas senlejas ainavu - meziem, laukiem, celiem. PaSas likte-
nupes klatbutne, it Tpasi maztdens perioda, tikai nojausama, jo ta
paslépusies skatam aiz daudzajiem mezu ielokiem.

[H Ugunsapsardzibas tornis
“Gustini”

Tikai 13 km no Jekabpils, netalu no Salas ciemata kalna
gala atrodas 37 metrus augstais uguns apsardzibas tornis
“Gustini”, no kura paveras lielisks skats uz Jékabpils apkart-
ni. Blakus tam atrodas labiekartota atputas vieta pasakumu
riko$anai kopa ar draugiem vai gimeni, turklat $7 ir viena no
labakajam sénosanas un ogosanas vietam regiona.

(1) Skatu tornis
Ogres Zilajos kalnos

Braucot gar Daugavu uz augSu un sasniedzot Ogres Zilo kalnu dabas
parka teritoriju, ta rietumu dala netalu no Dubkalnu ezera jau Ikskiles
novada teritorija atrodas 30 metrus augsts skatu tornis, uz kuru var no-
klut, ejot pa Zilo kalnu takam. No torna skatu platformas var redzét Ogri,
Keguma HES Udenskratuvi, pat Rigas tornus un to, cik Latvija ir zala.

Putnu veroSanas tornis Kengaraga

lebraucot Riga, var uzkapt netalu no Krustamuizas Kengaraga promenadé ierikotaja putnu véroSanas un
skatu tornt, no kura redzamas plasas Daugavas ainavas. Torn izvietoti putnu attéli, kas nezinatajiem atvieglo
tdensputnu vérosanas un atpaziSanas procesu.
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K] TV tornis

Nevar aizmirst Riga, Daugavas vidu uz Zakusalas esoSo TV torni, kas ir ne tikai augstakais Baltijas vals-
tis, bet arT treSais augstakais Eiropa - 368 metri. Skatu laukums, kas atrodas 97 metrus virs Zakusalas,
ir augstakais publiski pieejamais skatu punkts Riga. Vasara tas apmeklétajiem atverts katru dienu.

Daugavas ieteka jura

Netalu no liktenupes ietekas jura ir vairaki skatu torni,
kurus viegli apmeklét un no kuriem paveras lielisks skats
gan uz Rigas apkaimém, gan pasu upi. Bumbu kalnina
tornis atrodas priezu meZza ieloka pie Spilves plavam. No
iespaidiga torna augtakas skatu platformas var saskatit
gan juras lici, gan Daugavu, ostu un Bolderaju. Savukart
Piejuras dabas parka, kur niedraji mijas ar lamam un
varenas Daugavas grivu, sastopami daudzi reti augi un
putni. Tos lieliski var verot, pastaigajoties pa koka laipam
un uzkapjot skatu platforma.

Al NWW. INdMMNMdadod



velns

Elles kalns

Jaunpils pagasts, Jaunpils novads

Riga - 100 km
Liepaja - 145 km
Jékabpils - 220 km
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Kurzemes pauguri ir 1sta vieta, kurp do-
ties skaista izbrauciena silta vasaras
diena. Jabrauc lidz gleznainajai Jaunpi-
lij un tad pa Pils ielu janogriezas nevis
uz iespaidigo viduslaiku pili, bet preteja
virziena, un gar Jaunpils pienotavu talak
vél aptuveni Cetrus kilometrus l1dz nora-
dei uz Elles kalnu. Turpat stavlaukuma
var atstat automasinu vai velosipédus
un talak doties kajam.

Stir neparasta vieta, kur kalna var nevis
uzkapt, bet ieiet, jo taja, domajams, jau
18. gadsimta no laukakmeniem izbu-
vetas 30 metrus garas ejas ar palielu,
tumsu kambari kalna vidd. Ejas sedz
mucveidigas velves, un pa tam var iziet
cauri kalnam, kur piknika vieta. Tur otra
puse ir labiekartota piknika vieta. Tur lie-
lu koku ieloka uz ugunskura iesp&jams
sagatavot launagu un atvilkt elpu.

Ka velns Jaunpill radies?

Citur nelabais teikas bijis mitisks varonis, bet Elles kalna velns patiesiba bijis cilveks ar
miesu un asinim. Teika vésta, ka kalna tuvuma eso$as Lauku muizas lielskungs licis iz-
buvet alu un ieslodzijis taja savu sulaini, kurs bijis noziedzies (nav gan zinu, kads tad bijis
kalpa parkapums). Sods bijis nejauks - muizkungs aizliedzis bijusajam sulainim mazga-
ties, griezt matus, bardu un nagus, turklat vinam viss ieslodzijuma laiks bijis japavada ala,
lauka nedrikstéjis nakt, vienigi pulksten 12 diena un nakti var€jis uz bridi iziet no kalna.
Protams, ka, tados apstak|os dzivojot, virs atri vien kluvis visai baiss, ar bardu noaudzis,
netirs, novardzis un noskrandis, tapéc vietéjas sievas un bérni palaidusi baumas, ka meza
dzivojot pats nelabais. Savukart vina dzives vietu nelielaja paugura iesaukusSi par Elles
kalnu. Ta tas tiek devéets vel joprojam.

Ko vel apskatit apkartne?

Netalu atrodas skaista Jaunpils pils un muiznieku Reku dzimtas kapenes. lepretim pilij ir Jaunpils pieno-
tava, kur veikalina var iegadaties dazadus gardumus. Izbraucot no Jaunpils, aptuveni 1,5 kilometru no
pils atrodas Kartavu dabas parks.




Riga - 133 km
Ventspils - 52 km
Jékabpils - 277 km

LVM atputas un turisma centrs
“Spare”
() (o) (&) [l ) () (=) (A ()

"Dumbri", Gibulu pagasts, Talsu novads, LV-3298

26669099 @] m.jaunvalks@lvm.lv
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LVM atputas un turisma centrs “Spare” atrodas Kurze-
mes sirdl, aptuveni 25 kilometrus no Talsiem, pie ezera
ar baleta cienigu nosaukumu - Gulbju ezers. ST ir vieta
cita - nesteidziga un skaista dabas pasaulé. MeZa ieloka
slejas Cetras brivdienu majas, liela maja ar pirti un ista-
bam naksSnosanai, kur var aizbégt no ikdienas knadas, lai
pabutu kopa ar milajiem un draugiem atpustos pie dabas.

Darama netruks

Apmetoties atputas centra, var vienkarsi laiski baudit da-
bas skaistumu, bet tie, kam ir mazi bérni, zina, ka Sads
plans reti izdodas, jo mazajiem energijas kamoliem nepie-
cieSamas art kadas izklaides. AtpUtas centra parvaldnieks
Modris Jaunvalks stasta, ka tieSi Sadiem mérkiem izveido-
ta izzinoSa orientésanas trase "Mammadaba déeka" turpat
meZza aptuveni piecu kilometru garuma.

“Tiem, kas v€las bérniem iemacrt orientésanos, iedodam
kompasu un karti, visu izstastam. Trases kontrolpunktos
ir apraksti par kokiem, mezu tipiem,” stasta Modris. Bér-
niem loti patik iespéja ar karti izskrieties meza, turklat
vienlaikus vini apgust ari ko jaunu un noderigu.

“Spares” apkartné izveidoti divi marketi ritenbraucéju
marsSruti - viens ved apkart ezeram, otrs - caur mezu lidz
pat Udrkalna skatu tornim, no kura var redzét gan Ugali,
gan Usmas ezeru un Moricsalu. Skatu platforma ir plans,
kura atzimeti visi redzamie objekti.

Tiem, kam labak tik doties garas pastaigas, ir izveidoti vairaki marketi pargajienu marsruti. Tomér ezera
klatesamibas lielaka prieksrociba ir iespéja izpeldéties jebkura diennakts laika, izvizinaties ar laivu vai
tdens velosipedu un makskerét. Ka stasta centra parvaldnieks, ezera var nocopét itin pravas l1dakas,
asarus, raudas un linus. Izvilkto lomu var pagatavot turpat ezera krasta labiekartotajas ugunskura vietas.

Rezerve laikus!

LVM atpUtas un tlrisma centra “Spare” ezera krasta ir Cetras dazada lieluma brivdienu majinas un liela
€ka, kura ir Cetri divvietigi numurini, kurus var rezervét atseviski, pirts un liela zale aptuveni 20 cilveékiem.
Blakus meZa ieloka izbUvéta stiklota telpa korporativam sanaksmém vai ballttém. Kopuma centra pieeja-
mas vairak neka 30 gulvietas, bet var izvietot vél papildu gultas. Visas majinas ir internets.

Vasaras brivdienam un svétkiem rezervacija javeic laikus. Atputas centrs atrodams ari rezervacijas
portala “Booking.com”, kur pérn no klientiem izpelnijies augsto “9,7” punktu novértéjumu.

NOderlgl: Uzzini vairak majaslapa:
www.mammadaba.lv/objekti/top-12/
atputas-un-turisma-centrs-spare




Doties,
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“Ja ir automasina, iespéju Latvija ir bezgala daudz! PEd€jos gados iekartotas daudzas skaistas da-
bas takas un torni purvos, mezos un plavas. Pieméram, Teicu dabas rezervata skatu tornis, vairak-
kart esam braukuSi uz Kemeru tirela taku, kur var labi izstaigaties un uzkapt skatu torni. Savukart,
LoZzmetéjkalna ir augsts koka tornis, no kura var saskatit pat jaru. Ta ir tikai viena maza dala no t3,
ko, manuprat, ir vérts redzet. Bet patiesiba visa Latvija vasara ir ka viens liels parks,” parliecinats
Vidvuds Medenis.

Vina gimenei tuvaka esot Kurzemes puse, kur atrodas ari lauku majas, tapéc kursu un livu zemes
izbraukatas krustu Skérsu. Ipasi tuvs Medeniem esot Kolkas rags un jaras stavkrasts gan Uzava,
gan Jurkalng, tapat arm Roja. Pagajusaja vasara apbraukats Engures ezers, kas gan Vidvudam licis
nedaudz vilties - ezers ir par seklu peldéSanai un visai diinains. “Te noteikti makSkerniekiem ir ista
paradize,” piebilst Medenis.

Jautats, kur ieteiktu aizbraukt citiem, Vidvuds stasta, ka braukusi pa Séliju, Veca
Stendera dzimtajam vietam lidz Aizkrauklei, izv€loties nelielus celinus, lai atklatu vai-
rak jaunu un neredzetu vietu. “Cauri meziem iet skaisti celi. Ja ir karte vai navigacija,
itin labi var izbraukt. Bet mans ieteikums - nevajag braukt péc jau gatava plana, bet
veidot to paSiem - bls daudz interesantak. Apgustiet jaunus celus, radiet marSrutus
pasil” aicina Vidvuds Medenis.

Uguns saules vieta

Vasaras saulgriezos jau vairak neka desmit gadus Medeni vada tautiskas ieligoSanas
pasakumus, tapéc gada isakas nakts pavadiSanai viniem iekrajusies daudzi padomi.

“Ugunskuram jau vajag tikai vietu, kur to drikst kurinat un vélams, lai butu kalns. Ugunskuru iededz lidz
ar saules rietu un kurina l1dz pat saullektam, jo uguns gada isakaja nakti parnem Saules vietu, apspidot
laukus péc iespéjas talak - tapéc ari vajadzigs kalns. Tad ligotaji var sildities un lekt pari ugunskuram,
kas ir visiem zinams auglibas un veselibas rituals. Parasti lec pa pariem - puisis ar meitu. Més ar Ivetu
jau 10 gadus 21. junija Ligatnes pusé viena kalna vadam ieligoSanas pasakumu. Tur parasti sanak vai-
raki simti Jauzu - visi ir gaiditi. SEdéSanas gan nav - japiedalas dancos un dziedaSana,” ligoSanas garu
ieskice Vidvuds, aicinot ikvienu vasara doties pie dabas.




Bérzs ir otra izplatitaka koku suga

Latvija un aiznem 28,5% mezu

Lielakajam bérzam Latvija
ir 4,34 metrus resns

stumbrs, tas atrodas Valkas
novada Vijciema pagasta
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Bérzs ir viena no visatrak izaudzéjamam
koku sugam, un jau 40-70 gados

bérzu audze ir nobriedusi
cirSanai

1

Bérza koksni plasi lieto saplaksna

razosana. To savukart lieto mébelu

rupnieciba, celtnieciba, masinbuve un
kugu buvnieciba

Bérzins un Bérzina ir
popularakie uzvardi
Latvija

Bérza tass degpat tad,ja ta
ir mitra, tapéc to biezi lieto
iekuram

Bérzs elpo caur tumsajam
skeérssvitram uz baltas tass

==

Latvju dainas dazadas
vardformas bérzs ir pieminéts
aptuveni 900 reizu

Bérzu sulas
tek pavasari aptuveni
tris nedélas

Vidéji no viena bérza diena var
iztecinat 5 litrus sulas.

Ir ari bérzi «éempioni», no kuriem
iztek pat 20 litru sulas diena
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Avoti: Dabas aizsardzibas parvalde, Pilsonibas un migracijas lietu parvalde, Latvijas Valsts meZzinatnes
institita Silava pétnieks Kaspars Liepins, uznéméjs, dzirkstosa bérzu sulas vina zimola Birzi izveidotajs
Ervins Labanovskis, LU Literatiras, folkloras un makslas institata vadosa pétniece Dace Bula

Latvijas teritorija sastopami divu
vietéjo sugu bérzi —
karpainais jeb ara un

pukainais jeb purva

Betula Betula
nana humilis

|
Latvijas Sarkanaja gramata ir ierakstits
pundurbérzs - (krams, sasniedz
0,3-1 m augstumu) un Zzemais bérzs
(krams, sasniedz 1-2 m augstumu)

Tautasdziesmas bérzu izmanto
nevienlidzibas atspogulosanai, kur
purva bérzs iepretim ara bérzam vai
ozolam apzimé marginalu
socialo stavokli

Ja kads teéls folklora griez slotas no
kada cita koka, nevis bérza, ar to tiek
noradits, ka tas nerikojas

atbilstosi dabiskajai lietu
kartibai

LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE « STADI - ATPUTA



