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"Latvijas valsts mezi” un mammadaba gaida tevi ciemos!




Sacensibu nolikums un informacija



Ista atputa daba - nac!

~
Sveiks, pavasari, mes tevi gaidijam!

Ziema, skatoties uz sniega kupenam, Skiet, ka pavasaris nekad nepienaks. TaCu saules stari lutina arvien
vairak, un gaisma apspid ejamo celu. Daba ir gudra, ta ari zem sniega gatavojas un briest, lai atkal mostos
un $kiltos, [ldzko sniega segas malina pacelsies un ledus karta plaisas. Atliek vien nomest ziemas gur-
denumu un lauties kustibai, kas nes lidzi spraigajam pavasara uznacienam, un tvert to ar visam manam!

Upés un ezeros nu jau viss mutulo, zivis ar asti Ske| idens virsmu, un putni dzied ka apreibusi. Ejot pa
meZa taku, nevar nesmaidit, raugoties taurinu dejas, zilajas vijolités vai reibinoSajos vaivarinu ziedos,
bet ozolu un liepu pumpuru plisanu var gluZi vai sadzirdét. Lielaku baudijumu iesp&jams git, dodoties
dabas atklasanas celojuma velosipeéda mugura, un, ja vél ta cels ved gar juru un zvejniekciemos kipinato
zivju aromatu, - pusdienas svaiga gaisa garantétas! Tikpat droSs ir arT pasaku valstibas valdzinajums
LVM dabas parka Terveté, kur vienuviet baudtt priezu meza burvibu var visu paaudzu parstavji. Bet Sketi-
nat legendas un izstaigat dabas takas brinumskaistu ainavu ielenkuma iespéjams Augstrozes pilskalna.

Pavasari, kad zeme atkususi no sala, ta vien gribas atlocit piedurknes, lai iekoptu piemajas dobi vai ap-
zaJumotu loga palodzi. LVM Kalsnavas arborétuma dendrologe iepazistina ar labako izvéli darzam $aja
pavasarl. Savukart LVM vides gide ka zino$s MeZa mates aptiekars sniedz padomus veseligam dzivesvei-
dam un stasta par dabas sniegto velSu arstnieciskajam Tpasibam. Saldaja édiena - dizkoku un akmens
péetnieks Guntis EninS mudina lasitajus ne tikai atklat un baudtt, bet arf ripéties par dabas skaistumu.
Lasi un iedvesmojies!

Vairak neka 350 vietas atputai Latvijas valsts mezos mekI€ seit:
www.mammadaba.lv

Civini: 99 @mammadaba
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leelpot
Davasari

Lacupites dendrarijs

Starp Klapkalnciemu un ApsSuciemu,
Engures novads

29393605
Riga - 55 km
Ventspils - 135 km
Kemeri - 22 km

Pavasaris ir laiks, kad izvilkt un ieellot pa ziemu nedaudz noputéjuso divriteni, lai jauka izbrauciena kopa
ar draugiem vai gimeni, iesp&jams, nomestu kadu no ziema uzéstajiem kilogramiem, tvertu pirmos pa-
vasara saules starus un atklatu ko jaunu tepat Latvija. Luk, parbaudits un skaists pavasara brauciena
marsruts, kas piemérots aktiviem un sportiskiem veloce|otajiem.




Ista atputa daba - nac!

~
Ar riteni gar juru

Ar vilcienu jabrauc lidz Kemeriem un talak jau brauciens turpinas divrite-
na mugura. Cauri vecajam kurortam cel$S ved uz Jaunkemeru pusi, baudot
meZa reibinoSo smarzu un putnu dziedasanu. Pa celam var piestat pie sla-
vena séravota “Kirzacina”, kur Gdens gan specigi oz, bet ir |oti veseligs.
Pa galveno celu jaturpina braukt [idz Jaunkemeriem, kur, nogrieZoties pa
kreisi, celS turpinas pa Tpasi izveidotu un iekrasotu velocelinu. Pie Lapmez-
ciema un Bigaunciema robezas atrodas gleznaina Kupskalnu dabas taka,
kas gar Silinupites krastu aizved [1dz pat jurai un vecajam laukakmenu mo-
lam. Savukart, braucot prom no krasta, turpat netalu ir ari sena apmetnes
vieta, kur Jaudis mitusi jau pirms trim tukstoSiem gadu. Turpinot braukt pa
velocelinu cauri piekrastes ciemiem, daudzviet redzamas vietas, kur iespé-
jams iegadaties svaigi klipinatas zivis, un viss gaiss gluZzi vai vibré no dimu
aromata. Lieliska iespéja iegadaties kadu kupinatu gardumu pusdienam
un iestiprinaties ar to juras krasta - kur gan vel atrast skaistaku pusdie-
nosanas vietu!

Ragaciema apskatams ari sedums, kas ir interesants zvejniecibas
véstures piemineklis. Sedumi ir kadreizéjas zvejas laivu piestatnes,

kuras zvejnieki céla tiklu badas un glabaja savu inventaru. Seit tas
dal€ji saglabats un atjaunots autentiskaja vieta. Vairak par to var
uzzinat Lapmezciema muzeja.

Savukart Ragaciema kapos atdusas viens no izcilakajiem dzejniekiem un Lat-
vijas apcelotajiem Imants Ziedonis - pie vina kapa noteikti jadodas cerinzie-
du laika, kas jurmalciemos ir seviSki krasns.

Smarzu valstiba

Izbraucot Gauso judzi - cela posmu no Ragaciema [1dz Klapkalnciemam -, cel$ atved uz vél vienu izcilu
pavasara apskates objektu. Ta ir Ladupites dabas taka, kas sakas uzreiz aiz Klapkalnciema, jlras puseé ir
neliela norade uz to. Gar Iikumaino upiti pirms vairak neka 55 gadiem izveidots interesants dabas parks,
ko bez maksas var apskatit ikviens. AS “Latvijas valsts meZi”, kas apsaimnieko $o teritoriju, izveidojusi
laipas, tiltinu un informacijas stendu. Lai atrastu dabas taku, pie norades jadodas pa smilSaino celu juras
virziena, bet, parbraucot pari tiltinam, pie informacijas stenda pirms koka plaksnes ar uzrakstu “Latvijas
valsts mezi” janogriezas pa kreisi. Kadu gabalinu, braucot gar upites krastu, Skiet, ka neka diza jau te
nav, bet tad, pacelot skatu augsSup, izradas, ka upes ieloka izaugusi prava valriekstu birzs, kur gar malam
dzelteniem ziediem zied barbeles. Kad Igors Mednis saka veidot Lacupes dendrariju, mezainajas jurma-
las kapas pirmais iestadits tiesi riekstkoks. Bet talak atklajas ista rododendru pasaku valstiba (tie zied
no maija lidz junijam) - viss meZs ir pilns ar milzigiem dazadu krasu ziediem, kas reibinosi smarzo, bet
starp tiem apskatams dendrologiska parka autora Igora Medna pieminas akmens un nedaudz zemak,
pie Lacupites, art romantiski namini un vél citi briniskigi augi. Pie LaCupites apskatamas ap 60 skujkoku
un 350 lapu koku sugas.

Atcelam var izvéléties braucienu pa kalnaino celu gar Valguma ezeru lidz Smardei, no kurienes ar vilcienu
bus érti atgriezties majas. Bet, ja vel ir spéks, parbraucot Slocenes upiti, var nogriezties pa zemes celu
[i[dz Antinciemam, kur var apskatit Kaniera pilskalnu un uzkapt putnu véroSanas torni. Tad caur Lapmez-
ciemu var atgriezties pa to pasu celu, pa kuru sakts brauciens no Kemeriem.




Copmanu

Latvijas valsts mezu

Kaniera ezera laivu baze

LapmeZciema pagasts, Engures novads, LV-3118

29253514

Riga - 44 km
Ventspils - 150 km
Jelgava - 50 km

Braucot pa Talsu Soseju un pie LapmezZciema Tautas nama nogriezZoties uz Antinciemu, celotaji nonak uz
skaista cela, kas vijas gar LVM Kaniera ezeru. Uzreiz aiz LapmeZciema robeZas, labaja puse ir Kaniera ezera
laivu baze, kur putniem, zivim un briniSkigiem dabas skatiem bagatajai ainavai iesp&jams piek|ut pavisam
tuvu. Sis ir stasts par agru ritu un miglu virs ezera, ko baudit, séZot laiva, vélams ar makskeri vai spiningu roka.




Ista atpita daba - nac!

~
Kad saule spiezas cauri rita miglai

Ka stasta laivu bazes uzraugs Aivars Bindemanis, sakot ar 1. maiju, kad makSkeréSanas sezonai varti
vala, lidz pat vélam rudenim, kad udeni sak parklat ledus vaks, jau pirms saules I€kta pie vina durvim
pulcéjoties makskernieki. “Reizém pat rinda sastajas. Censos jau péc iespéjas atrak pieregistrét visu
datus un atlaujas, iedot laivas un airus, jo skaidrs, ka uz Sejieni neviens nebrauc rinda stavét!”

KanierT atlauts doties péc loma, ja ir maksSkernieka karte, ka ar1 vienas dienas licence, ko var ie-
gadaties laivu baze. Jabridina gan, ka ezera ar savu laivu vai kadu citu privatu peldlidzekli braukt
nedrikst, bet baze var iznomat lielakas un mazakas laivas - kopuma 40. Ja slinkums airét, var nemt
[idzi savu elektromotoru ar akumulatoru, lai rokas nepiekist un atliek spéks ari zivju vilkSanai. Aivars
art piebilst, ka 1. un 4. maija, ka ari siltas vasaras ned€las nogalés vérts rezervet laivu jau ieprieks,
lai nepaliktu besa reizés, kad ieplanota cope.

Kad viss sapakots, laiks braukt ezera. Stir putnu un zivju krajumu zina viena no bagatakajam til-
pem Latvija. Kanier visbiezak makskereta ir lidaka, kam seko linis, rauda, rudulis, breksis, kartsa,
sudrabkarlsa un asaris. Lielaka peédejos piecos gados nokerta lidaka svérusi 11,7 kilogramus, bet
“astonnieces” esot bijusas vairakas. Zivju krajumi ezera regulari tiek papildinati, un makskerniekiem
visai regulari Seit izdodas izvilkt brangus lomus. “Ta jau ir ta labaka reklama mums,” smejot saka
bazes uzraugs, stastot, ka reizés, kad bijusi laba cope un piekéeries kads lielaks loms, pieredzejusi
viri k|Ustot priecigi ka mazi bérni. Seit lomu ierobezojumi ir tadi pasi ka daudzviet citur - drikst nemt
piecas l1dakas, bet linus, plauzus, asarus un citas zivis - bez ierobezojuma. Lidaka gan nedrikst bt
Tsaka par pusmetru. Ka tad to lai nomeéra? Aivars zina stastit par értu panémienu: “Panem airi, un no
ta gala, kur turi, I1dz dullim ir tiesi 50 centimetril”

Tomer, lai arm Kanieris ir sekls, lielakoties vien 1,5 Ilidz 1,7 metrus dzil$, tam ir savas viltibas. Ja pus
liels vejs, 1pasi no austrumiem, cope diez vai sanakSot. Tapat juras tuvums un klajums nosaka, ka
Seit vienmér bls daZus gradus aukstaks neka iekSzeme. Aivars atceras art daZzus gadijumus, kad
nikns vejs iepUtis maksSkerniekus dzili ezera, un tie apmaldijusies, vai nu no bailém, vai speku izsiku-
ma kritot panika. Bijusi pat jameklé glabeju palidziba. Tade| vienmeér, dodoties ezera, vérts pierakstit
bazes telefona numuru, lai vajadzibas gadijuma var izsaukt paligus.

Bet, ja laiks ir labs, pavasara rits uz ezera ir pasakains, ar vieglu miglu, tikko parradusos gajputnu klie-
dzieniem, un sauli, kas spiezas no dumakas. Un, ja vél gadas cope, tad Skiet, ka esi vienigaja vieta pa-
saulé, kur tieSi taja bridT gribetu atrasties.

Putnu vérosanai Kanieri labakais laiks ir pavasaris un vasaras otra puse - rudens lidz septembra beigam.
Pavasari unvasaras sakuma surp var doties nakts ekskursijas, lai klausitos ari nakts laika dziedosas
putnu sugas. Turpat netalu no bazes ir kadiku un niedru ieskautais putnu tornis, bet pabraucot nedaudz
talak pa Antinciema celu un nogrieZoties Smardes virziena, kreisaja pusé sakas Zala kapa, vél péc gabalina
labaja pusé atradisiet gleznaino Kaniera pilskalna dabas taku, kur pavasarireibina ievziedu smarZa un
meZa kiploku aromats. Tas galé ir divstaviga skatu platforma pasa ezera krasta un piknika vieta.

Noderigi:

Laivu bazé ir ari maksas auto stavvieta, labiericibas ar silto un auksto tdeni,
izbUvéts putnu vérosanas tornis un piknika vietas. LVM Kaniera ezera divas
reizes sezona notiek Mammadaba spiningosanas sacensibas.




3z 000l pavasari?

Benita Rudzite,

LVM Kalsnavas arborétuma dendrologe

Ja ir nobriedusi doma sakt veidot darzu, verts
parskirstit darzkopibas tematiskos izdevumus un
domas izsapnot sev vélamo nakotnes ainavu. Art
darzkopjiem - iesacejiem ir iesp€ja iegadaties un
sakt audzet ne tikai plasi pazistamus, bet art ma-
zak zinamus augus.



Ista atputa daba - nac!

«

Virdzin ijas kadikis (Juniperus virginiana)

VirdZinijas kadikis ir izturigs, augsnes zina - mazprasigs, tam patik labi drenéta augsne ar skabuma
[Tmeni PH 5-7. Tas pacie$ ari pilsétas piesarnojuma apstak|us, piemérots stadiSanai saulaina vieta vai
puséna. SalidzinoSi izturigs pret slimibam un, galvenais, necie$ no saules un sniega atstarojoSiem ap-
degumiem ziema. Liela Skirnu daudzveidiba |auj izveléties v€élama augstuma, platuma, vainaga formas
un krasas zina piemeérotako augu. Zali pelékais Skirnes 'Pseudocupressus' skujkoka vainaga augstums
izaugot tris lidz piecu metru augstuma. Savukart pelécigi zilganzals, ap 1,2 metru augsts un 2,5 metru
plats vainags izaugs Skirnei 'Grey Owl'.

Ke karu eksohorda (Exochorda racemosa)

Vasaras sakumam ieteicama kekaru eksohorda. Vasarzals, pietiekami atraudzigs krums, kas labi augs
saulaina vieta, smilts vai smilSmala augsnés, sasniedzot 1,5 I1dz 2 metru augstumu. Maija, junija uzzied
koSi baltiem ziedu kekariem, kas pakapeniski atveras. Rudens pusé krims iekrasojas dzeltenigi brins,
interesantas ir tumsbrunas auglu pogalas.

Skaraina horte nzija (Hydrangea paniculata)

Rudens ziedu gaidiSanas priekam ieteicama kada no skaraino hortenziju Skirném. Tas ir izturigakas par
kokveida hortenzijam, ar lielaku daudzveidibu. Kokaudzéetavas iesp€ja izveleties vairak neka trisdesmit
Skirnes. lestadot labi sagatavota, truidvielam bagata augsné, saulaina vai nedaudz apénota vieta un nodro-
Sinot pietiekamus mitruma apstak|us, hortenzija sniegs kraSnu gandarijumu julija, augusta un pat septem-
bri. Krimu augstums un platums, ziedkopu lielums un krasa atkariga no Skirnes. Pieméram 'Limelight' -
skaraina hortenzija ar augumu pat 2,5 lidz 3 metriem, krémbaltu ziedu skaram zaru galotnés. Lai nebaida
ziema apsalusie zaru gali, jo skarainas hortenzijas zied uz jaunajiem dzinumiem. Mazak pieredzejusiem
darzu ierikotajiem értak izveleties stadinus konteineros jeb podos. Jaievero tikai, ka saknu kamols augam
pirms stadiSanas “japajauc*, un tas jaiestada sagatavotaja stadvieta tikpat dzili, ka tas audzis.

Noderigi:

AS “Latvijas valsts mezi” kokaudzétavu adreses skati Seit:
www.lvm.lv/kontakti/kokaudzetavas




Riga - 80 km
Ventspils - 181 km
Rézekne - 299 km

Latvijas valsts mezu

dabas parks Tervete

"Tervetes sils", Tervetes pagasts, Térvetes novads
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63726212, 28309394 @ tervete@lvm.lv

Parks atvérts katru dienu no plkst. 9.00 lidz 19.00




Ista atputa daba - nac!

N

Latvijas valsts mezu dabas parks Térveté ir draudzigaka vieta gimeném, kur
piedzivojama lieliska dabas un pasakas saspéle. Rakstnieces Annas Briga-
deres mazas Anneles pasaku valstiba Tervete jau gandriz 60 gadus ir bérnu
un pieauguso iemilota pastaigu un briva laika pavadiSanas vieta. Te majvietu
radusi gan koka skulpturas atveidotie, gan dzivie pasaku un lugu téli, Ruku
meZs kluvis par visas Latvijas bérnu miletako atputas vietu, kurp doties atkal
un atkal. Apmeklétaju iecienitas vietas ir Pasaku meZs, atrakciju laukums
“Lutausa plava” un, protams, pats parka “pamatakmens” - IrSu darzs. TieSi
Anneles IrSu darzs ir vieta, ko pirmo apskatit pavasari iesaka parka tlrisma
informacijas centra vaditaja Lilita Kauste.

leejot dabas parka, jitams Latvija garako priezu spéks

un Calojosas Térvetes upites jautra dziesma, kas pavasara
noskanas lauj baudit lidz ar pirmajam atkusna dienam.

Jauni apskates objekti

Pérn Tervetg, l1dzas LVM dabas parkam atklata jauna apskates vieta - tropu
maja “Tervetes taurini”, kur jau aprila beigas, kad ara vel iespéjamas kupe-
nas, var apskatit dazadu kontinentu eksotiskos un unikalos taurinus. Siltaja
maja mit ari krasaini papagaili un citi putni, apskatami aizjlru augi.

Mazajiem un lielajiem dabas draugiem noteikti patiks ari dabas parka esosa
Purvina izzinas taka, ko pavasari var izstaigat iespaidiga varzu kora pava-
diba. Purvs ir pavisam mazs, tads ka lielo tirelu mazais bralis - apméram
piemajas dika lieluma, tapéc ari taka ir vien aptuveni 70 metrus gara, bet
pilna interesantiem dabas objektiem. Ta neatbilst ierastam priekSstatam par
purva pastaigu takam, jo atrodas augstu virs netalu esos$as upites limena un
labiekartota ka vides izzinas objekts.

Pavasari LVM dabas parka Térveté paredzéts plass aizraujoSu pasakumu klasts gimeném un klasém.
Gaidot gajputnu atgrieSanos, jau ierasti notiks putnu maju gatavoSanas darbnicas, bet marta paredzéta
Aktivo gimenu diena meza. Skoléniem patiks pargajiens “Agrais pavasaris meza”. Ka ik gadu - Valpurgu
nakts, Kréslas stunda Riku ciema un Pasakas modinaSana vairs neprasa komentarus, jo Sajas dienas
Pasaku meZs atdzivojas un uznem tukstoSiem gaiditu cieminu. Par planotajiem pasakumiem informacija

atrodama majaslapa www.mammadaba.lv.

Brauksim vel!
Egita Pandare, septingadigas Kates un piecgadiga Patrika mamma

“LVM dabas parka Térveté apmekléjumu bérniem biju apsolijusi jau sen, tadél kada silta sestdienas
rita sédamies auto un braucam. Pédéjos gados parks Joti mainijies! Més atrivien nonacam Atrakciju
laukuma, kur pieaugusie, isti vél nenogurusi, varéja atpisties, kamér juniori, priecigi gaviléjot, kapeléja
pa visdazadakajiem rotalu rikiem.

Kad atrakcijas pavadita krietna stunda, pieaugusie saka didrties, ka jaatgriezas meZa, kur rakisi,

kur Meza kénins, kur raganinas. Farkarsusi, pa koka konstrukcijam rapeléjot, ari bérni izbaudija meza
svaigumu un krita Pasaku meza burviba.




Meza
1rEiEs] aptieka

Sandra ZusSevica,

LVM vides gide:

Brinumaini gudra un bagata daba - MeZa mate
mums ik dienu dava visistakas burvestibas -
arstniecibas lidzek|us, kas palidz atveselot pratu,
miesu un dveseli.



Ista atputa daba - nac!
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Meza veltes katram cieminam

Latvija ir bagata ar saviem éterisko ellu saturoSiem augiem, kas bagatigi dziedé, mierina un uzladée.
Daudzi no tiem aug musu meZos, upju plavas, tiras udenskratuvés - priede, egle, marsils, raudene,
piparmétra, kalme un citi.

Ja nakti kads celotajs palicis meza, Sie brinumlidzek|i noteikti var noderét. Gadas, ka péc gara cela
piemetusas védergraizes, pietiks ar 1 teéjkaroti saulé izzavetu kalmju, ko aplej ar aukstu avota tdeni, lai
sapes gaistu ka nebijuSas. Tapat kalmi var koslat, ja uznak klepus, iesnas vai pat gripas pazimes, tacu
jabridina - mazs kalmju gabalins ir arf neganti rugts! Uz nakti kalmi atstaj ddent, tad tas gust kalmes
dziednieciskas Tpasibas. No rita uz uguns to uzsildot tik karstu, ka vél var iemeérkt pirkstu, jadzer viens
malks pirms €Sanas un ari dienas laika [1dz glaze tukSa. Tikai jaatceras - uzvarit gan nevajadzetu, tad
tidens zaudé savas labas TpaSibas.

Pusdienas pie maltites noteikti klat var likt eglu jaunos, maigi zalos skuju dzinumus, ko citi pat neatskirs
no skabeném - tie pilni ar C vitaminiem un citam biologiski aktivam, organismu spécino$am vielam. Sal-
daja édiena savukart var salasit meza zemenites ar dikti smarzigajam métram - kur tas meklét, pavéstis
pasa deguns!

Maigais dakteris udens

Udens ir ka loti rlpigs un veérigs arsts, jo dazreiz tikai viens malks tira tdens ir nepiecieSams, lai més
atjaunotu savus spékus, paglabtos no tveices un paguruma. To Tpasi vajag izmantot, paliekot pa nakti
daba. Malks tira avota tGdens vakara un sauja rita rasas tulit péc pamosanas - iedvesma darboties bls
visai dienai! Ik vasaras rits ar1 butu jasak ar pliko p€du rasa. Ja busi neatlaidigs, pamazam nonaksi lidz
pat rita peldei kada tuva Udenskratuvé. Kas gan var bit vél labaks! Liela nozime Sim dakterim ir t€ju
gatavoSana, 1pasi, ja varita tiek uz dzivas uguns. DaZas parastas un dazas neparastas t€jas, varitas un
nevaritas, ir Meza mates aptiecina, ko drosi var izméginat: zila vizbulite, mallépe, gailbiksi, lazdas un ozo-
la miza, baltais karkls, Islandes kérpis, priedes skujas, avenu lapas, sarkanais un baltais abolins, bérza
pumpuri un lapas, natre, pelaskis, idens métra un piparmétra, rasaskréslins, raudene, ugunspuke un
Veél, un vel... Vien jaatrod savs iecienitais novarijjums, tas palidzes vislabak!




Telksmu
vijuma

Umurgas pagasts, LimbaZu novads

64207114
Riga - 115 km
Valmiera - 26 km
Jekabpils - 185 km

Vieta ar skaisto nosaukumu - Augstroze - izsenis apvita legendam. Tur ir gan sens pilskalns, kur notiku-
Sas brinumu lietas, gan elku ozoli, Krusta kalns un iespaidigs ezers. Augstrozes pilskalna ap drupam ved art

>

AS “Latvijas valsts mezi” izbuveta dabas taka, kas paver skatu uz briniSkigam ainavam.




Ista atputa daba - nac!

Gleznaina apkartne

Lai noklutu Augstroze, jabrauc pa Valmieras Soseju, tad janogrie-
7as uz Limbaziem. Saja pusé atrodas pilskalns, dabas taka, baz-
nica un citi objekti.

Lai gan sakuma varétu Skist, ka savu nosaukumu vieta ieguvusi
latviska romantisma laika, ta nav. Augstroze rakstitos avotos mi-
néta jau 13. un 14. gadsimta, saucot to par Rosenu jeb Rozenu,
no ka vélak atvasinats Augstrozes nosaukums, jo Seit 30 metru
augsta kalna sléjas Rigas arhibiskapa vasalu fon Rozenu vidus-
laiku pils. Runa, ka sakuma tas celSana gan pagalam neveiku-
sies, tad talka nemts tolaik iecienits lidzeklis - dziva cilvéka ie-
mdrésana siena.

Kungs atradis kadu jaunu meitu, kas pieteikusies
bt par pils atslégu glabataju. Vins piedzirdijis
jaunavu ar saldu vinu un licis meiteni iemuarét.

Meita muros skali kliegusi un lGgusies tris dienas,
lidz aizmigusi mGza miega. lemarétas vards bijis
Roze, tapéc pils nosaukta par Augsto Rozi.

Pils péc tam stavejusi brasi gandriz piecus gadsimtus, lidz Zieme-
lu kara nopostita un nekad vairs nav atjaunota. Tagad kalna gala
slejas vien vairakus metrus augstas sarkanu kiegelu drupas, ap
kuram ved pastaigu taka. Interesanti, ka Ulmanlaika, lai neveici-
natu tbieSu separatismu, Seit aizliegti igaunu arheologu izrakumi.

Pilskalna sardze - ozoli

Cita legenda vésta par slaveno dziednieci Zilakalna Martu. Augstrozes pilskalna vina, vél meitene blda-
ma, esot redzejusi sudraba jatnieku sudraba zirga un zZimigas vizijas par savu turpmako dzivi.

No pils drupam paveras skats uz retu un gleznainu ainavu, ko veido Augstrozes Lielezers un Ziemelu
purvi. Ezers nav dzilaks par Cetriem metriem, bet ir loti plass. Taja mit art daudz zivju - zandarti, lldakas,
plauzi un citas. Pilskalna nogazi ieskauj skrajs, musu, pie skujkokiem pieradusajai, acij neierasts lapu
koku meZs - senie ozoli slejas visapkart pilsdrupam ka stipri sargi. Lielakais no tiem ir dienvidu nogazée
esosSais Neikena ozols ar apkartméru 4,20 metri.

Talak, Skérsojot celu, pa lapeglu aleju var doties uz Augstrozes balto baznicu. Tai preti slejas Krusta
kalns, kura, ka vésta legenda, muizkungs piekéris savu meitu ar vienkarsu puisi un abus nomaitajis,
bet vélak kalna gala licis uzlikt krustu - ta radies nosaukums. Péc daZiem simtiem metru ieraugami art
Liepleju elku ozoli ka atgadinajums par laikiem pirms kristigas ticibas.

Turpat netalu ir Augstrozes muiza, uz ko ved sirmu lapeglu aleja. Pati muiZza tagad tiek izmantota ka
dzivojama maja, bet ap to ir nekopts, aizaudzis parks, kura Sur tur vél redzamas kadreizéjo celinu vietu
aprises un iestaigatas tacinas. Vasaras sakuma Seit dazviet zied skaistas un mezonigas rozes. Netalu
no muizas, pie dika apskatami iespaidigi lapeglu stadijumi - koki ir slaidi un kupli. Zinatnieki I€S, ka to
vecums ir apméram 150 gadu.




mozalka

Guntis Enins

dabas pétnieks

Jau kop$ 20. gadsimta 60. gadiem aktivi iesais-
tijies dizkoku, dizakmenu un pilskalnu atbrivoSa-
na, kas 1pasu uzplaukumu piedzivoja Atmodas
laika. Vel arvien kopa ar domubiedriem vairakas
reizes gada tiek organizetas talkas dabas sa-
kopSanai. Tiesi talkas vides aktivistam visvairak
saistas ar pavasari.




Ista atputa daba - nac!
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“Pavasart pat gaiss mudina uz darboSanos. Aprila bei-
gas ir ideals laiks, lai sakoptu Latviju. Un ne tikai savaktu
meéslus, bet art atbrivotu dizkokus, latvisko ainavu. Vai zi-
nat, kas ir “latviska ainava”? Ta nav Sigulda, ko rudent visi
brauc skatities - Sigulda ir kungu ainava. Latviska ainava
saistita ar saimnieku majam, pat jau ar kursu koniniem.

Jau Atskanu hronika rakstija par to, ka
latviesi dzivo savrupi, kopj savas sétas.
Un sajas sétas vienmér bija dizi koki.

Tagad tie ieaug sikos krumos, tade| pavasari katram
butu jakeras klat un kads $ads koks jaatbrivo. Nav svari-
gi, vai ta ir kalnaina Vecpiebalga vai ezeru zeme Latgale,
vai lidzena Zemgale, kur, starp citu, vésturiski veidojas
lepnakas saimniecibas, tapéc ari ir visvairak dizkoku.
Latvijas ainava ir skaista ar savu daudzveidibu, ta ir
skaistaka Eiropa, jo ir smalka - kd mozaika tiesi So vien-
sétu del.”

Pupu zemes arSana

Jautats, kas vinam rada pirmo pavasara sajutu, Guntis
Enins stasta par bérnibu, kad ziemas bijuSas bargas,
bet pavasaris nacis ar strauju tGdens tecéSanu upés un
strautos. Ta ka bijis vidzemnieks, no Dzelzavas puses, abi
ar brali biezi skréjusi bakstit ledu upités, lai Gdens tiek
lauka, un nereti art iekritusi atmodinataja straumé. Tam
sekojusi biSu sanéSana saplaukusajos plpolos un pirmie
saules stari Kujas upes ieleja.

“Ta ir neliela upite ar milzigu ieleju. Tur ir viens no skaistakajiem skatiem Latvija - paveras Vidzemes
augstienes pauguri un Cesvaines torni. Turpat ir Usina kalns ar ugunsdzéséju torni, kura vai cik reizu
esmu rapies,” stasta Guntis Enins. Tiesi Usins ir pavasara dieviba, kas aizsargajis zirgus. Ari par to
Eninam ir TpasSs stasts. Peéc matesbrala stastita un sarunam ar zinatniekiem vinam izdevies atrast
vienigo Usina jeb Piegulas akmeni. V&l 19. gadsimta pie ta pavasari svinéti Piegulas svétki - apkar-
téjo meza zemju Tpasnieki sanakusi, édusi, dzeérusi un spéléjusi spéles. “Mans matesbralis Konrads
no sava téva stastiem atceréjas, ka pie ST akmens pavasari spéléta “pupu zemes arSana” - divi viri
aiz pleciem iejudzas katrs sava virves gala pari ddens markam, un éetrrapus vilka to katrs uz savu
pusi, tas, kurs vajaks - iekrita marka. Varena jautriba! Par So akmeni ka dizakmeni uzrakstiju vienu
no saviem pirmajiem rakstiem presé, minot ta apmérus - gandriz divi metri augstuma un aptuveni
Cetri metri garuma, gluzi ka kancele vai rakstamgalds - bet tikai vélak uzzinaju, ka tas ir bijis Usina
akmens. Latvija bijusi vél vismaz Cetri vai pieci $adi akmeni, bet Sis ir vienigais, kura atraSanas vieta
ir zinama. VEél péern rudent ar grutibam atradam to, jo bija ieaudzis zalé un apkartne izmainijusies,”
par vienu no savam ekspedicijam stasta Enins.

Ari Saja pavasari vinam ir lieli plani - organizet pilskalnu atbrivoSanas talkas, lai, Latvijas simtgadi sagai-
dot, tie butu skaisti un pamanami!




Kaspars Funts

Latvijas Putnu fonda vaditajs

padomi

Edgars Rencis

Latvijas Baskaju skrieSanas biedribas dibinatajs
un garo distancu skréjejs

Esi aktivs, laidies Mammadaba déka!
www.mammadaba.lv/deka
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Vai no ligzdas izkrituSi putneni ir jaglabj?

Dabai §ada, cilvéku Tstenota, putnénu “glabSana” nav vajadziga, jo atseviSku putnénu izkriSana vai
izmeSana no ligzdas ir dabisks process - viens no dabiskas atlases elementiem. Pieméram, putné-
nu vecakiem nepietiek baribas, lai izbarotu visus mazulus. Ar1 visas ligzdas nekad nesaglabajas lidz
mazulu izveSanai - stipra veja, lietusgazes tas var nokrist zemé. Vienkarsak runajot - jo izméros ma-
zaks putns, jo augstaka dabiska mirstiba. Tadé| daudzi no sikputnu peréjumiem aiziet boja un k|ust
par baribu citai dzivajai radibai - plésigajiem putniem, ziditajiem, rapuliem un citiem. Gadas, ka
putnéni, kas vél nav ieguvusi lidspéju, pamet ligzdu, bet vecaki allaz uzturas to tuvuma, uzmana un
rupéjas par baribu saviem mazuliem. Tas raksturigi, pieméram, pucém, kuru mazuli dazkart nokrit
zeme, taCu pasi sp€j uzkapt atpakal koka, pie mizas turoties ar nagiem un knabi, bet to vecaki ma-
zulus pieskata un, visticamak, slépjas
no cilvéka kaut kur turpat tuvuma. Ta-
péc mezZa atrastu mazulu nogade zoo-
darza nav nekada glabsana, bet gan
kaitéSana dabai. Labakais, ko cilvéks
var darit, atrodot vél nelidojoSu put-
nénu vai ligzdu, ir - neaiztikt putnu
un atri iet prom.

Savukart, ja atrasts aizsargajamas su-
gas putns - dienas un nakts plésigie
putni, ka ari medni un melnie starki -
ieteicams sazinaties ar AS “Latvijas
valsts mezi” vecako vides ekspertu Ugi
Bergmani, kas nodarbojas ar $adu put-
nénu audzinasanu.

Kapec skriet meza ir veseligi?

lemesls, kadé| skriet meza, nav talu jameklé - mezZs ir dabiska vide skrieSanai, jo piedava dazadus
segumus un reljefus, lai katrs varétu atrast sev piemérotako. Skrienot meza, iesp€jams baudit skaistas
ainavas, elpot svaigu gaisu, nomierinaties un mazinat savu ikdienas stresa limeni.

Skrienot meza, japievérs uzmaniba dazam lietam, kas asfalta skréj€jiem nav tik aktualas. Pirmkart, segums -
tas nemitigi mainas. Gluda meza taka var peksni klut ne tik lidzena, var paradities saknainas vai Ciekuriem un
zariem klatas vietas, laikapstaklu ietekmée takas klust mitras un slidenas. Tapat jarékinas ar nomaldisSanas
risku, tapéc skrieSanas marsruts japlano rupigi. “Man pasam ir gadijies ta, ka péc ilga skréjiena caur mezu
izskrienu uz nepazistamas Sosejas un nav ne jausmas, kura virziena ir majas,” atklaj Edgars.

MeZs ir Joti laba vide treninu procesa dazadoSanai, jo ta specifika lauj viena trenina izbaudit gan atrakus,
gan lenakus tempus, ko dikté seguma un reljefa mainiba. lesac€ji var izvéléties lldzenakas dabas takas,
bet, augot prasmém un pieredzei, ieklaut art kalninus, kadu mezos parasti netrikst. Pats dodu prieksro-
ku paugurainakiem meza marsrutiem, jo Sada skrieSana vairak attista dazadas muskulu grupas un nak
par labu visparéja trenétibas [lmena paaugstinasana.

Lidzenas meZza takas, kas brivas no sakném un Ciekuriem, bUs |oti noderigas tiem, kas vélas paméginat
paskriet basam kajam, tad€jadi nostiprinot savu pédu un kaju saites un muskulaturu, kas nak par labu
traumu profilaksei. BaspedoSana noteikti ir veseligas sportoSanas neatnemama sastavdala, un meza
vide tai nodrosina lieliskus apstaklus.




Latvijas valsts mezu
dabas parks Tervete

Vides stasti
“Gaisma un tumsa” Ruku séta
18- februaris - Mezinieku svéetki

Vides izzinas nodarbibas
“Ejam meza ziemal!”

Vides radosas darbnicas
“Gatavojam putniem maju!”

18- marts- Gimenu diena

“Cibric, cibric uz mezu!”

Seminars skolotajiem
“Vides izglitibas iesp€jas
LVM dabas parka Tervete”

Vides radosas darbnicas
“Gatavojam putniem maju!”

16- aprilis — krasainas Lieldienas

Pavasara pargajiens skoléniem
“Agrais pavasaris meza”

30- aprilis - Valpurgu nakts mistérijas

13- maijs -

Pasakas modinasana

LVM dabas parks Tervete, "Tervetes sils", Teérvetes pagasts, Tervetes novads
(8] 63726212; 28309394 (@ tervete@ivm.lv



