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Egle ir tre3a visvairak
izplatita koku suga Latvija.
Ta veido
Latvijas mezu kopplatibas

Picea abies

Pasaulé aug apméram 35 eglu
sugas. Latvija dabiski aug
viena eglu suga —

Egle ir
Latvija un
meZu Ipasniekiem nodrosina
lielako pelnu

Egles koksni plasi izmanto

jo ta ilgi kalpo
un viegli padodas apstradei

Egle ir viena no nedaudzajam

koku sugam Latvija

Videi draudzigak Ziemassvétkos
izvéléties kas
péc svétkiem rotas darzu un
turpinas mis priecét

Latvija augstakais koks ir 45,3 metrus
augsta Sauta kalna Gara egle

4,58
metri

Uzskata, ka Latvija aug Baltija dizaka
egle ar 4,58 metru apkartmeéru.
Ta atrodas Krimuldas muizas parka

Zviedrija, Dalarnas province.
Pirms 9500 gadiem cilveki
pirmoreiz saka kultivét
miezus un kvie$us

Egles muzs ir gadu,
cir§anas vecumu sasniedz 80 gados

Zviedrija

Senas egles

un izmanto
muzikas instrumentu, pieméram,
vijolu (ta izmantota ari Stradivari
vijolém) un gitaru izgatavosanai

a/::

uadenim trauka zem egles kajas var
pievienot aspirina tableti, glicerinu un
paris karotes cukura, kas koku baro

Avoti: Latvijas valsts meZzinatnes institats Silava, AS “Latvijas valsts mezi”, Dabas aizsardzibas parvalde,

Mezu un koksnes produktu pétniecibas un attistibas institata direktors Andrejs Domkins

LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE -« STADI + ATPUTA




Ista atputa daba - nac!

Soziem esam sprigani un veseli! Izvairoties no
cilvéku piepilditam vietam, dodamies iek§a me-
zos. Atceries filmu “Liktendzirnas”? Tur Ivara
Kalnina atveidotais Eiduks, padzird€jis, ka dzi-
vot atlicis pavisam maz, devas dziedat meza. Un
izveselojas!

MeZa terapijai piemit liels speks. Latvijas zinat-
nieki jau padomju laika atklaja veseligumu, kas
noglabats eglu un priezu skujas. Tapeéc majokla
gaisu Soziem smarzini ar Latvija raditu eglu un
priezu ellu, lieto skuju produktus, peries ar skuju
slotinam un dzer skuju téju! Ja vélies skujkoku
pasaulé ienirt Ildz ausim, aizbrauc uz Kalsnavas
arborétumu, tur ir gan tdju labirints, gan dazadu
skujkoku sugu istabinas, kur katra jutama sava
gaisotne. Noskati savus milakos skuju kokus un
iestadi pie majas!

Latvijas valsts meZus caurtiklo tiksto-
Siem kilometru meza celu, pa tiem var
erti iebraukt meza un staigat, nesatiekot
cilvéku palus. Tev bail no la¢iem? Ziema
vini gul, bet citos gadalaikos ej pa mezu
dziedadams: lacis tad paies mala, bet ve-
seliba vairosies.

Musu iedvesmas cilveéks Soreiz ir muzikis un ara vingroSanas treneris Kaspars Zlidnis. Vins katru dienu
vingro daba un peldas visu gadu, rupéjas, lai galvu nepiesarno nevélamu domu virusi, un raksta ne
tikai dziesmas, bet art gramatu.

Esi vesels mezu zemé Latvija!l

Noderigi:

Péc svétku eglites uz AS “Latvijas valsts mezi” (LVM) apsaimniekotajiem

meziem? Neaizmirsti KUR un KA atlauts cirst egliti valsts meZos.

Civini: 99 @mammadaba

© AS "Latvijas valsts mezi”, 2020
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LVM Kalsnavas arborétuma sveSzemju koku kolekcijas un skujkoku daudzveidiba parsteidz
gan selekcionarus, gan nepieredzejusus celotajus.

Pakapjoties 25 metrus augstaja skatu torni, var skatit 143 ha plaso arbo-
rétuma teritoriju no putnu lidojuma. Te mit koku pasaule: koku zvéru darzs
ar eglu dinozauriem un Cusku eglém, dzelzskoks, pipju koks, zidkoki, korka
koki, parukkoki, vinkoki, sniegpulksteniSu un sniegparslinu koki. Te pleSas
rododendru mezs, tdju labirints, peoniju plava, Gdensrozu dikis un vél, un vel.

Sakums tiruma

Kalsnavas arborétums izveidots teju pirms pusgadsimta, 2020. gada septembri tika svi-
néta ta 45 gadu jubileja. Tagad griti noticét, ka skaistie stadijumi veidoti bijusajos kolho-
za tirumos un tolaik par daili daudz nedomaja. Galvenais bija izpétit introducéto kokaugu
salcietibu, un vietu ar bargaku klimatu Latvija grati atrast: ziema Seit ir biezi sniegi, toties
vasara lietus makoni Kalsnavai met ITkumu. Ne velti So vietu sauc par KALSN-avu. Jaun-
kalsnavas ciema atrodas ari MeZa pétiSanas stacija un Latvijas valsts meZu Kalsnavas
kokaudzetava, ka armt modernaka Ciekurkalte Latvija, tapéc par kokaugu daudzveidibu te
var uzzinat daudz. Ja kads koks vai krums iepatikas, var nopirkt stadus un tad noverot, ka
retums jutas darza. 2020. gada vasara sakts jaunas kokaudzetavas “Mezvidi” blvniecibas
darbs, kur katru gadu izaudzes Iidz 15 miljoniem ietvarstadu. Tas bus liels ieguvums kvali-
tativo meza stadu tikotajiem.

Kalsnavas arborétums no tiruma ar maziem stadiniem rindas izaudzis par valsts
aizsargatu dabas pieminekli: Tpasi aizsargajamu dabas teritoriju, tapéc, lai apzina-
tu, kas te aug un kas rakstams dabas aizsardzibas plana, dendrologi no Daugavpils
universitates Sovasar augu inventarizaciju veica ilgak neka ménesi. Rezultatu ap-
kopos$anai bija vajadzigi vél paris ménesi. Nebrinies, ja paies ne viena vien stunda,
apbrinojot plaso koku un krimu daudzveidibu.

lenirt skujas un pazust labirinta

Tagad Kalsnavas arborétuma jaunos stadijumus veido ainaviskakus, bet pirms teju pusgad-
simta rindas staditie staltie koki rada 1pasu noskanu - te var izbaudit dazadu sugu koku
radito mikroklimatu un vérot dzivo radibu mijiedarbibu: koku vainagos un dobumos ligzdo
putni, meZa timekli nodroSina dazadas sénes, kajas grimst sunu paklajos, rudenos zaros
vid krasaini augli, pavasaros - pumpuri un ziedi. Apkampjot kokus, izbaudam mizu fakturas,
nogarSojam dazadu skuju koku sugas, bet ogu ves plakanas skujas gan muté neliekam! Lo-
dasana pa tdju labirintu visaizraujoSaka ir tiem, kam cirptie kocini slejas augstak par galvu,
bet ari lielajiem ir, ko padomat, kamér nonak centra un tad izklust lauka.

Svetku egliti podina mekle LVM kokaudzetavas!

Noskaties video stastu, kur LVM eksperts atklaj knifus, ka izvéléties po-
dina augoso zalo svétku rotu. leklausies padomos, ka egliti pareizi kopt,
lai péc parstadisanas zemé ta zalotu un kuplotu vél daudzus gadus.




Ernests Moisejs,

uznémuma “Biolats” vaditajs

“Ir pieradits, ka augi satur visas cilvéka izdzi-
voSanai un veselibas nodrosinasanai nepiecie-
damas vielas. Visbagatakas ar tam ir genétiski
vecakas koku sugas, pie kuram musu klimatis-
kaja josla pieder skujkoki - priede, egle, kadikis.
MUzzalas koku skujas ir uzskatamas par I€tu,
ekologiski tiru un augstvértigu izejvielu avotu
medicinas, kosmeétikas, lopkopibas, augu aizsar-
dzibas nozaré.”




DroSi vien latvietis smaida, lasot, cik izbrintti par mezu ka glabgju no teju
visam problémam ir amerikani, japani vai parlieku civilizétie eiropiesi. Mums
tas bijis skaidrs jau tlkstoSiem gadu. Dabas veltes tautas dziednieciba iz-
mantotas vienmer, citadi nemaz nevaréetu izdzivot musu skarbaja klimata.

Jau padomju laikos Latvijas zinatnieki izstradaja tehnologijas, ka no skujam
iegut efektivus biokimiskos preparatus. Musu zinatnieki - Maris Daugavie-
tis, kur$ nu jau aizsaulé, kopa ar kolégiem Ausmu Koricu un Ojaru Poli - aiz-
rautigi stradajusi pie dazadu veseligu produktu raZzoSanas, lai musdienas,
kad veseligs dzivesveids ir tik populars ka nekad, mums pietiktu Latvija ra-
zotu un efektivu no skujam iegutu lidzek]u.

Padomju laikos skuju parstrades rupnicas, kuras izmantoja Latvijas zinatnieku iz-
gudrotas tehnologijas, bvéja Sibirija, un razoSana notika lielos apjomos. Kop$ Lat-
vija atguvusi neatkaribu, skuju parstrade panikusi, jo tirgoSanas ar Krieviju nav tik
drosa, bet Eiropa rugtenos skuju produktus laga neatzist. Ja agrak skuju zaleni par-
stradaja vairakas vietas, tad tagad tikai SIA “Vecventa” Piltenes skuju parstrades
ceha razo provitaminu koncentratu, hlorofilinu un éteriskas ellas, no tiem pécak
AS “Biolat” raZotné Salaspill gatavo slaveno veselibas dzérienu “Ho-fi”, polipreno-
lus, ka ari ziedi “Silbiols” un “Silvasept” karameles, kas noderétu ikvienam, lai ne-
saslimtu un nesaslimdinatu apkartejos.

Gripas robezsargi

Dakteris Sergejs Kuznecovs, kur§ nepaguris populariz€ zemestauku preparatus,
tikpat dedzigi ka uznémuma “Biolats” vaditajs Ernests Moisejs slavé un iesaka sa-
viem pacientiem preparatus, kas ieguti no Latvija augu§am skujam. Vin$ jau ga-
diem izmanto no skujam iegltos poliprenolus audzéju, izkaisitas sklerozes, alergiju
un astmas, ka ari neauglibas un hepatita C dziedinasana.

Latvijas eglu un priezu éteriskas ellas ir spécigs baktericids un pretvirusu [1dzeklis, kas paaugstina
imunitati. Ka norada dakteris, ziedes ar silbiolu atjauno adu un paaugstina tas aizsargsp€jas, novéers
matu izkriSanu un blaugznu paradiSanos, priezu un eglu ellas garaini dezinficé telpu gaisu un nomieri-
na satraukto pratu. Kop$ vins pats bagatinot sava majokla gaisu ar Sim e|lam, gulot ka lacis.

Praktiski ieteikumi skuju spekam

Daba. Telpas.
* Pastaigam izvélies skujukoku meZus, veic dzilas elposnas | ° lepilini karsta deni priezu un eglu ellu un ba-
vingrinajumus, trené un védini plausas. gatini majokla gaisu ar veseligiem tvaikiem.

* Ja atrodi véja nolauztu egles vai priedes zaru, nes majas, | +Kad dodies cilvékos, neaizmirsti skuju
vari téjas vai sien slotas, liec pirti uz lavas. konfektes “Silvasept’.

* Mielojies ar priezu Ciekuru sirupu. | « Kvepini kadiku zarinus.
* Nes majas svekainus kokus, saplés skalinus un elpo gardo | * Aptiekas un dabas produktu veikalos

gaisu. Ja tev ir krasns, pécak skalini noderés iekuram. legadajies produktus, kas gatavoti no
Latvijas skujam.




teraplja

MeZam ir liela nozime musu tautas tradiciju veidoSana, tas ir dzili iesaknojies
misu tautas vésturé un attistiba. MeZs ka pastaigu vieta latvieSiem ir saprota-
ma un pierasta vide. Vai tas bitu vecs pilsétas parks Tsai pastaigai, vai mezau-
dze, kurp braukt atgut lidzsvaru un veselibu dienas garuma. Pastaigas daba ar
elpoSanas vingrinajumiem ir 1pasi svarigas Saja laika, kad virusi var uzlidot no
katras Skavas. Zinatnieki norada, ka meza gaisa ir par 90 % mazak puteklu neka
pilsétas asfalta dZzunglos. Meza gaiss ir ne tikai tirs, bet arT bagats ar veseligam
vielam, ko izdala dazadu sugu koki.




Ista atputa daba - nac!
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Ka izmantot mezu veselibas stiprinasanai

Lidzigi ka zvéri, putni un cilvéki sazinas, radot skanas, augi un koki sava starpa sazinas,
raidot gaisa aromatus. Tie satur dazadas cilvekam veseligas vielas. Visaugstaka terpénu
koncentracija gaisa ir vasara, meZa biezoknt, miglaina un lietaina laika tuvu zemei.

* MeZa der pavadit kaut paris stundu un lena gara noiet vismaz pusotru kilometru. Idealais
laiks, ko pavadit meZa veselibas atgisanas nolikos, ir cetras stundas ik dienu.

* Atrodi mezu, kur jiities drosi un mierigi, var tur ari sédét un stradat ar datoru vai gulét
hamoka. Medité, lasi, doma.

* Apdoma iespéju, ka varétu pavadit meZa vairakas dienas. Latvija netrikst brivdienu
maju meZainos apvidos, saimnieki biis laimigi uznemt pilsétniekus. Ne velti Latvija
bija tik daudz kiirortu: kas liedz tagad noirét naminu Kemeros, Térveté, Ligatne,
Saulkrastos vai Bernatos?

* Planojot savas majas apstadijumus, gulamistabas loga tuvuma, drosa attaluma no nama
pamatiem, iestadi kadu skuju koku! Vispirms aizbrauc uz Kalsnavas arborétumu, apliko,
ka dazadu sugu koki izskatas paaugusies, izvélies, kurs patik visvairak, kuru sabiedriba
Jaties vislabak, tad izpeti VM kokaudzétavu sortimentu un brauc pakal.

Austriesu biologs Klemenss Arvajs (Clemens Arvay): pastaigas meza gaisina depresiju, iz-
degsanas sindromu, stiprina imunitati, pasarga no hroniskam slimibam un sirds [Ekmém.

Ir vérts ne tikai pastaigaties pa mezu, bet ari naksnot meza, panemt lidzi datoru un stra-
dat dabas skanu un svaiga gaisa ieskautam. Tas veicina radosumu un piesaista iedvesmu.

1984. gada Zurnala “Science” tika publicéts viens no pirmajiem pétijumiem par koku
ietekmi uz veselibu: tie pacienti, kas péc operacijas pa logu varéja vérot zalos koku
vainagus, izvese|ojas atrak neka tie, kas redzeja tikai sienas vai debesis. Ekopsihologs
Marks Bermans (Marc Berman) no Cikagas universitates 2015. gada nonaca pie Iidziga
secinajuma: jo mazak pie pilsétas majokliem koku, jo lielaks risks iedzivoties sirds maz-
Sp€ja, diabéta un paaugstinata asinsspiediena.

Tokijas zinatnieki veica eksperimentu ar duci cilvéku: visi naksSnoja viena viesnica, seSiem
istabinu gaisu bagatinaja ar terpéniem bagatinatu skujkoku meza gaisu, bet sesi elpoja
parastu gaisu. Otra rita visiem néma asinsanalizes un izradijas, ka meZa gaisa elpotaju
asinis bija manami vairak ta saucamo killersinu, kam piemit spéja nogalinat audz€ju su-
nas. Profesors Kins Li (Qing Li) cer, ka pienaks laiks, kad arsti meza gaisu ieteiks ka zales.

Noderigi:

LVM kokaudzétavu stadu sortimentu mekIé ari Latvijas valsts mezu véstnieciba
Riga, Vainodes iela 1. lesp€jams, plasaka kvalitativu stavu izveéle pilséta! Lasi vairak:




Latvija ir vairak neka 12 tukstosi kilometru meza
celu. MeZsaimniecisko darbu un uguns apsar-
dzibas nodroSinasanai LVM ir veikusi kvalitativu
meZa celu apsaimniekoSanu vairak neka 7 tuk-
stoSu kilometru apjoma, kas brivi pieejami art
vietéjiem iedzivotajiem. Tas ir daudz vai maz?
Gandriz 8 tukstoSi kilometru - tas ir attalums no
Rigas (Skersojot Eiropu) Iidz Dakarai Senegala
vai I1dz dzilai Sibirijai tkstoS kilometru aiz Bai-
kala ezera.

Mezu celu pieejamiba

Lietuva pa valsts meZa celiem aizliegts parvieto-
ties péc darba laika beigam, Polija un Trija meZa
celiem priekSa ir aizslégti varti. Tas tapéc, lai
pasargatu mezus no zagliem, piemeéslotajiem un
ugunsgrékiem. Bet Latvija valsts meZu atjauno-
tie un uzbuvetie meZa celi pieejami art sabiedri-
bai, lai dotos sénot, ogot un baudttu citas aktivi-
tates meza. Tomer $o celu galvenais uzdevums ir
nodrosinat sarazoto koksnes produktu piegades
klientiem, ka ar1 istenot netraucétu mezsaimnie-
cisko darbu gaitu.




Katram celam savs vards

Teju visiem meZa celiem ir nosaukumi - vietvardu liecinieki. LVM Celu ekspluatacijas un uzturéSanas
dalas vaditajs Ingus Barvikis stasta, ka jaunajiem celiem vardus dod, aptaujajot pieredzéjusos mezi-
niekus un medniekus, jo vini vislabak zina, ka sauc apkartnes meza stigas vai celus. Vispopularakie
meZa celu nosaukumi ir: Jaunais, Briezu, Bérzu, Vilku, Lapsu celS. Ja cela vards nav saglabajies vietejo
atmina, paliga tiek nemtas simtgadigas kartes un gaisma celti seni majvardi.

Braucot no Kalsnavas arborétuma pa meza celiem, var braukt pa Spiganas un Lidaces celiem.
Spigana izradijas nu jau slégtas dzelzcela stacijas nosaukums, bet Lidace - gleznains meza
ezerin$ ar atpUtas vietu un dabas taku. Rojas pusé uz Ldrmanu avotu var braukt gan pa Adama,
Stempela vai Lusenes dambjiem, gan Upes celu, kas ved gar Rojas upi.

Nod erigl: Noderigi: Lietotne LVM GEO palidz meza neapmaldities, ta sniedz

par atrasanas vietu, parada meza celus, atputas vietas, tirisma objek-
tus, stigas un takas un citu celotajiem noderigu informaciju.
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Laci Latvijas teritorija dzivojuSi jau pirms
9-11 tlkstoSiem gadu, bet 19.-20. gadsimta
mija to skaits ievérojami samazinajas. Nu jau ga-
dus simts zinatniekiem nav pieradijumu, ka Lat-
vijas meZos savvala butu piedzimusi 1acu mazuli.
Toties slaveni ir nebrivé dzimusie l1aci Ligatnes
dabas parka.




Pasaulé dzivo seSu sugu laci un vél divas sugas, kam ar |aciem ir attals sakars: lielas pandas un Andu
Iaci. Latvija dzivo Eirazijas brinie 1aci, lielakie pléséji Eiropa. Tévini izaug krietna vira garuma, lidz 2 m,
bet svara ka divi tris viri - aptuveni 300 kg. Lacu mates ir mazakas un sver apméram 200 kg. Laca
muZs vid€ji ir 30 gadu. Parasti par 1aca klatbutni meza var spriest péc pédu nospiedumiem, varenam
méslu Cupam, saskrapétiem kokiem un ciemoSanas abeldarzos vai dravas.

2003. gada Latvija
bija apméram 10 |acu,
paslaik to ir ap 70.
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Nav medijams.
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Izteikts dzimumu Ziemas gulas otraja
dimorfisms. Matites mazakas pusé dzimst 0,5 kg
par téviniem. Pieaugusa smagi mazuli, kurus
tévina augums lacenes aprupé lidz
var parsniegt T diviem gadiem. Tévini
2 m, bet masa dzivo atseviski.
300 kg. t2m

300 kg l

0,5 kg

Apmatojums
garS un biezs.
Krasa varie
no dzeltenigi
brunas lidz
tumsbrdnai un
gandriz melnai.




Vai baidities?

Igaunijas Vides agentlras dabas nodalas galvenais specialists, savvalas dziv-
nieku pétnieks Peps Menils (Peep Méannil) saka: “Uzskatam, ka viens no svari-
gakajiem lacu dzives apstak|u radttajiem ir to izplatibas paplasinasanas, tapéc
Igaunija ir ierobeZotas vai pat pilniba aizliegtas 1acu medibas valsts rietumu un
dienvidu apvidos, un tas varétu veicinat to izplatiSanos dienvidu virziena uz Zie-
mellatviju. Igaunija dzivo aptuveni 700 Iacu, un igauni no Siem zvériem nebistas,
ar latvieSiem nav iemesla baidities. Macisimies dzivniekus pazit, un tad ar1 pa-
zudTs nepamatotas bailes. Lacu izplatibas areals virzas uz dienvidiem, un ta ir
nevis jaunas sugas ienaks$ana, bet sena iedzivotaja atgrieSanas.”

Parasti cilvéki baidas no plésigiem zvériem, un lac¢i nav nekads iznémums. Tomér der
zinat, ka Baltijas laci izvairas no cilvéku klatbutnes un nejausas satikSanas, tapéc izdzir-
dot cilvéka solus vai citu troksni, tie jau ir prom.

Gards miegs

Laci nav diez ko izveligi dzivesvietas zina: galvenais, lai ir gana daudz ko ést un
vieta, kur iegrimt ziemas snauda. Mazuli lacenei dzimst pasa ziemas vidi - jan-
vari, mazi ka vavereni. Laciem vislabak patik lieli eglu mezi vai purvainas vietas
ar salinam. Udens lacus nebiedég, tie uz Latviju var pat atpeldét no Igaunijas sa-
lam. Neticésiet, bet 1a¢i parsvara ir vegetariesi, tiem garso apsu jaunie dzinumi,
bet rudent vini var stundam ogot, uzést ozolziles un braucit tirumos auzu skaras.
Kad ar augu baribu nevar pieésties, 1aci med1 alnus, briezus, stirnas un nesmadé
lielos majdzivniekus, pat zirgus un govis. Biteniekiem par lielam bédam, ir 1aéi,
kas specializéjas dravu postiSana. Visnegantakie tie kllst rudenos, jo stasta, ka
labam ziemas miegam tiem jasaédas medus ar vasku. Pavasaros laci jaucas pa
skudru puZniem un &d skudras un to kuninas. Vel 1aciem garSo maita.

Laci ziema tikai snauz, un tos var pamodinat gan medibu knada,
gan citi trokSni. ZiemoSanai vini izvélas eglu bieznas un purvu vai
ezeru salas. Midzeni tapsé ar eg|u zariniem un pari vél parliek
lielaku egliti. Ziemas gulas laiks pienak oktobra beigas, novem-
bri, bet migas vini atstaj no marta lidz maijam, atkariba no ta,
cik strauji pienak pavasaris. Pirmo laca migu musdienu Latvija
mednieki uzgaja 2005. gada janvari Bejas mezZnieciba, pardesmit
kilometru attaluma no robezas.

Ar priekSkaju nagu Nevairas udens Visédajs. Ed dazadus augus,
skrapéjumiem un labi peld. asnus, sénes, auglus, ka ari galu.
maksimali aizsniedzama Pavasari 20 % edienkartes veido

augstuma iezime
augosSu koku stumbrus.

!

skudru kuninas, nesmade maitu.
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Istaatputa daba < nac!

Zinatnieku noverojumi

Jau piecus gadus mezZzinatnes institlta
“Silava” zinatnieki péta Latvija dzivojo-
Sos lacus. Vispirms uzskaitija gadijumus,
kad redzétas lacu pédas, un tas liecinaja,
ka Latvija uzturas 23 Ia¢i, tacu vadoSais
lacu petnieks Janis 0zolins izsaka versiju,
ka misu meZos dzivo vismaz 30-50 lacu.

Paslaik “Silavas” zinatnieki péta lacu izplatibu
ar molekularas genétikas metodém jeb, citiem
vardiem sakot, dod iesp€ju ladiem kemmeties -
lacu uzturéSanas vietas izvieto video kameras
un novelk dzelonstieples, lai tajas iekertos lacu
apmatojums. VEl Siem pétijumiem noder ekskre-
menti un sakoSlati dravu ramiSi. Pétijjums notiek
Ziemelvidzemes un Zieme|latgales mezos, abel-
darzos un dravas. DNS analizes iegltas no 18 la-
¢iem: 11 téviniem, divam matitém, bet pieciem
paraugiem dzimumu noteikt neizdevas. Cetri |a8i
pédas atstajusi dazadas vietas, un tagad skaidrs,
ka viens tévins 2017. gada ieturéjas Gulbenes
novada drava, bet 2018. gada jau 76 km talak -
Baltinavas novada. 2019. gada rudent vin$ jau
viesojas Cetras dravas Alliksnes un Balvu novada.
Cits 1acu tevins piekerts drava Ipiku pagasta, bet
pécak kemmeéjas Lielaja purva Staiceles pagasta.

Zinatnieki novérojusi, ka Latvija pagai-
dam visbiezak jaunie 1acu tévini ienak no
Igaunijas un Krievijas, apgustot jaunas
teritorijas. Ta 1aci rikojas, lai novérstu
tuvradniecibu. Vinu lielakais sapnis ir sa-
tikt kadu atsaucigu lacu mati, ka ar1 labi
paést. Pavasaros robeZas Skérso lacu
mates ar mazuliem, jo uz vairo§anos karie
tévini médz nogalinat cita tévina mazulus.

Pakalkaju pedu Sastopot, netuvojies,
nospiedumi leni atkapies,
pec formas neuzgriezot muguru.
atgadina cilveka Izmanto dabisku aizsegu.
kailas peédas

nospiedumus.
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Kaspars Zlidnis, mizikis un sportists

Muzikis un sportists Kaspars Zlidnis daudziem jaunieSiem pavéris durvis uz kustibu prieku. Pirms
gadiem desmit vinu bieZi varéja satikt pagalmos un laukumos kopa ar puikam, ieradot tiem praktiskus
vingrojumus. Velak, kad uzticiba jau iemantota, Kaspars dalas ar savu garigo pieredzi, jo cilvékam ir
jabdt ne tikai ar skaistu un trenétu augumu, bet arT apskaidrotam. Vienkarsi - labam cilvékam.




Vai virusu pandémijas laika Kasparam bija ko zaudét? Bija gan: apstajas
ieceru realizacija kulturvieta “Spidola” VEF kvartala, nacas slégt fitnesa klu-
bu Andrejsala, nenotika koncerti. Bet vingrot var art daba un muzicét plasai
auditorijai ar timekla starpniecibu ta saucamos divana koncertos. Radikalas
parmainas ierastaja dzives rutina ievie$ parmainas art domas. Tagad muzi-
kis mekleé mitekli kada mazpilséta ne parak talu no Rigas.

Vai daba tevi iedvesmo?

Man jau liekas, ka daba iedvesmo jebkuru cilvéku. Pat glamuriga pilsétniecie, kas
parasti staiga Spilcinas un gludi sasukatiem matiniem, ievesta daba, sajut to paso
magiju. Més visi nakam no dabas. Man mezs ir ipasa vieta. Es naku no Latgales, no
Karsavas, un visu bérnibu to vien dariju, ka skraidiju pa meziem, mums bija “Stabi-
ni”, un visi pilsétinas jauniesi tur spél€ja “kazakus razboinikus”. Misu mezs bija ne-
liels, tam cauri tec€ja Ritupe, un viss bija aizaudzis ar viteniem, tas bija ka istabas,
kur més slépamies. Tagad, staigajot pa to meZu, redzu, ka tas tads parcin$ vien bija.

Ar onkuli maksker€jot, esmu bijis visos Latgales ezeros. Daudz esmu
piedalijies siena talkas, darzus ravéju, kartupelus kapléju. Palidz€ju
pie malkas darbiem. Un par to visu man ir vislabakas atminas.

Tu esi veseliga dzivesveida popularizétajs, vadi vingroSanas nodarbibas, ved cil-
veékus daba.

Ja, més ar domubiedriem organizéjam pargajienus, jo ne visi prot pasorganizéties
daba. Viniem tur patik, bet vajag pieskatit, lai cilvéki kaut vai pieméroti sagérbtos,
lai nenosaltu vai neparkarstu. Macu, ka vajag gérbties kartam: viena karta pret
lietu, otra - pret véju, apaksa vél siltino$a karta. Ir cilvéki, kas neprot iekurinat
ugunskurus, daudzi baidas apmaldities, tapéc man ir japarzina takas, viss rupigi
japlano: cik atri iesim, kad nonaksim galamerki, kur edisim.

Es, ka jau ielu vingro$anas popularizétajs, esmu ara treninu fans un pérn ziema, pandée-
mijas laika, kad sporta klubi bija ciet, istaba nesédéju. Mums pie majas ir BiSumuizas
parks: vairakus hektarus liels, daudzi nemaz nezina, ka Rigas sird1 ir tads liels un neaiz-
blvéts meZs. Ta ir mana vingrotava. Izmantoju taisnus, zemei paral€lus prieZu zarus ka
pievilkSanas stieni, filméju video un sava Facebook konta rosinaju cilvékus neparprast
majas sedésanas aicinajumu. Ja kadam ara busana ir veikalu kemmeésana, tad ja - la-
bak sédi majas. Bet, ja ta ir blisana daba, meza, pie jluras, tad neredzu pretrunas. Un
Soziem es atkal ieSu ara, kustésos, vingrosu, dauziSos ar meitam un suni. Man vienmér
ir prieks, redzot, cik mans suns ir laimigs, kad ticis lauka. Ari bérniem meza ir interesan-
tiz tur ir dazadi Giekurini, zarini, baltas smiltis ka jarmala. BiSumuiZzas meza var spélét
paslépes un iztéloties dzivi ka pasaka.

Kad ir vala doties talak, tad es braucu uz Karsavu, kaut cela paiet stundas tris, mani
8T vieta fasciné un velk atpakal. Sovasar meitas pirmo reizi piedalijas kartupelu tal-
ka. Vinas bija sajuisma un izbaudija to pasu prieku par dzivi daba ka es bérniba.

Vasara tu vedi cilvékus sagaidit saullektus Kemeru tireli ar supiem.

Tas ir skaists piedzivojums: vésa migla, klaiga dzerves, saules gaismas Sovs un
saplusme ar dabu.




Vai cilveki sp€ej notureties neklaigajot?

Tas ir grati. Parasti visi baidas, vai spés nostavet uz supa, bet es saku, ka liela-
kais izaicinajums bls neplapat un ieklausities daba. Ir tadi, kas atbrauc uz purvu,
ieslédz muziku un visus izbied€. Tapéc es saullektu sagaidiSanu organiz€ju darba
dienu ritos, jo brivdienas Kemeru tirelt bija ka tirgus laukuma. Tagad supu tares ir
popularas, bet ne visi ir gatavi saplust ar dabu. Daudziem tas ir komercpasakums
un vini savus klientus neaudzina.

Es daru visu, lai cilvéki spétu bt klusi, pédéjo instruktazu nododu krasta un tad
mes vairak nebilstam ne varda, tikai samajamies ar galvam, noradot, kur ir putni vai
kas cits interesants. Tie braucieni ir magiski, katrs rits citadaks. Ir bijis ta, ka més
vienkarsi migla pazidam. Citreiz ir izteikti dzidrs rits un debesis krasojas dazados
tonos. Citreiz ir apmacies, sauli nevar redzet, bet toties sasaucas dzérves.

Ko tu dari ziema?

Ziema ejam pargajienos. Man patik ziemas peldéSana, distancu slépoSana, kad uzkrit
sniegs, braucu uz Ogres Zilajiem kalniem, jo tur izveidota laba infrastruktura. Visu laiku
esmu saistits ar dabu, ar1 dzivojot Riga.

Socialajos tiklos sekoju tam, ka tu raksti gramatu.

Ta bus spéka gramata, kur aprakstu garigas parmainas, kas notiek, kad cilveks
strada ar savu kermeni, nevis vienkarSi muskulu audzéSanas padomi. BieZi vien
cilveki nespéj tikt gala ar saspringumu. Esmu noveérojis, ka, izlasot ko iedvesmojosu
un gaisu, dzives mezgli atrisinas. Izradas, citiem ir l1dzigi. Nav ta, ka gramatas izdo-
Sana ir mans pasmeérkis, visi ieraksti vispirms ir tapusi ka atbildes uz kadu vestuli,
ko esmu sanémis, bet timekla dzilés viss atri pazud. Sapratu, ka daudzus interesg,
ka stradat ar sevi, un vini ir gatavi lasit nopietni, nevis verot, ka gar acim paskrien
paris rindinas ar bilditi vai video kada socialaja platforma. Kad piedavaju gramatu
nopirkt pirms tas iznakSanas, atsauciba bija liela. Makets jau ir gatavs, bet grama-
ta iznaks péc Ziemassvetkiem un Jauna gada, jo negribu, ka ta kllst par davanu
buma upuri, kad cilvéki pérk daudz neskatoties, kadam uzdavina, bet izradas, tam
cilvekam neko tadu nevajag. Lai vini iztrakojas, un kad, gaidot pavasari, bus mazak
spara un iedvesmas, tad gribésies lasit kaut ko iedvesmojosu un gaisu: par sauli,
par iek$€éjo mieru.

Kad tevi ieskanas muzika?

Muzika mani skan visu laiku, tikai nav vélmes to izmantot ka iemeslu, lai sevi pieraditu
vai izraditu. Tagad, 37 gadu vecuma, mani vairs nav ta konkurences gara ka pirms ga-
diem 15, kad vajadzéja Riga iekarot savu vietu. Es varu spélét savai gimenei vai drau-
giem. Savas dziesmas ierakstu, tas skan radio, bet vairs nesekoju, vai ta iekluvusi kada
topa. Reizi nedéla ir pa koncertam, bet es vairs nelauzos uz skatuves.

Kapeéc tu tik daudz sava laika tere darbam ar jaunatni?
Varu godigi atzit, ka sakuma gribéjas apliecinaties, un tas ir normali, jo tikai retais piedzimst apskaid-

rots. Pirms gadiem padsmit es nelaidu garam nevienu iespéju atzimet savu vardu un seju, bet tagad
atsaucos tikai uz aicinajumiem. Ja mani aicina - braucu, ja man vaica - atbildu.




Es katru dienu vingroju tik un ta, bet ja ar mani kopa vél kads vélas vingrot, es atsaucos,
man patik palidzet, patik but par atbalstu. Un tas pats ir jebkura dzives joma.

Vai pasaule tava darba dél klust labaka?

Esmu braucis gan uz Césu koloniju, gan Daugavpils cietumu, gan bérnu
namiem, skolam. Visus iedvesmot nav iesp€jams, bet ja no 100 cilve-
kiem kaut viens ieklausisies, tad jau ar to ir gana. Mans mérkis nemaz
nav izglabt pasauli. Ja tas, ko zinu un protu, kadam ir vajadzigs, esmu at-
vérts, bet es vairs nemetos nekadas idejiskas cinas. Esmu arpus ta visa.

Més ar gimeni pardosim Rigas dzivokli un brauksim dzivot uz kadu mazaku pilsé-
tu. Tur bus harmoniskaka vide bez sastrégumiem, bérni varés aiziet uz muzikas
skolu pasi. Ta dzive iet pa spirali: vispirms cilvéks piedzimst laukos, uzaug un
traucas uz Rigu, lai sevi pieraditu un veidotu karjeru, bauditu slavas spozmi.
Kad vins ir apliecinajies, tad kaut kas atkal velk atpakal. Drosi vien mani bérni,
kad paaugsies, tapat rausies uz Rigu, Londonu vai Nujorku. Ta més dodam viens
otram vietu: lai kads jauns, ambiciozs cilvéks nak uz Rigu un dzivo musu dzivoklr,
bet més ienemsim vina vietu laukos.
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