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Ista atputa daba - nac!

Mammadaba savos zurnalos jau izstaigajusi vai- e )
rakas dabas takas. lepatikas, nu |oti iepatikas gan —
bradat pa Baltajam kapam juras mala, gan izloznat Viesmiligajos “Ezerniekos” \\»
Garsenes pilskungu kadreiz iemitos celinus. 2. Ipp.
Soreiz Mammadaba noléma kapt pilskalna un
iebrist purva, jo skaistums un miers vienlidz spéecigi Teirumniku dabas taka
stravo no abam vietam. 6. Ipp.

Latviju var saukt par pilskalnu zemi, vismaz vikin-
gi Baltijas juras austrumu krastu kadreiz devejusi
par Gardarike - pilskalnu zeme. Pilskalni glaba ne
tikai dzelzs laikmeta bultu uzgalus, bronzas saktas
un podu lauskas, bet ari gadsimtos krato musu sen-
¢u garigo bagatibu. Tadél laiku pa laikam der uzkapt
kada pilskalna, lai sajustu, ka aizplust laiks.

Purvs ka akact ievelk ar savam ipasSajam smar-
Zam, klusumu un ne ar ko citu nesalidzinamo gaiso
skumju sajutu. Z&él, ka uz purvu visbiezak ejam
rudent, kad slnas izbiruSas sartas dzérvenu krelles
un promlidoSanai sasaucas dzerves. Uz purvu butu
jaiet ar1 pavasari, kad tas tinas roza dzérvenziedu
makont, un vasaras vidu, kad te uzzied grisi.

Lai atvieglotu musu pasu zemites apcelotaju izve-
li, Mammadaba piedava lielisku divu dienu marsrutu
uz Madonas un Lubanas pusi ar nakSnoSanu LYM
atpltas bazé “Ezernieki”. Sis brauciens piemérots
visai gimenei, jo cela iespéjams apskatit gan kul- Celojums uz klusuma salu
turveésturiskus objektus, gan izzinat musu slaveno 12. Ipp.
senvésturi, gan pétit putnus un augus. Un vél to var \_
savienot ar gardas zivju zupas baudiSanu, ogoSanu,
sénosanu.

© AS “Latvijas valsts mezi”, 2009
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Ista atputa daba - nac!

p
Atrasanas vieta

Silin
/V/a/za:,e
Jaundegumniek| A%
N Gaigaliesi ~ aunfegumniekis # Nisdlites Pauri
Paukulnieki 7. Sipini
Degum
s Akmentini

Indranu pagasts
Lubanas novads

Riga - 200 km
Madona - 30 km
Lubanas - 20 km

EREEDeD B
g :\ E o Janakrusta st .

“Muiza Salenieki
AN | s

Viesmiligajos “Ezerniekos”

Konferencu un tirisma centrs “Ezernieki” viesus sagaida ierasta omuliba. Vakara pirms gulétie-
Sanas Vel paredzama kartiga izkarséSanas pirtl, atsvaidzinoSa pelde Salas ezera un mirklis dikas
atputas pie kamina.

Miegs istabina ar romantisku
skatu uz ezeru bijis cieSs un aiz-
dzinis nogurumu.

Rits “Ezerniekos” sagaida ar
spirgtumu, smarZzam un putnu
dziesmam. Varetu jau te uzka-
véties ilgak: Salas ezers vilina
ar peldétaju laipam, laivam un
udensvelosipédu, sporta lauku-
mi ta vien gaida volejbolistus,
basketbolistus un futbolistus. Ja
negribas mitinaties liela vai maza
viesu nama €értajos numurinos,
var uzcelt savu telti un dzivot
apgaismota, labiekartota telSu
pilsétina.

Tomér jadodas cela, jo Soreiz
merkis ir apskatit Lubana ezeru
un Tdenas ciemu, izstaigat Tirum-
nieku (vai ka latgalieSi saka - Tei-
rumniku) dabas taku, kas atrodas
tikai pardesmit kilometru no
“Ezerniekiem”.

Talruni 26671421, 27840643, 26666090
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Lielais Lubans

Lubans ir tik liels, ka reizém rodas sajuta - esam pie juras. Valodnieki doma, ka Lubana nosaukums
ari céelies plasuma dél, jo igaunu valoda tas nozZimé - atvéerts platums.

Katru pavasari Lubans médza parplust, apudenojot platibu, kas vairakkart parsniedz ta izmerus. Kad
Udens atkapies, plavas augusi lekna, vai metru gara, zale, kuru plaut braukusi pat no Rézeknes apkai-
mes. Tagad klanu plavas var apskatit netalu no Aiviekstes slizam.

Meéginajumi savaldit Lubanu ilgst jau kop$ 19. gad-
simta vidus. Ezera Gdens ITmena reguléSana uzsakta

1926. gada. Tad padzilinaja Aiviekstes upes gultni un Lubans - lielakais ezers Latvija.
izraka Meiranu kanalu. No 1929. Iidz 1939. gadam re- Ta platiba ir 82 km?,

guléta iztekoSa Aiviekste, Udens [Tmenis krities par vai- garums - 15,6 km,

rak neka diviem metriem. Apjomigi kompleksie hidrolo- platums sasniedz 8,4 km,
giskie un hidrotehniskie darbi veikti laika no 1956. lidz vid€jais dzilums 1,6 m,

1981. gadam, tagad sarezgitu kanalu, dambju un slizZu dzilaka vieta ir apméram 3,5 m.
sistémas ietvertais Lubans ir lielakais iedambétais Ezera udenos sastopama 21
ezers Eiropa. Udens [Tmena reguléSanai ezera kalpo zivju suga: alanti, raudas, karpas,
divas sluZas: zieme|os Aiviekstes, dienvidos - uz Meira- [Tni, asari, kartsas, plauZi u. c.
nu kanalu. Kopuma Lubana izbuveti 90 km dambju un Kadreiz Lubana mitusi art sami.
93 km kanalu.

Lubanas puses apcelosanai
vajadzetu ieplanot divas
dienas. Piemerota vieta
naktsmitnei - konferenéu un
turisma centrs “Ezernieki”.
Apskatei ieteicamie kultur-
vesturiskie objekti:

% Latvijas nacionala kara-
spéeka pirma virspavelnieka
Oskara Kalpaka atdusas
vieta Visagala kapos pie
“Ezerniekiem”,

% OSupes pagasta
“Liepsalas” brivdabas
pieminas memorials
oLt ELEl . Lubana klanos

% Indranu pagasta Meiranos
operdziedataja Jana
Zabera muzejs “Vecais
ceplis”,

% Meiranu kanala sliizas.

Subanrc . pladi 1922 _

Lubana ezera apkartnes mitraji, ko viet€jie iedzivotaji jau izsenis
saukusi par klaniem, ir zemie un augstie purvi, slapjas plavas, mitrie
meZi, kas veidojusSies tlkstoSiem gadu.

Lai art ezers un ta apkartne parveidoti, tomér Si teritorija ir unikala.
Daudzveidiga art augu

Tirumnieku taku var izstai- valsts. Lubanas lidze-

gat kopa ar gidu (talrunis

numa ir sastopami reti Lubana mitrajs - 813 km?,
2830}143)' - un aizsargajami augi - 23,5 % no mitraja teritorijas
N?Ia.sﬂ Qus.za!is d_zervenes,_ Baltijas dzeguZpirkstite, aiznem purvi, gandriz ceturto
I?'vc_'k kar.d|n05| butu vto da.n.t meza silpurene, pundur- dalu mitraja klaj udeni,
MR L Ialpa“s. N?g.arsot"zwlu bérzs, mellenaju karkls, Lubana mitraja atrodas Lubans -
zupu ldenas “Zvejniekos™. ka art daudzu citu augu lielakais Latvijas ezers.

sugu parstavji
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Taisns un gluds meZa cel$S peksni piebremze skréjienu pie interesantas atputas vietas, kuru zinataji
sauc par Keki. Liekas, ka pati dabas mate meziniekiem atvélgjusi vienu no saviem Tpasajiem kokiem
nojumitei, kur mezZa gajéjiem atgut spekus.

@ D
Meza lugsana celiniekam

Celiniek! Kad Tu ej man garam un grasies pacelt

savu roku pret mani, apdomajies, iekams Tu aizskar.

Es dodu Tev siltumu ziemas naktis un draudzigu

paveéni vasaras saules tveice. Es esmu balkis, kas balsta

Tavu maju, es esmu délis Tava gulta. Es esmu kats

Tavai lapstai un durvis Tavam majoklim, es esmu

Tava Supula liksts un Tava zarka vaks.

Uzklausi manu ligSanu un nedari man |aunu.

Man sap un es rétoju no Taviem gruZiem un nepareizas ricibas.
A\ o

Sadu no senajiem portugalu rakstiem aizgutu ligSanu var izlasit Ziemellatgales mezos pie atputas
vietam “Kekis” un “Restorans’”. Cik labi péc meza pavaditas dienas atrast galdu un solus priezu un eglu
ieloka, kur sénotajiem un ogotajiem atpUsties, apést savu meza maiziti. Bet mednieki atpitas vieta,
kas nosaukta par “Restoranu”, lieliski aprikotaja meza virtuve var pagatavot izsmalcinatas vakarinas un
turpat lapentté gardu muti notiesat.

e A a
Ka Lubans jaunu majvietu dabiuja

Lubans, apnicis viena vieta vilnot, reiz pacelies gaisa

un krakdams laidies uz ritiem, preti saulei. Vecaja gulas
vieta palicis brangs muklajs, ko tagad déeve par Zlaugas
purvu. Lubans atskatijies uz ierasto gulas vietu un, skir-
damies no tas, nobirdinajis tris asaras, tagad tie ir nelieli
ezerini.

Lubans ta laidies un laidies, Ii1dz otra diena ap pusdienas
laiku pamanijis milzigu klajumu un sacis raudzities, kur te
labaka apmetnes vieta.

Taja diena Lielmaju saimniece sutijusi meitas uz Aivieksti
veléties. leraudzijuSas ezeru lidojam, meitas dziedajusas:
Lubans nak, Lubans nak,

Nak par kalniem, nak par lejam!

Nac, Lubani, Sai vieta,

Seitan miksta gulas vietal!

Lubana Snaksanu izdzirdusi arT barga Lielmaju saimniece,
kas nicigi iesaukusies:

- Tas makulis gan nelabi krac! Gluzi ka lubas ples!
Lubans, meitu dziesmu un saimnieces palas dzirdedams,
tudal laidies leja un apsmeélis visu lldzenumu. Meitas uz
velétavu galdiem izpeld€juSas mala, bet saimniece stei-
gusies istaba glabt mantu ladi un palikusi dzelmeé.
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Ista atputa daba - nac!

Atrasanas vieta

Rézeknes novads
Naglu pagasts

Riga - 220 km

Lubana - 20 km
Rézekne - 30 km

E Salenieki’

Vecmamuta 2

Naglu - Idenas cela labaja pusé
starp Lubanu un OreniSu dikiem
daudzu citu Sispuses purvu vidd klu-
si smarzo Tirumnieku purvs ar tiro
un dzilo Tirumnieku ezerinu vida.

Tirumnieku puisenin,

Nesmej meZa meitinam:

Gara zale, liela rasa,-

Augstu nesa lindrucinus.

Ta teikts tautas dziesma, bet mus-
dienas tas nudien vairs nav aktuali,
jo Tirumnieku purvu jau astonus ga-
dus var izstaigat sausam kajam, ejot
pa delu laipam. Tomér 800 metru
gara taka (un vel tikpat atpakal) nav
atri izskrienama. Seit cilveki nak péc
miera un klusuma, péc Tpasajam, ne
ar ko nesalidzinamajam smarzam un
izjutam, kuras parnem purva.

VEj$ jau paguvis izdzenat spilvu Purvs - sauszemes platiba, kurai raksturigs pastavigs vai ilgs-
baltas pukas, bet vaivarinu smarza toSs mitrums, specifiska augu valsts un kudras uzkrasanas.
joprojam virmo par purvu, ta iekéru- Purva aug augi, kam nepiecieSams liels daudzums mitruma un

sies mazo priediSu skujas, ietinusies tadi augij, kas spéj pielagoties mitrumam.
bérzinu lapas. éaipusé pat zilenes
sauc par reibeném, jo tas aug turpat
blakus vaivariniem, kads laikam nolémis, ka noreibis no zileném, nevis no vaivarinu smarzas. Turpat
takas mala snaudulo rasene, gaidot kadu neapdomigu kukaini, kuru uz savam lipigajam lapinam nokert
pusdienam, ezera udeni blakus draudzigi spogulojas indigais velnarutks un vertigais arstniecibas

augs - purva varnkaja. LUk, uzziedejusi ar kada aizkavéjusies andromeda, |aujot iztéloties, ka purvs
izskatas pavasari, kad zied dzérvenes. Tad purvs viz maigi roza krasa ka liels debesmannas katls.

www.mammadaba.lv
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Tirais ezers

Purva vidl ka diendusa atlaidies nelielais Tirumnieku ezerins. Ja, ezera tdens tieSam ir tirs un
miksts, péc peldes mati k|Ust zidaini, ada maiga. Tirumnieku ezera tdeni droSi var arT dzert, ne velti
kadreiz viri te némusi tdeni alus brivésanai, bet sievas skalojusas velu. Nedomajiet, ka ezera nosau-
kums cé€lies no tirumiem, to te tuvuma nemaz nav. Tirumnieku ezera nosaukuma pamata ir vards tirs.

Kop$ péc japanu projekta un ar danu
atbalstu latvieSi cauri purvam uzbuveéju-
Si dé|u laipas, vasaras saules nogurdi-
natie no tuvakas un talakas apkartnes
dodas uz kadu no trim platformam, lai
no tam ienirtu veldzéjoSaja tdent. No
krasta to gruti izdarit - tdens mala
ir slikSnaina, strauji sakas dzilums,
kas jau tepat pie krasta sasniedz tris
metrus, bet vidu dibens nemaz neesot
sataustams. Varbut ezers ir kada sen
nokritusa meteorita veidots? Zinatnieki
gan nedod tieSu atbildi, taéu hipotézes
ir dazadas.

SPA cienitajam vairak par tiro tdeni
intereseé dunas, kuras labi palidzot cina
pret celulitu un vairojot skaistumu. Nu,
dunu te netrukst.

Purva princeses

Tomér laikam gan vislielako Organisma spécinasanai
Veribu izpelnijusas masu purvu
sartvaigu skaistules - dzerve- % Puslitram sarkanu lasitu dzérvenu liek virsu vienu vai
nes. Kadus tik apziméjumus tas divas daivinas izspiestu kiploku un divas vai tris édam-
izpelntjusas! Dzervju ogas. Stnu karotes medus. Trauku liek ledusskapi un gaida paris
ogas. Sartas skaistules. LatvieSu dienu, lidz medus un kiploks iztecejis cauri dzérvenem.
antibiotikas. Lieto pa tejkarotei no ritiem.

Indianiem ir tradicija - par izlg-
Sanas zimi jaapéd sauja dzerven- % Glazi dzervenu saspaida, pievieno tikpat daudz medus,
0gu - un miers majas. Pie viena edamkaroti sasmalcinatu valriekstu un edamkaroti kon-
uznemta pamatiga vitaminu deva. jaka. Lieto pa edamkarotei no rita un vakara.

Senos laikos, dodoties ilgstosa
juras brauciena, jurnieki allaz uz
kuga uzvélusi milzu mucas ar
dzervenogam - labako vitaminu
avotu garaja cela.

Z&l gan, ka p&dé&ja laika
aizmirsta vienkarsa patiesiba -
1sti vértigas ir tikai sarkanas,
nogatavojusas lasitas dzervenes,
vienigi tajas ir paguvusi izveido-
ties antibakteriala viela - hipur-
skabe, kas cinas pret dazadiem
virusiem un kaitém. Nelaika pluk-
tas un majas uz segas nogatavi-
natas dzervenes savu protestu
izrada ar rigtuma piegarsu.
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Ista atputa daba - nac!

Putnu sapnu zeme

Lubana apkaimeé vérojamas daudzas putnu sugas, rudenos un pavasaros udenskratuveés apmetas
tokstoSiem migréjoSu tdensputnu - gulbji, zosis, piles. Tad Skiet, ka viss neparskatamais tdens
klajums péksni atdzivojies.

Putnu vérotaji Lubana klanos saskaitijusi 224, citi uzskata, ka te majo 250 no 335 Latvija dzi-
vojoSajam putnu sugam, bet putnu vérotajs
Kaspars Funts noverojis pat 272 sugas.
Pussimts no Lubanas klanos mitoSajam putnu
sugam ierakstitas Latvijas Sarkanaja gramata.

Putnu pétiSanai Lubana krastos uzbuveti
seSi putnu véroSanas torni, kuros nekad
netrukst kada sparnainu drauga ar binokli
rokas. Katru gadu te pulcéjas dabas pétnieki
no visas Eiropas, lai piedalitos Tornu karos.
Lubana klani un Salas purvs ir ista putnu ve-
rotaju paradize, jo Seit nekadi blakus trokSni
netrauce klausities putnu dziesmas.

Ar Latvijas putnu vérotaju vidu popula-
ras kluvusas Tornu cinas. Protams, ka tajas
piedalas art Lubana putnu véroSanas torni. Sis
sacensibas ne tikai veicina putnu véroSanas
popularitati, bet art motive sabiedribu putnus
iepazit un [idz ar to arT aizsargat.

"

www.mammadaba.lv
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Arheologiskie izrakumi liecina, ka Lubana ezera mitrajs bija viena no pirmajam apdzivotajam vietam
Latvijas teritorija péc ledaju atkapsanas uz ziemeliem. Te atrasta 21 akmens un bronzas laikmeta
apmetnes vieta. Lubana apkaime ir guvusi ievéribu ar ar taja atklatajam neolita dzintara apstrades vie-
tam. Arheologiskajos izrakumos iegiito dzintara atradumu skaits parsniedz vairakus tiksto3us. Atklatas
dzintara apstrades darbnicas, kuras attiecinamas uz laika periodu pirms 5300-3700 gadiem. Daudzie
dzintara izstradajumu atradumi un to augsta kvalitate liecina, ka tagadejos Lubana klanos neolita laik-
meta bija izveidojies un darbojas visistakais dzintara apstrades centrs.

Latvija atrasti apméram 470 pilskalnu, bet Sis skaitlis var maini-
ties, jo ik péc trim Cetriem gadiem pilskalnu pétnieki atrod vél kadu
sendienu liecinieku. ArT mazaja Idena ir divi seni pilskalni. [denas
pilskalnu jau 1925. gada aprakstijis un uzmérijis Ernests Brastins.
Teika vesta, ka pilskalna paglabata zelta nauda un to sanesusi zal-
dati kara laikos. Veci laudis stastijusi, ka no pilskalna pari Lubana
ezeram uz ElkSnu krogu Vidzemes pusé esot gajis no resnam ozolu
siekstam buvets cels.

Nonakot kalna mala, peksni paveras stava, lazdam apaugusi
nogaze. Visu laiku bijam lidzenuma un nu esam augsta krauja. Tale
paveras dumakaini Lubana tdeni. Elpa aizraujas no tada plasumal!
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Ista atputa daba - nac!

Niedru jumti, zvejas tikli

Tdena laikam gan ir vienigais zvejniekciems, kas neatrodas pie juras. Mazliet divaini ir redzet,
ka blakus kartupe|u laukam zZavéjas zvejas tikli, bet Tdené jau nekas nav ta ka citur. Te senatne
visneiedomajamakaja veida savijusies ar misdienam. Raugoties uz niedru jumtiem, briziem par-
nem sajuta ka brivdabas muzeja. Tacu tepat blakus lietiSki kasnajas gailis, plava mauj gotina, bet
saimnieks sagadajis jaunas niedres rudens vétras norauta jumta laboSanai. Te vecajam zvejnieku
majam uz ezera pusi nav neviena loga - lai saltie ziemas Véji neizpUs siltumu, majas izvietojusas
nevis gar celu, bet gan stavaja ezera krasta. Tas gan nav nekads brinums, jo agrak bija jadoma,
lai maja neapplust, bet satiksmei galvenokart izmantoja laivas. ledomajieties, ka kadreiz, svétku
dranas saposusies, 1denieSi laivas Tras pari ezeram uz Varaklanu un Gaigalavas baznicu. Bija jau
art cel$ pari purvam, tacu tas bija slikts un ne vienmeér izbraucams. Ar laivu tomer ierastak.

Zvejniekciema “Zvejniekos”

Art musdienas, kad zvejniekciema vairs tikai
kadas divdesmit majas, Tdené Viri iet zveja.
Macanu gimenes galva Janis ari. Tad top garda
zivju zupa, tiek kupinatas zivis un gaiditi viesi.
Viesiem te patik viss: gan saulriets par ezeru,
gan saimnieku stasti par Lubana vesturi un
apkartni, gan zivju zupa un bebru dziedzeru uz-
lejums veselibai, bet vairak par visu atbrauce-
jus sajusmina Jana stasti par Lubana slaveno
senvesturi un Annas milestibas pilnais skats
uz Sispuses krasno dabu.

“Lubanam pacelties gribas no klaniem,

Pieglausties tuvu pie Daugavas saniem,

Klusakos vardus zem zvaigzném tai nest.”

Ta kadreiz teicis dzejnieks Andris Véjans, bet
meés gribam, lai Lubans muzigi mizZos paliek
sava vieta tikpat liels un skaists.

www.mammadaba.lv
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Celojums uz
klusuma salu
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Ista atputa daba - nac!
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Dabas parks “Cirisa ezers”
Aglonas novads
Aglonas pagasts

Preili - 25 km
Daugavpils - 40 km
Riga - 220 km

glonasw
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Kaut gan Aglonas pagasta ir div-
desmit viens ezers, CiriSa ezers var
but lepns, jo ta udenos spogulojas
Aglonas bazilikas baltie torni, bet
lielaka no astonam ezera salam -
Upursala - glaba lidz galam neat-
minétus musu tautas senvéstures
noslépumus.

Balto tornu ena

Aglonas apkartne ir neparasti gleznaina. Nav nekads brinums, ka tik skaistu vietu jau kops se-
niem laikiem apdzivojusas baltu ciltis. Pirmoreiz véstures avotos ka kristigajai kultlrvidei piede-
riga vieta Aglona minéta nostastos par 1263. gadu, kad te tika nonavéts pirmais Lietuvas karalis
Mindaugs un vina déli.

Aglona ir TpaSa vieta, jo TpasSaka kop$ 1700. gada, kad tur tika uzcelta pirma koka baznica un
klosteris. “Dievam par godu un latvieSiem par svétibu” - ta viet€jie muiznieki teica, atveledami
baznicai zemi.

Kad 1766. gada koka baznica un klosteris nodega, dominikani uzc€la jaunu mura klostera eku
un baznicu baroka stila ar diviem 60 metru augstiem torniem. Musdienas dievhams ir kluvis ne
tikai par starptautiskas nozimes svétvietu, bet ari par Latvijas kulturvésturiska mantojuma dalu.
Kops 17. gadsimta bazilika saglabajusies slavena Aglonas Marijas Brinumdaritajas svétbilde, kurai
tiek piedévétas dziednieciskas spéjas. Tiesa, So svetbildi, kura Marija ar labo roku saudzigi tura
klept Kristus bérnu, bet kreisaja roka - pukiti, var aplikot tikai Tpasos, svinigos gadijumos, paréja
laika ta aizsegta ar gleznu “Dievmate debesis”.

Tacu ari bez svétbildes bazilika ir ko aplikot. Interjera apdare tapusi 18. un 19. gadsimta, to aug-
stu novertéjusi makslas cienitaji, jo bazilika glabajas gleznu, skulptiru un citu makslas priekSmetu
kolekcija. Aglonas bazilika var izbaudit Tpaso miera izjutu, kada piedien pasaules méeroga atzitam
katolicisma centram. 1993. gada Aglonas svétvietu apmekl€ja un svéetija Romas Pavests Janis
Pavils Il. Katru gadu 15. augusta Vissvetakas Marijas debesis uznemsSanas svétkos uz Aglonas
baziliku dodas apméram 250 tikstoSi sveétce|nieku.

www.mammadaba.lv
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Aglonas svetavots

Aglonas bazilikas teritorija netalu no dievhama Egles ezera krasta atrodas svetavots, kura dzied-
nieciskas spéjas ap 1820, gadu apstiprindjusi Vilnas arstu komisija un Péterpils akademija. Kaut gan
specialisti uzskata, ka laika gaita avota dziednieciskas TpaSibas mazinajusas, popularitati tas nav
zaudgjis. Véss un garsigs avota tdens atspirdzina daudzos svértce|niekus.

Karala kalna skulpturas

Egles ezera otraja krasta Karala kalna
2006. gada uznemeéjs Janis Stupans saka veidot
skulptiru kompleksu, kurs triju gadu laika ir kluvis
par iecienttu apskates objektu Aglonas novada.

Idejas un projekta autors, bijusais kara lidotajs,
tagad koktélnieks un vairaku gariga rakstura
gramatu autors Eriks Deplers uzskata, ka $aja
vieta cilveks var izjust saskarsmi ar Dievu un
skaistumu. Ezers, makoni, kalns, saules sasilditi
muzZsena ozola soli dekorativo augu darza un koka
darinatas skulptiras rada Tpasu noskanu, Jaujot
domam atraisities no ikdienibas valgiem.

Gods maizitei

Celiniekus Aglona gaida vel daudz interesantu vietu, tade| laiks iestiprinaties ar kartigu Latvijas
rudzu maizi un pie viena uzzinat, ka maizite top. To var izdarit Aglonas maizes muzeja, kur savakts
simtiem lietu, kas saistitas ar graudu parstradi un maizes cep$anu: spriguli, lizes, abras un citi riki.

Cieminu uznemsSanai sagatavots teatralizéts uzvedums, deg sveces, uz galda mala krizes kip
za|u t€ja, uz linu galdauta smarzo rudzu maizes klaips. Un tad var sakties saruna par maizi. Pirms
pagarsot svaigi cepto maizi, vispirms jaatpazist un jaizgarso rudzu graudi. Muzeja vaditaja Vija An-
cane savakusi desmitiem sakamvardu, ticéjumu, pasaku, uzzinajusi ierazas, kas saistitas ar labibas
audzesanu, maizes cepSanu un éSanu. Te var iemacities senas rotalas un spéles, kas saistitas ar
labibu un maizi, var ieméginat roku dzirnavu grieSana vai pilnas graudu sétuves turésana.

Maizes muzejs, Daugavpils iela 7, Aglonas pagasts, Aglonas novads, LV-5304
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Ista atputa daba - nac!

Upursala Cirisa ezera
e ' Cirda ezers
(saukts ar1 CiriSa ezers, CiriSs)
Platiba - 600 ha
Garums - 5 km
Platums - 2,5 km
Vidéjais dzilums - 4,1 m
Lielakais dzilums - 10 m
Ezera ir 8 salas
ar kopé€jo platibu 39 ha
Ezera dzivo 20 sugu zivis,
taja skaita ar1 stores

e A

Upursalas pilskalns ar apmetni ir
Valsts kulturas piemineklis.

Spilvaina ancisa un baltmugurdzena paradize
Latgales augstienes ainava ar daudzajiem ezeriem Skiet kaut
kas nemainigs, kas bijis jau sensenos laikos un bls muzigi
muzos, tacu art ainava ar tas dabas vertibam ir jasarga. Latgales
puses laudis to sapratusi un savu lielako vértibu - dabas skais-
tumu - aizsarga un saudzé. CiriSa ezeram pieskirts dabas parka
statuss, izveidota Upursalas dabas taka.

Tacdu skaistumu nedrikst slépt, tas ir japrot paradit. Nav daudz
salu. kur vienkop majvietu atradusas tik daudzas botaniskas
vertibas. Biologi uz salas atklajusi 264 paparZzaugu un ziedaugu
sugas, no kuram Cetras ir ipasSi aizsargajamas. Neliela terito-
rija var aplukot gan parmitrus platlapju mezus, gan nogazu un
gravu mezus, te agri pavasari zied Saurlapu lakacis, driz péc tam
ziedus raisa spilvainais ancitis, bet rudeni acis priece karpaina
seglina sarkanas pogalas, te netraucéts savu Iéno attistibas
ciklu izdzivo staipeknis.

Neskarto mezu un veco koku dé| Upursalu iecienijusi putni,
jo 1pasi dzenu dzimtas parstavji. Te var ieraudzit Eiropa liela-
ko dzeni - melno dzilnu, vidéjo dzeni un baltmugurdzeni, kurs
Tsti laimigs jutas tikai vieta, kur viena hektara meza var atrast
200 nokaltusu koku. Un Upursala vecu koku netrikst.

Sadarbibas plosts

Kaut gan Upursala atrodas tikai 300 metru no ezera kras-
ta, iebraucéjiem uz tas nok|ut nebija nemaz tik vienkarsi, [idz
2008. gada 19. septembri tika atklata plosta satiksme ar
jaunizveidoto Upursalas dabas taku. Tas ir lielisks savstarpéjas
sadarbibas paraugs, jo ezers ir pasvaldibas ipaSums, bet mezs
uz salas atrodas LVM aprupé, tatad bija jaatrod kopiga valoda.
Tas tika izdarits - taka uz salas izveidota un plosts uzbuvets ar
LVM atbalstu, bet motoru peldrikam gadaja Aglonas pasvaldiba.
Ari talaka salas apsaimniekoS$ana notiks cieSa sadarbiba.

Aglonas novada TIC Somersétas 34, talrunis 65322100
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ST nav pirma dabas taka, kas tapusi ar LVM
lidzdalibu, bet sarezgitaka laikam gan.

Izdomats jau bija labi - gan materialus, gan
darbaspéku uz salu nogadas pa ledus celu, tacu
ezers toziem negrib&ja un negribéja aizsalt, ta nu
nacas visu transportét ar laivam.

Nu jau grutibas aizmirsusas, izveidota taka,
patiesiba - laipu sistéma - ar kapnem, tiltiniem,
margam, uzbuvéti skatu laukumi, galdi un soli
atputai, izvietoti stendi uzzinai. Diezin vai kur
citur redzesiet dabas taku, kura uzbuvéta laipa
par mitru ieplaku un tiltini pari krituSiem kokiem,
kura met [Tkumu ap cienijama vecuma o0zolu un
apvij slaidu loku nostinojusam akmenim. Klu-
sums, miers, kuru trauce tikai putnu dziesmas,
un klusa senatnes elpa pavada Upursalas viesus

visa takas garuma.

o
Uzmanibu! Latvija nemaz nav tik daudz pilskalnu uz salam, tadée| Upursala
Ekskursija uz Upursalu ar CiriSezera ir jo vairak uzmanibas vérta. Upurkalns atbilst visiem
plostu ir jarezerve savlaicigi! sencu pilskalna raksturojumiem. Pilskalna veiktajos arheolo-
(Talrunis 28661925, giskajos izrakumos konstatéts, ka tas bijis apdzivots jau kop$
e-pasts: info@visitaglona) pirma gadu tukstoSa pirms Kristus dzimSanas. Dala vésturnieku
Nepiemerotos laika apstak- izvirzijuSi hipotézi, ka Saja pilskalna bijusi musu sencéu priesteru
los (stiprs vejs, lieli vilni, lie- dzivesvieta.
tus) brauciens ar plostu var Daudz interesantu pienémumu radijusi salas neparasta forma -
tikt atcelts bez iepriekS€eja ta atgadina Méness sirpi. DaZi senatnes pétnieki uzskata, ka pils-
bridinajumal kalns kalpojis sakraliem (ar religisku kultu saistitiem) mérkiem, jo
Individualiem celotajiem un tdens ap pili veido attiriSanas loku, bet pusméness forma varétu
gimeném iespéjams doties liecinat par Ciltsmates godinasanas kulta vietu. Teika vésta, ka
uz salu ar laivu, ko var aizlaikos Upursala dieviem upurétas jaunas meitenes un majlopi.
iznomat pagasta pludmales Priesteri pétijusi, uz kuru pusi nosveras dimu griste: ja pret Vogu-
laivu stacija. Jlu sadZu - upuris pienemts, ja pret Aglonu - noraidtts.

/)

Milestibas kalnin$ ieaija romantiskas
noskanas. Var tikai minét, cik daudz
kveélu sklpstu, nopltu, Gukstu un asaru
tas glaba, jo kopS neatminamiem lai-
kiem Milestibas kalnin$ ir bijis iecientta
Aglonas puses jaunu |auzu tikSanas vie-
ta. Dabas takas staigataji var apsésties
pie skatu platformas un paverot Aglo-
nas panoramu, jo 1,8 kilometrus gara
taka gandriz izstaigata. Celotajus gaida
plosts vai laiva, kas, apmetusi goda
apli apkart noslépumainajai Upursalai
ar romantiskajiem liciSiem, nogadas
atpakal uz Aglonu.
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Pilskalna dienasgramata

Juris Urtans, vesturnieks, profesionals arheologs, profesors, dr. hist., dr. hab. art.,
devinu pilskalniem veltitu gramatu autors un Dzirkalu pilskalna 1pasnieks.

Kops 1996. gada par savu pilskalnu un izjitam taja Juris
Urtans raksta dienasgramatu.

Piedavajam ieskatu pilskalna dzives ritejuma 2007. gada.

13.-14. janvaris. Braucu kopt eglisu jaunaudzi pilskal-
na pakajé. Janvaris ir silts, list lietus, ari tagad. Meza celsS
dublains, masinu nokalné samet Skérsam, paiet laiks,
kameér izkarpos no vecajam risém. Viss miksts, dumakains,
gruti iekurinat ugunskuru un pasam ari tads ka slinkums.
Liepajas puse sola vétru. Te to vél nejut, bet laiks spiedigs
ka vasara pirms pérkona.

22. janvaris. lznacis rakstu krajums “Pilskalni Latvijas
ainava”, kur Dzirkalu pilskalns vairakkart pieminéts. lveta
Tale devusi pilskalna folkloras izvértéjumu, bet meza
pétnieki Dzirkalu pilskalna konstatéjusi karpaino seglinu. A
leprieks gan biju So ogaino kriimu ievérojis, bet nezinaju,
ka tas ir tik Tpass.

28. janvaris. Kopa ar radu puikam atzarojam un garinam aizp€rnas ziemas vétra izgaztas egles.
Braucot uz pilskalnu, Ansis saka saukt: “Zakis, zakis!”, bet tomér bija stirna; péc briza vél otra. Pie
pilskalna sniegs pirksta biezuma, bet 30 km talak pie Plavinam - sniegs jau lidz celiem.

1.-3. marts. Kopju eglu jaunaudzi kalna pie pilskalna. Ir ap spridi biezs, slapj$ un smags sniegs.
Gruti paSam uzrapties pa kalna nogazi, gruti stradat, arm dzipam gruti tikt atpakal augsa kalna.

24. marts. Kopju jaunaudzi kalna uz austrumiem no pilskalna. Silts, sniega vairs nav, stradaju viena
krekla, skudras sak staigat pa saviem puzniem, redzu Sogad pirmo taureni.

1. aprilis. Pilskalna pakajé uz meza cela no zemes lien ara vairakas akmenu galvas. Dazus metrus
talak meza ir Iidzigu akmenu galvas. Laikam akmeni iezimé senu pavardu vietas, bet pavardi bija
senajas majas. Tatad laudis dzivojusi ari pilskalna pakajé. Pilskalna valna gala zvéri - apsi, jenoti?

- nadzigi atjauno vecas alas. Ja, pavasaris, jartipé drosa vieta jaunajai audzei. Bija atbraukusi kada
gimene apskatit pilskalnu. Un tad pusdienlaika tads divains piedzivojums. Stradaju ar zagi un cirvi
kalna lidzas pilskalnam, no kura ari cauri mezam labi var redzét pasu pilskalnu. Mani nevaréja nedzir-
dét. Pie senas ieejas vietas pilskalna atskanéja cilveka Skava. Vajadzéja ieraudzit pasu Skavotaju, bet
vins ta arm neparadijas. V€l péc briza dzird€ju jau patalak pilskalna plakuma cilvécisku noSnaukasa-
nos, bet pasu cilvéku ta art neieraudziju. Vai pilskalna mani? Vai kads loti negrib€ja man paradities?

Kads netirelis un nelietis viena persona ir izgazis lielu atkritumu kravu pie pilskalna cela.

8.-9. julijs. Vedu ara ziema sastradatas kartinas un malku. Lidzi mazdéls Aleksis, bet vinam vairak
interesé dzips un stavais nobrauciens neka pilskalns. Kops pavasara, kad pie pilskalna viss bija
tirs, te bijusi laudis, kas savu tusinu paliekas (dzerts nopietni, tikai Snabis) turpat atstajusi. Savacu
divas kules ar atkritumiem. Pudeles aizvedu uz Rigas stikla konteineriem. Kads gods Sim tukSajam
pudelém!

Spid saule, ir loti karsts, nirb €nas caur lazdu lapam un vairakas reizes liekas, ka meza neesmu viens.

14. novembris. Sanému Jékabpils piemineklu inspektora oficialos noradijumus par Dzirkalu
pilskalna izmantoSanu un saglabasanu. Padaudz neprecizitasu, bet saprotu, ka tas tads visparéjs
teksts. Pieméram, Dzirkalu pilskalna datéjums Saja oficialaja raksta noteikts no 1 g. t. p. m. €. lidz
11.-13. gs. Pagaidam iegutie atradumi lauj Dzirkalu pilskalnu datét tikai ar m. €. 1 g. t. vidu un otro
pusi. Protams, sarezgiti ierédnim uzrakstit véstuli ta, lai profesionalis arheologs, par kadu sevi gribé-
tu uzskatit, kurs visu muizu strada piemineklu aizsardzibas joma, tur neieraudzitu neprecizitates.
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Ista atputa daba - nac!

Turisma un atputas centrs “Spare”
%) () (& &) (5 ) &) (A) =) &)

“Dumbri”, Gibulu pagasts, Talsu novads, LV-3298
Talrunis 26669099

Tervetes dabas parks
(i) (&) (&) () £B) ) (@)

Tervetes pagasts, Térvetes novads, LV-3730
Talrunis 63726212

Lielauces ezera laivu baze
(52 4 (&) &

Lielauces pagasts, Auces novads, LV-3723
Talrunis 26556771

Zebrus ezera laivu baze

e A RN

Bikstu pagasts, Dobeles novads, LV-3713.
Talrunis 29252368

Kaniera ezers
E NS

LapmeZciema pagasts, Engures novads, LV-3118
Talrunis 29253514

Pokainu meis

Senpokaini, Naudites pagasts, Dobeles novads, LV-3724
Talruni 63729177, 63726212

Vijciema ciekurkalte
e B

MezZmuiza, Vijciema pagasts, Valkas novads, LV-4733
Talruni 26478620, 64728206
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Jaunmoku pils
(i) (&) €& (¥ (@) [(e) ()

Tumes pagasts, Tukuma novads, LV-3139
Talruni 26187442, 63107125

Dzivo Latvijas valsts mezos
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