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Saulgriezi

rotasanas laiks

Satiec svéetkus AS “Latvijas valsts mezi”
kokaudzétavas un Latvijas valsts mezu véstnieciba

LATVIJAS VRALSTS MEZI
KOKSNE -+ STADI - ATPUTA

veikals — informacijas centrs

Vainodes iela 1, Riga, LV-1004
Atverts darba dienas no pulksten 9.00 lidz 17.00
www.lvm.lv (8 23280001 @ vestnieciba@lvm.lv [f] LVMVestnieciba



Ista atpita daba - nac!

~

Saja svetku zurnala uzzinasiet, ka ziemu aizvadit tikpat
kradni ka citus gadalaikus. Skietami tumsie un garie
ziemas ménesi ietver tik daudzas iespéjas, kas liek aiz-
mirst par palikSanu telpas un ta vien aicina - gérbies
siltak un dodies priecaties par sasalusas dabas burvi-
bu un davanam!

Lai gan populara latvieSu muzikas grupa "Prata Vétra"
dzied par ziemas apésanu, tas dalibnieks Janis Jubalts
stasta, cik daudzveidigi vins izmanto aktivas atputas
iespe€jas daba, un atklaj, kuri ir vina iemilotie Latvijas
dabas objekti. Pacukstésim, ka viens no tiem ir Latvijas
valsts mezu dabas parks Térveté, par kura piedavaju-
mu ziemas periodam vari lasit ar1 Saja zurnala. lespé-
jams, Jana Jubalta sajusma par musu zemes skaista-
kajam vietam liks sarosities kadam aktivam brivdienu
izbraucienam. Tad talka naks musu piedavatais vienas
dienas marsruts Vidzemé. Vari doties izzinat to vai ie-
dvesmoties un radit savu planu, kura ieklaut, pieme-
ram, Dunikas purva taku, kas atrodas Liepajas puse.
Jauni iespaidi un gleznaini dabas skati ir garantéti!

Braucienu daba vari apvienot ar skaistakas Ziemas-
svetku eglites mekléSanu kada no AS "Latvijas valsts
mezZi" (LVM) apsaimniekotajiem meziem. Egliti var iega-
daties arT podina, izrotat turpat meza un tur sarikot pat
Tpaso svétku pikniku. Raidljuma "Gatavo daba!" vadi-
tajs Renars Purmalis piedava ne vien kardinoSi gardas
receptes, bet ari parbauditus praktiskus padomus, ka
gatavoSanu meza padarit értu un aizraujosu.

Tos, kuri Sogad vélas svinét Ziemas saulgriezus seno latvieSu tradicijas, aicinam majas un sétas rotat
ar materialiem no dabas un meza. Niedru un salmu rotajumu darinasana ir lieliska meditacija klusiem
pardomu vai skaliem stastu vakariem gimenes loka.

Dodies un svini ziemu meza!

~ Noderigi:

Idejas atpttai daba atrodamas ari timekli:
www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba

BEST ENIOYED SLOWLY L © AS "Latvijas valsts mezi”, 2018




pa skaisto
Vidzemi

Lai gan ziemas dienas ir 1sas, tomér ir dazadas ie-
sp€jas, ka pilnvertigi un aktivi pavadit brivdienu no
rita gaismas l1dz pat vakara tumsai. ledvesmai pie-
davajam apskates vietas Vidzeme! Piemérots ap-
gerbs, silti dzérieni termosa un aida - cela!




Ista atpita daba - nac!
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Vidzemes akmenaina piekraste

Salacgrivas novads

Pa celam uz Kirbiziem var nokert ziemas véju un baudit juras varenibu atputas
vieta "Vasas" netalu no TUjas. Vasara te ir pilns meZs atputnieku, turpreti ziema
var nesteidzigi priecaties par skatu uz plaso juru. Krasta ir LVM labiekartota at-
putas vieta, kur baudit termosa lidznemto t€ju pirms doSanas talak.

Kirbizu meza taka un meza muzejs

"Valodzes", Kirbizi, Vilkenes pagasts, LimbaZu novads

Ziemellatvija vienigais meza muzejs, kops 2009. gada pardévets par Kirbizu
Vides izglitibas centru, iekartots Kirbizu muizas kletl - labibas kalté. Taja var
apskatit apkartnes meza bagatibas, medibu trofejas, zvéru un putnu izbazenus,
ari mezsargu seno apgeérbu un meza apsaimnieko$anas darbarikus. Péc muzeja
apskates var doties uz netalu eso$o dabas taku, kas gar skaistas Vitrupes kras-
tiem ved Iidz Valodzes diZozolam, kurs$ lepojas ar 6,5 metru apkartmeéru. Taka
vijas augSup un lauj izloznat nokrituSos kokus, apskatit apsiinojoSos akmenus
un izmantot labiekartoto piknika vietu. Tapat visa takas garuma ir norades uz
interesantiem dabas objektiem. Taka ir aptuveni 2 kilometrus gara, un tas mars-
ruts ir izstaigajams stunda. Pieejami gida pakalpojumi.

Muzeja apmekléjumam vizite japiesaka ieprieks, zvanot pa talruni 29288916

LVM Vijciema Ciekurkalte

Vijciema pagasts, Valkas novads

Dodoties talak uz Vijciema ¢iekurkalti, pusdienas var ieplanot kada omuliga vieta Valmiera vai tas tu-
vuma. Apmekl€gjot Vijciema Ciekurkalti var uzzinat, ka art pasreiz s€klas jaunu meZu audzém iegust, iz-
mantojot vairak neka 100 gadu vecas iekartas. Vijciema Ciekurkalte celta 1895. gada, un ir viena no
vecakajam Latvija. Kop$ 1992. gada katru ziemu, parasti no janvara lidz aprilim, tiek darbinati 24 Gie-
kuru Zavesanas cilindri. Ziemas spelgonim piestav sveku un dimu smarza, ko papildina Ciekuru séeklinu
pasaule. Tas tacu ir sakums jauniem, plaSiem meziem! Par Vijciema Ciekurkalti gada AS “Latvijas valsts
meZi”, un ta veiksmigi apvieno kaltes vésturisko vértibu saglabasanu ar tas pamatdarbibu, kas paredz,
ka ik gadu Seit parstrada apméram 200 hektolitrus priezu un eglu Ciekuru.

leprieks piesakot apskati, par So vésturisko kalti uzzinasi vél daudzas citas

interesantas nianses. Ciekurkaltes vaditajs Ivars Palejs, talr. 26478620.

Vijciema var apskatit arT vésturisko medibu pili, ko atjaunojusi tas 1pasnieki, Latvijas
simtgadé davinot par vienu sakoptu vésturisku Tpasumu vairak un ierikojot taja viesu
namu "Bergervilla". Péc Vijciema apmekléjuma dodoties uz Rigu, vari ieplanot art pietur-
vietu Sigulda un Jauties ziemas priekiem kada no apgaismotajam slépoSanas traseém vai
noslégt aktivo dienu ar spécinosam vakarinam kada no krodziniem.




Dodies
Zlemas

pasaka

Riga - 80 km
Ventspils - 181 km
Jekabpils - 197 km

Latvijas valsts mezu
dabas parks Tervete

"Tervetes sils", Tervetes pagasts, Térvetes novads

L)) (&) =R e (B (4]
wixIZeRr e

63726212, 28309394 (@) tervete@lvm.lv
Seko: “ Draudzéjies: di’)

Parks atvérts katru dienu,
kases darba laiks no plkst. 9 lidz 17
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Ja Latvijas valsts mezZu dabas parks Térveté lidz Sim
ziema nav apmekléts, tad ir 1stais laiks, lai izstaigatu
balto pasaku valstibu.

Vides radosas darbnicas

Pirmsskolas un sakumskolas bérnu grupam, ieprieks
piesakoties, ir iespéja piedalities Tpasi organizétas ak-
tivitatés. Decembra radosas darbnicas sagaida mazos
parka viesus ar dazadiem parsteigumiem un Ziemassvét-
ku veciSa dalibu. Ziemas pasakas saklausit un svétkus
ieskandinat Ruku séta var katru gadu. Rado$o darbnicu
programma laiks ir paredzets gan radosam nodarbibam,
gan izglitojo§am un rotaligam aktivitatem, kas |auj daudz-
veidigi pavadit divas stundas parka dzivo télu jeb profe-
sionalu vides gidu vadiba.

AizraujoSa pastaiga ar garSu

Nem aiz rokas draugu vai draudzeni, pulcé gimeni un ra-
dus! Dodieties spirdzino$a pastaiga un radiet savus stas-
tus brinumiem apvitaja meza. Veidojiet savu pastaigas
marsrutu, pa celam iestiprinoties ar [ldznemtiem gardu-
miem vai pat saorganizejot ziemas pikniku atrakciju lau-
kuma, kur iekartota atputas vieta ar soliem, galdiem un
nojumi. Ka tam sagatavoties un ko celt galda? Tepat Saja
izdevuma lasi dabas pavaru valstibas pavélnieka Renara
Purmala ieteikumus un receptes.

LVM dabas parkam Tervete - jau apali 60

Kops 1958. gada, kad Tervetes meznieciba mezkopja Mikela Klavina vadiba par-
ka teritorija saka pirmos labiekartoSanas darbus, meZs no necaurredzamiem
brikSniem izveidojies par vienu no iecienttakajiem tlristu dabas objektiem Latvija.
Kops$ 2000. gada, kad parku sava parvaldiba parnéma AS "Latvijas valsts mezi",
ta vésturé ieziméjas jauns posms - ar plaSakam attistibas iespé&jam. Ne velti to
augsti noverté gan Latvijas, gan arvalstu tdristi - no 2000. gada lidz $im parka
ciemojusies jau 1,5 miljoni apmeklétaju. PEdEjos piecos gados parka apmekléta-
ju skaits parsniedz 100 tukstoSus gada. Vairak neka 40% no kop€ja apmeklétaju
skaita ir arvalstu tlristi. Dabas parka teritorija parsniedz 1200 hektarus, un vie-
nuviet iespéjams atpUsties dazadas ta tematiskajas dalas - Saules noskanu un
Veco priezu parka, Pasaku vai RUKISu meza. Gleznainas ainavas jebkura gadalaika,
garakas un vecakas priedes Latvija, Térvetes upites dzidrais udens, vairak neka
100 koka skulptiru un veidojumu, no kuriem lielaka dala veidota péc rakstnie-
ces Annas Brigaderes pasaku lugu motiviem - katram tdristam ir savs ieraSanas
iemesls Térveté. Parks vairakkart atzits par gimenei draudzigako vietu Latvija un
guvis ari starptautisku atzintbu - EDEN projekta ietvaros tas godalgots ka Eiropas
izcilakais turistu galamerkis Latvija.




Foto: Inese Kalnina, no "Dienas Bizness" arhiva

Renars Purmalis,

TV raidijuma "Gatavo daba!" vaditajs

"Parasti ar €st gatavoSanu daba saistas kaut kas
loti vienkarSs - atri gatavojamie makaroni ar mer-
ci un konserviem no bundzas, ugunskura ceptas
desinas un kartupeli. Tas ir lieliski, tomeér es velos
garsigu édienu padarit véel garSigaku un pagatavot
to uz vietas meza. Tad edajiem ir lielaka sajisma
un prieks. Lai gan ziema gatavot daba ir nedaudz
sarezgitak, tomér tiesi aukstaja gadalaika ir pati-
kami ést karstus, sildoSus, pikantus édienus un
dzert siltus dzerienus. Tie sasilda gan kermeni,
gan sajutas. Veiksmigam un patikamam piknikam
ziema ir svarigi iepriekS sagatavoties, lai, nok|us-
tot meza, nav javeic nekadi priekSdarbi. Tad var
nodoties tikai gatavoSanai un baudisanai. Atrodo-
ties daba, viss garso labak!"



Renars ir viens no pavariem, kas saskata meZa velSu bagatibu un izmantoSanas iespéjas gan tradi-
cionalas, gan modernas receptés. "Nav ta, ka es €édu stinas un grauzu koku mizas," vin§ smejas. Visos
gadalaikos daba mums piedava édamas lietas, tas tikai japamana un japievieno édienam.

Ziemassvetku laika pikniku var apvienot ar eglites rotasanu, spélém un rotalam,
apdavinasanos un dzejolu skaitiSanu. Seviski, ja paraléli gatavoSanai un maltitei
daba ir iespéjams pasildities arT iekStelpas, tadéjadi svetku svinéSanu padarot
Joti Tpasu un daudzveidigu.




Ka izbaudit pikniku ziema

¢ Jasak ar atbilstosas vietas izvéli. Vélams izstradat marsrutu,
apzinat sabiedriska transporta tuvumu un kursésanas laikus
vai iespéjamo piekluvi ar automasinu. Jaaprekina laiks, kas biis
Jjapavada cel. Ertiir iet gar upi, tas lauj vieglak orientéties, ka
ariir iespéja noskalot traukus un rokas, ja vien ta nav aizsalusi.
Japlanots izmantot katlu, jaatrod vieta, kur to var iekart.

e Janoskaidro, vai un kur ir ugunskura vieta, ja to planots
kurint. Lai gan diimi var biit traucéjosi, tomér uguns rada ipasu
atmostéru. Atbildigi pret ugunskura kursanu un ta nodzésanu
Jaizturas ari ziema!

¢ Tiurisma veikalos var iegadaties deglus un gazes balonus,
batiski izveléties tiesi tos, kuri paredzéti aukstam laikam.

* Piemérota apgérba izvéle. Vidéja temperatiira, kura ziema
parasti dodas pargajiena ir -5 °C lidz -10 °C, vai ap 5 °C. Svarigi
vilkt vairakas apgérba kartas, seviski, ja ara paredzéts pavadrit
visu dienu. Vakara bis daudz vésaks, neka pa dienu, kad
spid saule. Ja cilvéks sasvist, drébes klist mitras, bet péc tam
mitrums izgaro uz kermena un atdzesé to, tad saaukstésanas
piezogas nemanot. Svarigi ir atbilstosi apavi un iespéja parvilkt
zekes. Erts apgérbs laus izbaudit gan atmostéru, gan édienu.

* Jasagatavo lidzi nesamais ekipejums - trauki maltites
pagatavosanai un ésanai. Daba vislabakais mazgasanas lidzeklis
ir pelni, jo tie labi Skidina taukus. Ar pelniem un smiltim var
nomazgat taukainus traukus arf auksta ident.

* Katram dalibniekam vélams panemt lidzi termosu ar siltu ideni vai téju. Jaizvélas dzérieni, kas nerada
papildu slapes. Est gatavosanai var izmantot ari upes iideni, kausét un varit sniegu, tad nav janes iidens,
kas paredzéts gatavosanai.

* leprieks jaizplano édienkarte - kas tiks gatavots, cik un kadi trauki nepieciesami. Seviski ziema vélams visu,
ko iespéjams, sagatavot jau ieprieks: sagriezt darzenus, satit zivivai galu folija u. tml.

* Servéjama galda vai galdauta funkciju labi pilda cepamais papirs, ko var lietot piknika viet3, izklajot
uz galda vai uz zemes, ja nepieciesams.

¢ Meza veltes ir atrodamas visos gadalaikos . Tas var izmantot k3 interesantu maltites akcentu. Ziema -
priezu dzinumi, eglu pumpuri, ko var apcept sviesta un ar garsu bagatinat kadu darzenivai augli. Egles vai
priedes zarins, pievienots sautéjumam, dos papildus garsu. Svarigi vakt un izmantot tikai to, ko tiesam
pazistil Tapat ir augi, kas ir aizsargajami un kurus nedrikst plikt.

* Ziema iederas saucamais "komforta édiens'- silts, pasniegts blodina. Edams ar karoti, varbit pat cimdos.
Ta ir zupa, sautéjums, putra, risoto, plovs u. tml,

* Svarigi iriemiizinat atminas. lespéjams, darba duna vai izsalkuma nemaz neievérosi, cik lielisks ir pasakums un
cik priecigi ir ta dalibnieki. VElak bildes raists pozitivas atminas.




Uzkoda

Pica ¢uguna panna

lepriek$ sagatavo rauga miklu. Vésa vidé bus nepie-
cieSamas 4-5 stundas, lai ta uzrugtu. Sagatavo to-
matu merci, varot svaigus vai konservetus tomatus
kopa ar garSvielam. Var izmantot arl gatavu rauga
miklu un meérci. lepriekS sagriez sastavdalas, ko uz-
bért virsu, vélams, ne vairak ka tris. Pieméram, divu
veidu siers un salami. Sakarsé ugunskura oglés cugu-
na pannu, ieklaj taja sagatavoto picu, uzliek ieprieks
sakarsétu cuguna vaku un cep paris minutes, kamer
gatava.

Pamatediens

Sautéjums ar darzeniem un pupam

Vienkarsi pagatavojams, |oti gar$igs vegetars édiens.
Sagrieztus dazada veida darzenus - sipolus, kiplokus,
kali, pastinaku, seleriju, Cili u. c. - apcep katla, pievie-
no konservétas vai iepriek$ izvaritas pupinas. Pielej
udeni, pievieno kokospienu un garSvielu maisijumu
Garam Masala. Sautéjumam parlej krejuma - marrut-
ku meérci, ko pagatavo, samaisot kréjumu ar marrut-
kiem, zalumiem un nedaudz sals. Parber svaigi grauz-
détas Kirbju seklas.

Deserts

Cepti aboli ar risu pudinu

Tpasi sildoss deserts. lepriekd novara piena risus
(iesaku izveleties BIO piena risus) un atdzesé tos
[TdznemsSanai. Aboliem izgreb serdes, iepilda kviedu
sirupu, ietin folija un liek cepties ugunskura oglées.
Péc 10 - 20 minutém (atkariba no oglu karstuma)
parbauda, vai aboli ir gatavi un miksti. Kamer tie ce-
pas, uz uguns katlina pagatavo risu pudinu - iepriek$
sagatavotos risus karsé kopa ar saldo kréjumu un pa-
pildina ar iecienitajam ziemas garSvielam: krustnag-
linam, kaneéli, kardamonu, apelsina mizinu un vanilu.
Pasniedz pudinu, kura iesédinats ceptais abols.

Dzeriens

Ziemai piestav pasu vaktas zalu tejas, ka art abolu
sula ar kanéli un dzervenem.

Ista atpita daba - nac!
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izvele

Kas gan ir isti Ziemassvetki bez sniega, piparkukam un svaigas eglu smarzas?
Veérts atceréties, ka par sveétku skujkoka aromatu un kraSnumu priecaties va-
ram dazados veidos.

No meza - majas

Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir iesp€ja atrast un nocirst savu svetku egliti AS
"Latvijas valsts mezi" apsaimniekotajas teritorijas. Ja vien eglites augstums ne-
parsniedz 3 metrus un tas celma diametrs nav lielaks par 12 cm, paréjie izvéles

kriteriji ir tava zina. Ja pastaiga pa meZu redzi noluzuSus egles vai priedes zarus,
ari tos vari izmantot ka smarzojoSu svetku rotu.



Ista atpita daba - nac!
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| ¢ Izvélies to egliti, kura tiesam tevi uzruna! Lai gan esam radusi, ka ideala eglite
ir kupla un proporcionala, tavéja var biit ari citada.

| ¢ Farliecinies, ka egliti meklé valsts meZa - ieejot mobila telefona aplikacija
LVM GEO mobile, bet daba par to liecinas dzeltenas LM ipasuma zimes.

| - Eglite ir janocért lidz ar zemi.
| - Eglites nedrikst cirst jaunaudzés.
| ¢ Zalo skaistuli meklé stigas, gravmalas vaivietas zem elektrolinijam.

| ¢ Jaegliti plano rotat, parliecinies, vai tas zari ir pietiekami stingri
izvélétajiem rotajumiem.

| ¢ Lai eglitei ilgak nenobirtu skujas, pirms liksanas auksta iident koka stumbra
iezagé un to uz bridi ieliek verdosa ideni.

Rotajam meza

Ja tomeér skaistako egliti nocirst negribas, to izrotat un skaistas bildés iemuzinat
var ar1 turpat meza! Tapat ka Tstas egles atrasana [ldznemsanai, art eglites izro-
tasana meza ir pasakums, kas var radit piedzivojumu stastu - to var organizet ka
svetku pasakumu ar pikniku un ugunskuru. Papildu ieguvums ir skaista apkartne
un vide, meza smarza, kréslas vai saulrieta krasas. Eglites rotasanai izvélies ko-
Sas eédamlietas, ko iesien dabiskas izcelsmes materiala diega, kas daba sadalas.
Janem véra, ka ne vienmeér meza zvéri apéd Sos gardumus, jo vini nav pieradusi,
ka ikdiena kaut kas édams karajas koku zaros. Ja tiek dedzinatas brinumsvecites,
tas neatstaj meza, tapat ka citus atkritumus!

Node rgi: Svétku egliti podina meklé AS "Latvijas valsts mezi" kokaudzétavas

visa Latvija! www.lvm.lv/kontakti/kokaudzetavas

Eglite - ilgdzivotaja

Eglite podina ir ne vien lieliska davana, ejot ciemos, bet art ilgtermina ieguldijums. Pareizi aprupé-
ta, iestadita pagalma vai darza, ta var vel ilgus gadus priecet un lauties svetku rotam.

Ja esi sagadajis svetku egliti podina, istaba ta jatur péc iesp€jas vésaka vieta.
Gan atvedot majas, gan péc svetkiem pirms neSanas ziemas sala tai jalauj
pierast pie temperattras mainas. Kamer eglite ir istaba, jartp€jas, lai tas sak-
nu kamols neizzust, to nepiecieSams uzturét mitru. lznesot egliti ziemas vai
jau pavasara saulg, ta jatur énaina vieta un regulari japarliecinas, vai saknes
ir gana mitras. Kad zeme ir atkususi, egliti ieteicams iestadit ara. Parstadot
jaraugas, lai eglite atrastos tikpat dzili, cik ta augusi poda. Ned€|u péc par-
stadiSanas egle jaaplaista, bet vélak gan briva daba augosu koku laistTt nav
nepiecieSams.




Foto: Karlis Volkovskis

purva
magija

Sagaidot pirmo sniegu, Liepajas puses apmeklé-
jumu kada no skaistajam ziemas dienam aicinam
papildinat ar doSanos uz Dunikas purvu, lai izjustu
ta magisko atmosféru!

Dunikas purvs

Dunikas pagasts, Rucavas novads

Riga: 210 km
Ventspils - 148 km
Liepaja - 45 km
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Dunikas dabas lieguma pari Tirpurvam, sauktam ari par Dunikas tireli,
stiepjas gandriz 5 kilometrus gara koka laipu taka. Ta ved lidz vairak
neka simts gadus vecajai Luknes skabarzu audzei, kas ir vieniga So koku
tiraudze Latvija. Taja augoSie koki sasniedz pat 25 metru augstumu.
Latvija parastais skabardis iece|ojis péc ledus laikmeta no dienvidiem
caur Lietuvu, un Saja audzé tas sasniedzis savas izplatibas galéjo zie-
me|rietumu robezu. Skabarza koksne ir izturiga pret nodilumu un tikusi
daudzveidigi izmantota. Luknes skabarzu mezs izskatas pirmatnéjs un
neparasts un atrodas takas pasa Dienvidu gala. Ta ka taka nav ap|vei-
meér vislabak pastaigu sakt tieSi no Bartas puses. Ja nav vélmes doties
pa taku atpakal, tad vérts sarunat transportu, kas sagaidis takas gala.

Pastaigas laika var rupigi apskatit Tirpurvu, kas ir sunu jeb augs-
tais purvs. Sada tipa purviem ir kupolveida forma, kas veidojas,
purvam attistoties. Galvenais augs purva ir sfagnu sunas, kuru
stumbram augot garuma, ta apakSdala atmirst un veido kudru.
Atzari k|ust par atsevisSkiem augiem. Ta ka sfagni sp&j uznemt un
aizturét |oti daudz Udens, tie veicina purvu veidoSanos. Purvs ir
veidojies pirms aptuveni 7000 gadu, un ta centralaja dala kudras
slanis sasniedz septinu metru biezumu. Purva migracijas laika
apmetas zosis un dzérves, taja sastopamas dazadas aizsargaja-
mo augu sugas. Mazulus audzinot, te apmetas art vilki.

Dzejnieks Imants Ziedonis reiz rakstijis: "Skaists gajiens pa vakara saulé
mirdzosajam laipam Dunikas purva starp japaniska dizaina kroplam

prieditém lidz purva salinam. Kamer "Latvijas meza" cilvéki, mani vedéji,
aizgaja talak, paliku puscela, atgtilos vakara saulé uz siltajiem déliem un
klausijos purva klusuma."

Katram purvam ir sava legenda vai pat vairakas - par senak nogrimusiem objektiem vai noslikugiem
cilvekiem. Viens no nostastiem vésta, ka Tirpurvs radies tur, kur no gaisa nokritis tumss negaisa
makonis. Klejo nostasti par Otra pasaules kara nogrimuso vacu tanku, tomeér atrast to nav izdevies.
Vietéjo dzimtu stastos purvs tiek pieminéts ka glabins un sléptuve izsutijuma laika.

Dunikas purva taka ir viens no zinamakajiem Kurzemes ekskursiju objektiem. Dunikas dabas liegums at-
rodas pie pasas Lietuvas robezZas, un ta tuvéjas majas dzirdama lietuviedu valoda. Arvalstu taristiem Sis
objekts ir pievilcigs, jo Eiropa $adu purvu nav daudz, turklat Dunikas purva laipa tiek uzskatita par garako
Sada veida taku Eiropa. Ka ikviens purvs, ari Sis valdzina ar savu pirmatnéjo dabu. Tam raksturiga savdabi-
ga ainava ar klaju purvu un skatu uz akaciem, ezeriniem un to salinam. Sicinas, grumbulainas priedites ar
mieru un klusumu fona. Zali baltas ainavas, ko iespé&jams izkrasot, dodoties pretim krasainam saulrietam.

Nod el’lgl . Bezgaligais, varenais un mainigais purvs dod iespéju atpusties no steidziga ikdienas
ritma. Ziema dienas ir 1sas, tadél Dunikas purva pastaigai ieteicams planot visu
dienu, ar sviestmaizém, termosiem un labu kompaniju! Purva magiskais miers
te sajitams gan agri no rita, gan vélu vakara. Mitra un sniegota laika takas laipas
klast slidenas, tadé] vélams vilkt értus un piemérotus apavus. Pastaigu marsruta ir
vairakas labiekartotas atpitas vietas ar soliem un ugunskura vietam.




Nekad nav par vélu apgit jaunus svétku svinéSanas paradumus- varbat tiesi Sogad ir vérts paméginat
Ziemas saulgriezu jeb Bluka vakara svinéSanu saskana ar miusu sencu tradicijam! Ziemas saulgrieZzos
sakas astronomiska ziema un tiek aizvadita gada garaka nakts un Tsaka diena. Sajos svétkos svarigs
ir viss, ieskaitot priekSdarbus - majas un sétas tiriSanu un rotasanu. Tradicionalaja latvieSu kultlra
nenodala bérnu un pieauguso darbus. Svetkus svin un visus darbus dara kopa. Ta ir vél viena batiska
latvisko saulgriezu iezime, kas lauj izjust gimenes kopibu un spéku.

190! S

Node rlgl : Ja vélies izzinat svétku ritualus, ir vértigi pievienoties kadam folkloras
kopu organizétam pasakumam, kas ik gadu notiek gan Etnografiskaja
Brivdabas muzeja, gan LVM Pokainu meza un citur visa Latvija.




Ista atpita daba - nac!

Kas gan bltu svétki bez atbilstoSas
maltites? Seno latvieSu tradicijas pa-
redz devinus édienus, katram no tiem
folkloras rakstos var atrast simbolisko
nozimi. Ziemas saulgriezos tradicionali
notiek dazada veida nakotnes zilésana,
lietas laimites, paredzetas precibas un
tamlidzigi. Neatnemama sveétku sastav-
dala ir dziesmu dziedasana. Sis dzies-
mas biezi var pazit péc piedziedajuma
"kaladu, kaladu" (no latinu valodas
"calendae" - "sasaukt"), kas simbolize
Ziemas saulgriezu darbibas. Liksmiba,
jautriba un rotalas ir bitiska $o svéetku
sastavdala.

Ziemas saulgrieZzu svinéSana un sagata-
voSanas procesa talka nak art mezs!

Bluka vilkSana

T4 simbolizé Saules gaidisanu, tumsas
un aizvadita gada neveiksmju un slikto
domu atvairiéanu. Parasti tas ir ozolkoka
blukis, kas iesiets virvés. Pila un dziesmu
pavadits, tas tiek vilkts no vienas sétas
uz otru, lidz beigas tiek sadedzinats,
simbolizéjot jauna gada sakumu un saules
piesauksanu.

Rotajumi no dabas materialiem

Puzurs simbolizé sauli, tas un lidzigi rotajumijapakarina ta, lai visu laiku grieztos - lidzigi ka griezas
saule. Puzuri ir geometriski rotajumi, kurus gatavo no sagrieztiem salmiem vai kaltétam niedrém

un saver uz dzijas. Tiem ir plasa nozime un tajos atspogulojas miisu senéu izpratne par Visumu un
pasaules modeli. Tradicionali taja ietvertas gan debespuses, gan visi gada ménesi. Simboliski puzuri
attira maju, |auj atbrivoties no sliktam domam, ienes mieru.

Kekatas ieSana un masku gatavoSana

Pagatavojot kada dzivnieka vai téla masku, var iejusties un partapt cita téla. Ziemas saulgrieZos ir svarigi,
ka maskas ir pasu gatavotas, vélams no dabas materialiem un majas atrodamiem atribitiem. Ari kekatas
katram télam ir sava ipasa nozime, un partapsanas procesu var atraktivi izbaudit.

Var Skist, ka miusdienas ir vecmodigi dziedat par liniem, labtbu un govim laidara, iet masku
gajienos vai vilkt bluki. Tomér aktuali un moderni ir saprast un izdzivot tradicionalas vertibas,
kas gadsimtu gaitd nemaz tik Joti nav mainijusas. ArT Sodien més aizvien vélamies particibu,
veselibu, prieku un laimi, kas $ajas tradicijas un ritualos ir iekodétas ka pamatvértibas.




Janis Jubalts, mizikis

"Cik sevi atceros, daba mani ir saistijusi. Tétis
daudz fotograféja, un diapozitivos ir saglabajies
kadrs no laikiem, kad Latvijas valsts mezu dabas
parks Terveté bija V€l meZonigaks. Taja redzams,
ka esmu uzsédinats uz moskvica bagaznieka,
man blakus ir spainitis, un es pats esmu ta spaini-
Sa lieluma. Gandriz katras brivdienas ar vecakiem
un braliem braucam pie dabas. Devamies gan
laivu braucienos, gan pastaigas pa dabas takam,
gan uz laukiem palidzet vecvecakiem."




Janis Jubalts ir grupas "Prata vetra" popularas dzies-
mas "Ziemu apést" teksta idejas autors. Interesanti,
ka Saja dziesma ietverts gan sniegota gadalaika, gan
Latvijas dabas kods:

“Man pieder debesu gabalins
Tur starp Enguri un Roju,
Kuru ik vakaru rietos,

Caur logu samiloju.”

"Esmu sapratis, cik meza lietas ir forSas. PEd€jos sep-
tinus gadus esmu ieguldijis savos mezu Tpasumos,
vecie koki tiek zagéti, jauni stadtti. Pavasaros un ru-
denos mezi tiek kopti un tiriti. MezZs, I1dzigi ka cilveka
daba, ir regulari japakopj."

Janis atzist, ka vinam |oti patik sénot, tomeér
pierunat gimeni doties meza nav viegli, jo bail
no mazajiem negantajiem kukainiem - ercém.
TaCu ziemas aktivitatés gimene iesaistas lab-
prat. "Dzivojam Ozolniekos, tur ir skaisti sakop-
tas veselibas takas, kur ar gimeni gan skrie-
nam, gan slépojam. Pats méginu ari peldét visa
gada garuma. DaZadas aktivitates gan ar drau-
giem, gan gimeni ir |oti iecienitas. Galvenokart
tas ir saistitas ar bérniem, lai viniem paraditu
jaunas lietas. Reiz ar draugiem rikojam putnu
bursu akciju, kad kopa ar bérniem tos gatavo-
jam, krasojam un likam meza."

"Jasaka paldies "Latvijas valsts meZiem", jo pasreiz Latvija ierikotas tik daudzas sakoptas, atpitai pie-
mérotas vietas. Cilvéki iet meza, nem [idzi gimeni un majdzivniekus, riko piknikus. Daudz braukajot pa
pasauli un vérojot dabu, man patik ar tas iespé€jas, kas iepriecina citur, pieméram, kalni. Tomeér pie-
dzimstot Latvija, laikam ta dabas izjuta ir iesaknojusies un liek domat, ka ST ir skaistaka vieta uz misu
planétas," Janis aizdomajas, "man patieSam ir daudz to milako vietu Latvija. Usmas ezers, kur daudz
laika pavadits, gan makskeréjot un sénojot, gan vienkarsi baudot vasaru. Elejas pierobeza, kur ir mani
lauki, un katra otra tacina zinama gan lidz Mirmuizai, gan Térvetei. Ta ka pats nodarbojos ar burasanu,
man patik Kurzemes puse - meZoniga jurmala un stavkrasti, Pavilosta, Jirkalne, Akmensrags. Projekta
"1836" ietvaros esmu ar1 gajis pa Latvijas robeZas marSrutiem. Tajos tik daudz kas atklats un redzeéts,
satikti interesanti un vésturi zinosi cilveki."

Janis stasta, ka, lai gan koncertu dé| biezi vien dazados svetkos ir prom no majam, Ziemassvetki
parasti tiek svinéti gimenes loka ar riika nestam davanam, priekSnesumiem, kopigam dziesmam
un maltiti. "Péd€jos gados péc eglites braucam uz savu mezZu. Protams, tas nav tik kuplas un
idealas ka TpaSi svetkiem audzétas. Mums patik process, iespéja pasiem izvéléties. Ar jaunako
meitu Odriju dodamies mekl€jumos, péc tam sutam bildi mammai un gaidam komentaru. Esam
art ar ragavam braukusi péc eglites uz tuvéjo mezu. Forsi, ka citi izvélas eglites podos un péc
tam tas iestada pie majam." Janis atceras bagatigi sniegotu ziemu pirms paris gadiem, kad ar
draugiem gaja meza, kurinaja ugunskuru. "Esam egliti rotajusi art meza - iekaram taja karumus
dzivniekiem. Ta ir lieliska iesp&ja pavadit laiku draugu un gimenes loka."




Egle ir tresa visvairak
izplatita koku suga Latvija.
Ta veido
Latvijas mezu kopplatibas

i

Picea abies

Pasaulé aug apméram 35 eglu
sugas. Latvija dabiski aug
viena eglu suga —

Egle ir
Latvija un
mezu ipasniekiem nodrosina
lielako pelnu

Egles koksni plasi izmanto

jo ta ilgi kalpo
un viegli padodas apstradei

Egle ir viena no nedaudzajam

koku sugam Latvija

Videi draudzigak Ziemassvétkos
izveéléties kas
péc svétkiem rotas darzu un
turpinas mus priecét

Latvija augstakais koks ir 45,3 metrus
augsta Sauta kalna Gara egle

4,58
metri

Uzskata, ka Latvija aug Baltija dizaka
egle ar 4,58 metru apkartmeéru.
Ta atrodas Krimuldas muizas parka

Zviedrija, Dalarnas provincé.
Pirms 9500 gadiem cilvéeki
pirmoreiz saka kultivét

e s Zviedrija
mieZus un kvie$us

Egles muzs ir gadu,
cirsanas vecumu sasniedz 80 gados

Senas egles

un izmanto
muzikas instrumentu, pieméram,
vijolu (ta izmantota ari Stradivari
vijolém) un gitaru izgatavosanai

a/:’.

adenim trauka zem egles kajas var
pievienot aspirina tableti, glicerinu un
paris karotes cukura, kas koku baro

Avoti: Latvijas valsts meZzinatnes institats Silava, AS “Latvijas valsts mezi”, Dabas aizsardzibas parvalde,

Mezu un koksnes produktu pétniecibas un attistibas institata direktors Andrejs Domkins

LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE + STADI + ATPUTA




