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Ista atputa daba - nac!

N

Vasaras naktis Latvijas meZos ir ipadas, magisku notikumu un iespaidu pilnas. Silts dienvidu véj$ griez
deju starp slaikajam priedém, un méness gaisma mazas eglites partop teju par raganinam ar smailiem
pikiem cepuru galos. Enu teatri mil spélét ar viedie akmeni LVM Pokainu meza, garamgajéjiem véstot
musu sencu vesturi. Kus§, ieklausies, vai dzirdi? Tur puce izzino medibu laiku un Gpis dzili, nopietni at-
balso. Ja sauc tiem pretim, kads vilku mazulis, Skiet parpratuma péc, uzvelk garu, griezigu meldinu, ko
taluma var sadzirdét, vien ausis |oti saspicéjot.

Magisks pieskariens meza mus gaida ik uz sola, un tiesi vasaras saulgrieZos energijja te esot visspéciga-
ka. To uzsukusi ne vien koki un akmeni, bet ari citas meza veltes, ko pati Meza mate glaba sava aptieci-
na, rip€joties par katru sastapto iemitnieku. Vai juti? Tur reibinoSi tvan noslépumaina dama - smarziga
naktsvijole, ietérpusies baltos ziedu kekaros, gluzi ka spigana vilina meZa viesus sava virziena. Cita balta
dama mit LVM Jaunmoku pill, labsirdiga Dorite, kas klusam Klist pils gaitenos, sendienu milu atminoties.
Uzmanigu vérotaju ta, iespejams, aizvedis uz zuduSajam pazemes ejam, kas saglabajusas vien kartés un
nostastos, bet nav uzietas jau veselu gadsimtu! Un tie nav vienigie noslépumi, ko pazeme glaba - vél vie-
tam zeme ieknt, paraujot visu sev lidzi. To redzéjis retais, bet dzird€jis ne viens vien! Un, ja ieklausas, var
sadzirdét arT nostastus, ko Tles nacionalo partizanu bunkurs gatavs véstit par tragiskajiem notikumiem,
kas piedzivoti péc Otra pasaules kara.

Meza galvenais ir Jaut valu visam musu seSam manam - nudien ar piecam var but par maz! Tik daudz te
ko tvert un piedzivot, un tiesi tagad ir Tstais laiks. MeZs mums ir génos, tas nu ir skaidrs, un Maris Olte
tam ir spilgts piemérs! TieSi vins zina stastit, kur meza doties sava gara mekléjumos. Vai esi tam gatavs?

~

Noderigi:

Idejas vél citam aktivitatém Latvijas valsts mezos skaties:
http://www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba
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LVM Pokainu mezs

"Senpokaini",
Naudites pagasts, Dobeles novads, LV-3724

Riga - 90 km 26392564, 63729177
Ventspils - 169 km
Daugavpils - 277 km @] tervete@lvm.lv

Ja kads lukotu atklat meza noslépumus un bitu gatavs pratam netveramajam, to atrast varétu viena
no neierastakajam vietam Latvija - LVM Pokainu meza. Ta ir energétiski spéciga un acim |oti intere-
santa vieta, kur smelties spékus un sevi atklat no jauna.




Ista atpita daba - nac!

~
|zzinat mezu ar Mezainiti un Ugunsviru

Neskaitami akmens kravumi, kas izvietoti aderu tiklos, lielie akmeni, akmenu terases, laivas un citi
interesanti veidojumi te - LVM Pokainu meza - tiek uzieti vél aizvien. Zinatnieku pétijumi vedina pie-
krist domai, ka ST vieta ir |oti sena un cilvéku veidota, vél jo vairak - ta ir apvita ar teiksmainiem stas-
tiem par reiz notikuSiem divainiem atgadijumiem. Zintnieki un dziednieki akcenté §is vietas spécigo
energétiku, kas palidz daudzos sareZgitos dzives gadijumos. Daudz par $o vietu zina stastit Pokainu
MeZainite - LVM Pokainu meZa dveselite, kas apmeklétajiem biezak redzama mazliet izspurusi, ar
keérpju rotdm matos un slinu zala apmetni. Vina sauc sev [1dzi meZa takas skatit retas pukes, augus
un sénes, un bérzus, kuriem ir divas vai vairak galotnes. Aizved pie skanoSajiem kokiem, kur katrs
pats, pieliekot stumbram ausi, var parliecinaties, ka koki skan. Rada akmeni, kur$ palidz remdét
muguras sapes. Nedaudz talak ir vieta, uz kurieni pilnménesi dodas pari, kuriem pat arsti nespégj
l1dzet tikt pie atvasites. Bet, pie cita akmens kravuma pastavot, cilvekam izplén drumas domas un
tiek iegltas atbildes uz nevilus uzdotiem jautajumiem. Aizved vietas, kur kads, kurs redz un jut vairak
neka vairums cilvéku, redzéjis vizijas, pat par Nameju stasta! Te ir jabut atvertam nezinamajam un
nesaprotamajam, ir jatic brinumiem - tikai tad labas lietas var notikt ar katru no mums! To zina stastit
Ugunsvirs, kas tepat, uguntinu nakts tumsa kurinot, jau gaida pie lielas meza piramidas. Pasézot uz
apses blukiSiem un uznemot energiju, var paklausities Ugunsvira stastu par uguni, par kokiem - ir
tik daudz interesanta, ko uzzinat! Un atvadoties var panemt lidzi apses ripinas, kas tik labi palidz
atbrivoties no sapém un tik jauki smarzo!

Saulgriezu misterija

Ir daudz stastu sakrajies So gadu laika, ko cilveki
LVM Pokainu mezZa piedzivojusSi tieSi Saulgriezu
naktl. Paliekot meza gaidit saullektu, ir notikuSas
interesantas lietas - daziem kads neredzams ga-
rin$ Cabinajies un staigajis 1dzi, citam izdevusas fo-
tografijas ar savadiem gaismas apliSiem un nesa-
protamiem veidojumiem. Bet saullékta iespaidus
Baltaja kalna nav iespéjams vardos izteikt - daba
Pokainos ir brinumskaista un neizskaidrojama!

Katram pasSam jadodas pa meZa noslépumainajam takam izzinat acim neredzamo, bet tomér esoso.
Tiem, kam patik vienkarsi bt daba, ir iesp€ja kaut visu dienu staigat pa ainaviski skaistajam meza
takam, kas vijas stavas nogazés un ieplakas, priecaties par dabas skatiem, baudit mieru un klusumu.
Tie, kuriem sakrajies gana daudz sadzives un veselibas problému, var pabut pie akmeniem, izstaigat
energétisko veselibas taku balto bérzu svétbirzé un uznemt spéku piramida. Ir daudz jauno paru, kuri
meZa piramida brauc noslégt laultbas, jo tad tam ir paSs speks - vismaz ta vini pasi jutot. Arvien vairak
ir to, kuri Pokainos svin ne tikai kazu godus, bet arT jubilejas. Péc pastaigas pa mezu var omuligi pasédét
majigaja ara lapenité pie kamina un cienat viesus ar ugunskura gatavotu maltiti. Lai visu varétu paspét
bez steigas, ir iekartotas ari telSu vietas nakSnoSanai.

Pokaini maca vienkarsas patiesibas - piedot un nenosodit, llgt un pateikties. Un visu darit ar milestibu. Ja
cilveks tam ir gatavs, Seit patiesi var sanemt to, kas katram visvairak ir vajadzigs! Vai nav skaista mistérija?

Noderigi:

Uzzini, ka satikt Mezainiti un Ugunsviru:
http://www.mammadaba.lv/objekti/top-12/pokainu-mezs




patveruma

Riga - 99 km
Ventspils - 167 km
Daugavpils - 294 km

LVM lles nacionalo
partizanu bunkurs

Zebrenes pagasts, Dobeles novads

LVM Zemgales regiona
Tles iecirkna vaditajs Gundars Freimanis

(@) 20182911

MeZs ir viens no lielakajiem noslépumu glabata-
jiem, kas sava garaja miza sastapis un piedzivo-
jis daudzus priekpilnus, skumjus un pat baisus
notikumus. Ja Sada pastaiga nakts tumsas ie-
loka starp vairaku desmitu gadu senu notikumu
lieciniekiem meza neSkiet parak biedéjoSa un
pardros$a, tad Baltijas lielaka partizanu bunkura
izzinaSana var k|ut par cienpilnu un interesantu
véstures liecibu atklasanas veidu.




Ista atputa daba - nac!

Pedeja kauja

Baltijas valstis lielako bunkuru - slégtu, labi maskétu ziemas mitni ar 9x6 metru lielu dzivojamo platibu -
Tles meZos 1948. gada rudeni izbUvéja apvienotas latvieSu - lietuvieSu grupas partizani, lai cinttos par
brivu valsti. Vinu galvenais uzdevums bija nelaut jaunas varas parstavjiem justies mierigi, iekartojoties
Latvija ka savas majas.

27 cilvéku grupu Tles bunkura vadija gados jaunais komandieris Karlis Krauja (Tstaja varda Visvaldis
Brizga). Disciplina bija stingra, militara. Par partizanu nevaréja klut kurs$ katrs, bija nepiecieSams gal-
votajs, pieméram, Tles bunkura vargja nok|dt, vien uzradot naudaszimi ar ipasam ieteicéja atzimém.
Par spiti droSibas pasakumiem, partizanu rindas tomér bija iefiltréjies nodevéjs.

1949. gada 17. marta lles bunkura tika izcinita pédéja kauja pret 760 viru lielo Valsts droSibas minis-
trijas jeb Cekas karaspéku. Piecpadsmit partizani gaja boja, devini tika sagustiti un kopa ar atbalstita-
jiem izsutiti uz Sibiriju. Ik gadu 17. marta véstures notikumu liecinieki un partizanu tuvinieki tiekas pie
bunkura, lai pieminétu Sos virus.

“Partizanu dienas lielakoties tika aizvaditas pasSizveidotaja
bunkura, spéléjot kartis vai uzdziedot. Drosibas nolakos

bez liekas vajadzibas neviens lauka negaja. Vienigais

darbs, kas lava izkustinat kajas, bija pedalu misana dinamo
generatoram, kas nodrosinaja gaismu un darbinaja radiofonu.
Uz mainam katrs pa 10 minGtém mina pedalus,” atceras
viens no izdzivojusajiem partizaniem Modris Zihmanis,
kuram bunkura bija dots segvards Bocmanis. Pateicoties

vinam un Alfonam Kalninam, ir izdevies precizi atjaunot
1949. gada bunkura ainu.




|zjust bunkuru uz savas adas

Sesdesmit gadus péc asinainajiem notikumiem, pateicoties LVM atbalstam un vélmei saglabat véstures
liecibas, ar vairaku domubiedru palidzibu tika uzsakti bunkura atjauno$anas darbi.

¢ 1992. gada zemessargi kopa ar Daugavas Vanagiem un patriotisko organizaciju parstavjiem atraka
saspridzinato bunkuru, un parapbedija kritusos kaujiniekus Dobele, Virkus kapos.

¢ Pateicoties cetriem dzivi palikusiem partizaniem, tika izveidots bunkura apveids.

¢ Tapa ideja atjaunot bunkuru ta originalaja veidola MeZa dienu ietvaros. 2009. gada lles bunkurs
tika pilniba atjaunots, tacu laika gaita daba darija savu un bunkurs kluva apmeklétsjiem bistams.

¢ 2013. gada, ieguldot 70 OO0 eiro, LVM organizéja daudz nopietnaku bunkura celtniecibu,
piesaistot pazemes konstrukciju bilvniecibas specialistus.

¢ Atjaunojot bunkuru, saglabatas divas izejas - galvena eja un rezerves lika.

¢ Bunkura kopgarums, ieskaitot ejas, sasniedz 60 metrus.

Bunkurs ir veidots no dzelzsbetona ar at-
bilstoSu hidroizolaciju, tapéc tagad tas
apmeklétajiem ir droSs un kalpo par inte-
resantu apskates objektu. Bunkura ieks-
pusé ir krasnina, galds un Sauras lavinas,
uz kadam reiz gul€jusi partizani. Bunkura
vésums, kas valda karsta vasaras diena,
vai Skietamais siltums, kas jutams stin-
dzinosi aukstaja ziemas naktl, sniedz vien
mazu, toties ticamu sajutu gammu vestu-
res liecibu medniekiem.

Sadarbiba ar LVM Zemgales regiona darbiniekiem ikvienam ir iesp&ja ne vien izzinat vésturiskos notiku-
mus, bet arT pavadit nakti Latvijas cinttaju bunkura, izjutot taja valdoSo noskanu. LVM darbinieki iepazis-
tinas ar apkartni un sniegs drosibas instruktazu.




Apmekléejot bunkuru, jaievero!

* Aruguni meza - uzmanigi! MeZa ugunsnedro3aja perioda aizliegts kurinat uguni ne tikai bunkura
krasnina, bet ari arpusé esosaja atpitas vieta.

* Bunkurai jaievéro ugunsdrosibal Sveces likt uz ipasiem paliktniem un izvéléties tadas, kas nevar
apgazties. Aizejot - nodzést liesmu.

* Siltumam un noskanai bunkura atlauts kurinat krasninu no rudens lidz agram pavasarim, kad
meZos nav spéka ugunsbistamais periods. Krasns skurstenis ir iesits koka, pirms kurinasanas -
obligatijanonem koka dekorativie stipringjumi, kas atrodas skurstena gala.

¢ Temperatiira bunkura ir nemainiga - aptuveni 10 °C, tapéc jadoma par atbilstosu apgérbu un
segam neatkarigi no laikapstakliem.

¢ Janem vér3, ka gulésanai paredzétas koka lavinas ir Sauras - tikai 50 centimetri,

* Nodrosinaties ar pietiekamam partikas un dzérienu rezervem.

* Smékesana un alkohola lietosana pazemes bunkura ir stingri aizliegta.

Tles mezs vél atceras partizanu klusos solus un vinu pédejo kauju. Mezs vél daudz varétu stastit par
cilvekiem, kam reiz deva patvérumu, par vinu ticibu un ceribu.

Zemgales lidzenumi un Kurzemes pauguri

CelS uz Tles nacionalo partizanu bunkuru aicina iepazit to Latvijas pusi, kur Zemgales I[idzenumi plistosi
parverSas Kurzemes paugurainés. Seit augligas, plasas un labi iekoptas lauksaimniecibas zemes mijas
ar ainaviskiem pakalniem, zaliem meziem un dzidriem, zivim bagatiem ezeriem.

Kad guts ieskats Latvijas véstures lappuseés, celojumu var turpinat, iepazistot skaisto apkartni un baudot
mieru un atpitu, dodoties pargajiena, velobrauciena vai parbrauciena ar auto. Vienpus Iles bunkuram
dabas milotaji var iepazit Krievu kalnu un Pokainu meZa noslépumus, bet dodoties uz otru pusi, izbaudit
liego SUpoSanos LVM Lielauces ezera vilnos, s€zot laiva ar makskeri rokas, péc tam naksnojot “peldosa
majinad” turpat uz ezera. Laivu loma un licenzeta makskeréSana pieejama ari Krievu kalna tuvuma esosa-
ja Lielaja Vipéedi. 20 ha lielaja ezera savulaik lielo lomu kéris arT Karlis Ulmanis.

* Kaut pamesta, tomér arvien lepni stav Struteles muizZa, kur vagara maja dzimis Dainu tévs

1845. gadam.

* Krievu kalni ievérojami neparastu valna formas reljefu. Augstaka vieta pacelas 149 mvirs jiras
limena. Virsotnei ir stavas jumta kores forma, un no tas paveras skats uz meZainajiem Zemgales
plasumiem. Péc liela kapiena un pastaigas var atpisties ierikotaja atpiitas vieta.

¢ Zebrenes Elku kalns ir apméram 20 metrus augsts kalns, kas izvietojies starp Zebrus un Svétes
ezeru. Seit ir bijusi zemgalu kulta vieta.

¢ Dodoties uz Dobeles pusi ir Kartavkalna dabas taka, uz kuru ved slavena lapeglu aleja. Stavot
pilskalna, var |aut valu fantazijai un iztéloties seno latviesu dzivi — Kartavkalna savulaik esot
bijusi senlatviesu apmetne, pastav uzskats, ka ta varétu bit Atskanu hronika pieminéta Babote.

* Viena no noslépumainakajam un legendam apvitakajam Zemgales vietam, ko noteikti ir vérts
apskatit, ir Elles kalns, par kuru teikas stastits ka par velna mitekli. Elles kalns ir maksligi izbaveta
ala ar 30 metru garam pazemes gjam, kas parsegtas ar miretam mucveida laukakmenu velvém.
Nesen ar LYM atbalstu ala tika pilniba atjaunota, izveidojot ari atpitas vietu.

Noderigi:




Meza
Mzl aptieka

Aiga KriSmane,
LVM MeZa muzeja gide:

Pasaulé labakais dziednieks - daba - klusi un
nemanami dzivo mums lidzas. Recepté€, kuru tas
mums sniedz, ir katram pieejami un izmantojami
visdazadakie arstniecibas [1dzek|i.

Veseliba ar saules speku

Ta vien Skiet, ka katrs bérns un pieaugusais zina,
ka mazu nobrazumu var saarstét, uzliekot svaigu
celmallapu, bet, ja apsapas kakls, ir vérts dzert
mallepju, gailbikSu vai piparmétru teju. Tomer tas
nebut nav viss! Augu zinataji saka, ka plava un
meZs ir 1sta dargumu kratuve - atliek vien ieskati-
ties un atklat, ko veseligu Mammadaba ir sarupe-
jusi! Un, ka saka dzives pieredzes bagati latviesi -
kas saskana ar dabu, tas vesels. Nac iepazit, kas
musu plavas aug!



Gailbiksite (Primula veris)

Dzeltenas taurites, kekaros sakartotas, ta vien aicina, lai tas
salasa un panem [idzi. Un ziema kupoSa téjas tasé atgadi-
na par pavasari. Gailbiksites lapas spanu virtuve izmanto ka
lapu salatus, savukart Anglija ziedus izmanto pasdarinato
vinu aromatizé€Sanai. GailbiksiSu lapinas visvairak vitaminu ir
tad, kad tas beidz ziedéet. No kaltétam lapam sajutama viegla
medus smarza.

Mallepes (Tussilago farfara)

Pavasari, tikko ka nokust sniegs un saulite apmilo plavas,
gravmalas un saulainas meZa audzes, pirmas mostas dzel-
tenas saulites - mallépes. No svaigiem, aromatiskiem, dzel-
teniem ziediniem top zalas krasas t€ja - neaizstajama pret
klepu, saaukstéSanos un ziemas nogurumu. Kas drosmigs
pagarSot - mallépju ziedi arT svaigi ir fantastiski garsigi!

Meza zemenes (Fragaria vesca)

Tas ir ne vien bezgala veseligs karums svaiga veida, bet ar1 vita-
miniem bagata téja, kad sazavetas. ArT mellenes, upenes, ave-
nes - jaievac vasara, bet, pievienojot t€jas tasei vésajos rudens
un ziemas vakaros, tas neskopojoties radis vasaras noskanu un
bus labs paligs imunsistémai, lai palidzétu atturét mikrobus no
uzbrukumiem aukstos un véjainos apstaklos. Ja vél téjai pievie-
nojam kadu aromatisku jasmina vai liepu ziedu... Laime pilniba
gan kermenim, gan pratam!

Rasaskreslins (Alchemilla)

Abelziedu laika, ja siltaks gads iegadijies, darzos un plavas sak
ziedét raspodini jeb raskréslini - it k& nemanami, bet taja pasa
laika ar brinumainam spé&jam apveltiti augi, kuru t€ja ir viens no
ieteicamakajiem dzérieniem sievietes veselibas uzlabo$anai un
profilaksei. Agras rita stundas auga lapas kausini uzkraj rasas la-
ses, kuras lecoSai saulei rotaties. Reiz alkimiki un zintnieki sadi
sakratai rasai piedévéjusi magiskas spéjas.

Ista atputa daba - nac!

Sos un vél daudzus citus augus var iepazit, apmekl&jot LVM Jaunmoku pils Meza muzeju un piesakot
pils parka vaktu zalu téju degustaciju gida pavadiba. Ekskursija pieejama visa gada garuma!




Nebelidzamie
piedzivojumi

LVM Jaunmoku pils

Tumes pagasts, Tukuma novads, LV-3139

www.jaunmokupils.lv

Riga - 73 km 26187442, 63107125
Liepaja - 162 km
Daugavpils - 294 km @] info@jaunmokupils.lv

Ikvienai pilij un muizai ir sava legenda, savs stasts, savs vésturiskais parpratums vai nelaimiga milestiba,
kura arT musdienas nav radusi mieru un atbalsojas pils sienas. Un, ja vél pievienojam stastus par pagra-
biem, ejam un slepenam istabam... Piedzivojumi noteikti neizpaliks!




Ista atputa daba - nac!

~
Neredzama jaunkundze un zudusas ejas

LVM Jaunmoku pils pastaviga iemitniece jau gandriz gadsimtu ir Doroteja jeb Dorite - auklite, kura
pilT stradajusi Pirma pasaules kara laika, kad Seit uzturéjas vacu armija. Starp vinu un kadu virsnieku
uzplaukuSas jutas, bet vins drizuma devies talak frontes gaitas. Virsnieks aizbraucis, bet meitene
palikusi viena mates ceribas. Nespéjot pardzivot SkirSanos un negribot piedzivot kaunu, Dorite mek-
I€jusi mierinajumu pils dzirnavu dikl... Péc 81 notikuma pils béninstava reizumis manits meitenes téls
balta terpa. Ar misdienas var just vinas klatbatni - dzirdami soli tukSos gaitenos vai zalés, veras
durvis, kaut to véréjs nav saskatams... Viesnicas viesi stastijusi par mizikas skanam, kas klusi nakts
tumsa skanéjusas tuksaja pill. Tomeér ne katram ir bijusi iespéja Doriti sastapt.

Reiz Jaunmoku pili apmekIgja divi vacu zinatnieki, kuri nodarbojas ar dazadu energiju pétniecibu. Iz-
mantojot elektroniskus mérinstrumentus, vini izstaigaja pili un noteica, ka visstipraka energija nak no
béninstava. Vini esot pat sarunajusies ar Doriti jeb Balto damu un noskaidrojusi, ka vina ir labsirdigs
spoks. Tau noslépumos titi ir ne vien pils bénini, bet arT pagrabi.

Vietéja neoficiala mutvardu folklora stasta, ka pils teritorija varétu but vairakas
pazemes ejas — viena no tadam vedot no pils uz kadreiz€jo Piena maju jeb

tagadéjo viesu naminu, savukart parka zem muazzalu krimu pudura esot
apslépts pagajusa gadsimta militarais mantojums — armijas bunkurs.

Zinataji sakas redzejusi - Jaun-
mokas atzZimétas kada no sle-
penajam militarajam kartém,
bet &1 fakta pieradisana vai
noraidiSana vél prasa pamati-
gu materialu un vides izpétes
darbu. Tapat kadreizgjie pils
iemitnieki atceras vitnu kap-
nes uz pagrabu, kuras vedusas
lidz jaunakos laikos murétam
sienam vai aizmurétam arkam.
Tas, kas bijis aiz tam, ta ari pali-
cis kiegelos un noslépuma fits.

Par to, ka pils un parks art musdienas glaba dazadus parsteigumus, Saubu nav. To apliecina salidzi-
nosi nesenie atradumi - mébelu komplekts béninos, kuru pasreiz restaurétu iespéjams apskatit
pils salonos, 19. gadsimta otraja pusé izgatavotas koka Udens caurules fragments pie bijusas
kléts, melnbaltu gridas flizu fragmenti parades kapnés un vel, un vél...

Tikmér ikviens celotajs, romantikis vai vienkarsi atpUsties gribétajs aicinats parnaksnot pils grezna-
jas istabas, muizas €kas vai viesu majas skaistajos numurinos, kur Dorite naktis nak uz guloSajiem
paraudzities - vai starp tiem nebus parradies ari vinas milotais...

Node rlgl: Informaciju par LVM Jaunmoku pili mekIé:
http://www.mammadaba.lv/objekti/top-12/jaunmoku-pils




Karsta

Skaistkalnes
karsta kritenes

Skaistkalnes pagasts, Vecumnieku novads

Riga - 81 km
Liepaja - 260 km
Daugavpils - 163 km

Skaistkalnes novada vides gide Laima Indrike

(8] 26346250

Izradas, ka nevaram bt droSi pat par zemi
zem kajam, Tpasi, apmekl&jot Skaistkalni. Seit
ikviens var parliecinaties - pazeme valda savi,
neparasti dabas likumi! Ja, So dzirdot, kads no-
doma - vien stastins, ar ko bérni cits citu medz
biedét pirms gulétieSanas, ta vis nav - laudis
stasta, ka nakts laika reiz kadam ¢iganam pat
traktors nozudis pazeme!

Kritenes




Ista atputa daba - nac!

Kas tas ir - karsts?

Patiesi, Skaistkalnes pusé ir karsts, tacu te nav runa par temperatiru vien - tas ir ipass process, kas
norisinas pazeme. Tici vai né - $aja apvidl un Vel citur varda tieSa nozZimée jebkura bridi var pazust zeme
zem kajam! Karsta procesi noris tajos pazemes slanos, kur iegllusi Gdent kistosi iezi: gipsis, dolomits,
kalkakmens un citi. Kad Udens pastavigi stravo pazemes udenos, tas kausé tdenscaurlaidigos iezus
un pazemé veidojas tukSumi - dobumi, plaisas un pat pazemes ezeri. Tiem palielinoties, pienak bridis,
kad zemes virskarta iebrlik tuk§uma, veidojot krateri jeb kriteni. Sie procesi norisinas vairakus desmitus
metru dzili pazemeé, un kritenu dzilums bieZi parsniedz pat 10 m.

Pats Kkarsta process noris léni - desmitiem, pat simtiem gadus, tadé| vietu, kur zeme varétu pazust,
prognozet ir grati. Vienuviet veidojas vien mazas ieplakas, citur var nogrimt pat simtiem hektaru plasa
teritorija, tacu to apkartgjie, visdrizak, pat nemanis - tik I€ni tas notiek! Pirmaja bridi var likties - kas gan
tur tik Tpass? Meza ieplakas, bedres un pat ezerus ir redzéjis ikviens, tau Skaistkalnes pusé tie veidoju-
Sies |oti neparasta veida. Upes - lecava un Mémele - viena otrai pietuvojusas tik tuvu, ka lecavas upe
dalu sava udens atdod Mémelei caur pazemes slaniem. Neparasta tdens kustiba, iespéjams, ir iemesls,
kade| vieta ir tik TpaSa - lai gan karsta procesi notiek daudzviet pasaul€, reti kur novérojamas kritenes
un karsta ezeri ka, pieméram, MezZezers un Mezmalas ezers. Skaistkalne ir viena no unikalajam vietam
Latvija, kur iespéjams skatit neticamas parvertibas.

Ar kritenem - uzmanigi!

Kriteném Tpasi bagatais apvidus aiznem vairak neka 100 hektarus Skaistkalnes pagasta un ir ieguvis
valsts aizsardzibas statusu. ST teritorija novertéta ka dabas piemineklis ar nosaukumu “Skaistkalnes
karsta kritenes” un ieklauta ar1 Eiropas aizsargajamo teritoriju Natura 2000 saraksta. Sis kritenes ir bio-
topi - vietas, kas piemeérotas retu sugu un kukainu attistibai. Tas ir viens no iemesliem, kade| jaatceras -
kritenés kapt ir aizliegts! Tad€jadi tiek sargata ta reta dziva radiba, kas nemanami majo tik neparastajos
veidojumos. Turklat kapSana tajos ir bistama - kritenes var slépt pazemes tukSumus un kanalus jeb ta
dévetos “Odensrijéjus”. V&l viens nepazistams un neparasts moskitis, kas mit Latvijas valsts meZos!

N Oderlgl . VEl citi objekti, ko vérts apskatit:
http://www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates/164-apskates-objekts




enos

Foto: leva Epnere

Maris Olte,

vides pétnieks, televizijas raidijuma “Vides Fakti”
vaditajs un raidijuma “TE” Zurnalists

“Kad runajam par izdzivoSanu vai nakSnoSanu
meza, cilvekiem ta saistas ar kaut ko gritu, kaut
ko tadu, ko par spiti visam var izdarit. Tomeér otra
nozime ir - baudit to. Turklat Latvija nav tadu aps-
taklu, kas nopietni varétu apdraudét So iespéju -
baudtt mezu.”




Ista atpita daba - nac!

UzSkil kraminu

Maris ir parliecinats, ka Latvija nav tadas vietas
un laika apstak|u, kuros més nevarétu naksnot
meza. Piemérots apgérbs, pretodu lidzeklis - kas
Vel nepiecieSams, dodoties meza parlaist nakti?
“Musdienas ir plasa izvéle labam tdrisma ekipé-
jumam - teltim, gulammaisiem u. tml. Minimalais
ekipejums ir labs paklajins. Ja ir lietus - guli teltT,
vari roltonus uz maza primusina, iesmej par to,
ka ara viss ir slapj$, un ieklausies, cik briniskigi
bungo lietus. Slépjoties no lietus un értakai dabas
baudiSanai noteikti var izmantot lapenes, ko pie-
dava AS “Latvijas valsts meZi”. Ir galdi, nojumes,
citur - pat malkas krajumi,” Maris iesaka un at-
gadina, ka telts vietai jaizvélas augstaka vieta, ka
ar kuplaka lapotne, kas spétu pasargat no lietus.

Maris iesaka palasit Dzeroma K. Dzeroma gramatu “Tris viri laiva”: “Lai iemacitos reagét ar

humoru uz visu, kas ar tevi notiek, un pasmieties par sevi, par to, ka varbat sédési meza un
ka slapja vista gaidisi ritu, un nevienam nezvanisi, lai glabj.”

Ugunskura iedegSanai noderés nazitis, Skiltavas vai sérkocini, savukart kramin$ var ienest patikamu
dazadibu. “Mazais izaicinajums varétu bat ar kraminu iekurt ugunskuru. Ir vértigi paméginat un par-
baudit, vai vari dabut to dzirksteli,” ierosina Olte un piebilst, ka materials ugunskuram jameklé zem
eglém, kur sausie pazari, jasavac bérza tasis. Vajag censties radit daudz oglu un stipru siltumu, tad
degs ari slapjaks kurinamais.

Neesi pargalvigs - esi dross!

"Vienigais, no ka meza bltu jauzmanas, ir érces. Ka zinams, pret Laima slimibu potes nav, un vakciné-
Sanas negaranté ar1 pilnigu droSibu pret ér¢u encefalitu. Ir jaievéro profilaktiski pasakumi - vélams vilkt
gludu apgerbu, lai érce nevar piekerties, lietot galvassegu. Neiet pargalvigi ka briedim meZa un atceré-
ties, ka erces atrodas zal€, aptuveni augstuma [idz celgaliem. Ir aplami neiet meza un iebaidit sevi ar
bistamibu. Galu gala ari pilsé€tas parkos ir érces!”

Par citu dzivo radibu bistamibu Maris ir skeptisks: “Clskas ir tur, kur tam tik, tas Tpasi nelien ara un ap-
zinati neuzbruk. Lielaka iespé€ja tas satikt ir siltd un sausa laika. Protams, uzmanigam jabut, bet tada ir
dziva daba - ar saviem noteikumiem.” Maris atgadina, ka vienigas indigas ¢uskas Latvija ir odzes. Ja iekoz
Cuska, cietuSais ir janogulda, cenSoties to lieki nekustinat, un jazvana medikiem. Bistamaka vieta ir galva
un kakls, kur ir aktivaka asinsrite un inde var atrak izplatities. Bet péc butibas tas nav navéjoss kodums.
Par mazajiem, bet tik kaitino$ajiem odiem Maris zina teikt, ka nereti tie vadas péc siltuma un jau péc
smarzas sajut cilveku bailes bit sakostiem: “Odi ir tie, kas buSanu daba spéj padarit necieSamu, tomér
ir cilvéki, kas var sadzivot ar odiem itin labi.”

Kad ir labakais laiks izbaudtt nakts burvibu meza? “Lidz odu laikam un septembris, kad biezZi vien ir |oti
silts. Ar zinoSa ornitologa, vides specialista palidzibu vai informaciju no interneta vari noskaidrot, kas ir
tas, ko tu saklausi krimos, iepazit skanu ainavu, putnu balsu instalaciju. Tas ir k& macét izprast muziku -
plasa palete ar brinumiem, ko saklausit un iepazit.”




“Vasaras beigas, kad ir ogas un sénes, meZa pavadi-
tajam laikam ir papildu ekstras. Un eédams ir viss, tikai
dazas lietas vienu reizi,” ironiju neslépj Maris, piebilstot,
ka saviem bérniem iemacijis pazit divas ogas, ko nevar
ést - maijpukiSu un zalktenu ogas. Un atgadina - cilve-
kiem ir jasaprot, ka sénes ir termiski jaapstrada un ja-
macas pazit indigas. “Bez €Sanas jau var ari iztikt, galve-
nais, lai ir dzeramais tdens. lepriek$S novarot, var dzert
jebkuru udeni, pat desmit metrus no juras malas izrokot
bedri, taja bus saldudens. Izmantojot dabas veltes - bér-
zu pumpurus, briklenes, upenu, avenu pazares - var iz-
varit MezZa mates teju.”

Zinat un atcereties mezu

“Augstie, sausie meZi nakSnosanai ir labakie. Bet nav vienadu cilvéku un vélmju. Vajag doties tur, kur ved
sirds. Mezi pie juras ir pilnaki ar atkritumiem, un tas var kaitét mierigai dabas baudiSanai, vai ar1 japie-
vérSas plastmasas pudelu vakSanai. Upju gultnes ka piltuves savac So drazu,” par labakajam atputas
vietam teic Maris.

Ja ikdienas straujais dzives ritms uz mezu lauj lukoties tikai no attaluma, tad, ik, panémiens, ka tuvoties
tam: “ledomajies, ka ikdienas dzive ar savu rutinu laupa tev vitaminu, kas saucas meZs un brivpratiga
busSana daba. leplano, ka tam ir jabut obligatai tavas dzives sastavdalai. Tapat ka ir nepiecieSams darbs
ar rokam, lai galva “grieztos pareizi”. Ari kustiba ir japienem ka ikdienas obligata sastavdala, un bérni ies
meZza tad, ja vecaki to daris. Vecakiem pasiem ar sirdi un dvéseli ir jaizjit $T nepiecieSamiba. Situacija pati
pateiks priek$a, ka pavadit laiku meza. Cilvekam vajadzigs gaiss, tdens, uguns un zeme. Kad tu iekurini
ugunskuru, tad skaties taja un mégini saprast, ko tavi sencu senci ir jutusi, skatoties sava ugunskura.”

“Jamacas no savas pieredzes, japraktizé kas jauns, ar katru reizi tas bs vieglak un
interesantak. Ta meza un dabas sajata mums ir génos, to vajag prast izmantot. Cilvéks nevis
nezina kaut ko, bet nespé€j atceréties, tadel jarada apstakli, kuri mudina atminéties.”




Tautas

ticejumu speks

ledvesma vasaras nakts piedzivojamiem, atklajumiem un droSibas pasakumiem ir gita, nu atlicis
vien apaut kajas, izvéléties savu marsrutu un doties meza. Pirms tam gan der ieklausities seno
latvieSu tautas ticejumos, kas veésta par gaidamo laiku. Ari Latvijas vasara ir untumu un negaiditu
parsteigumu pilna, der sagatavoties piedzivojumiem vasaras nakti!

Negaiss

Lietus

Labs laiks

¢ Pérkona negaiss gaidams, ja vairakas dienas bijis karsts,
spiedigs un saulains laiks.
* Par pérkona negaisu naktivésta tveice vakara un tumsi, biezi makoni,
kas sabiezé rietumu puse.
* Ja, sauleilecot, tai apkart ir gaiss laukums - gaidama liela vétra un lietus.
* Ja apsu lapas stipridreb - gaidams negaiss.
* Ja zvaigznes stipri mirgo, kas liecina par lielu gaisa mitrumu un nemieru
atmosféras augséjos slanos, sagaidama laika pasliktinasanas.

¢ Ja saule rietot vai austot aiziet aiz makoniem - bis lietus.

* Jovairak varaviksné zalas krasas - jo vairak lis.

¢ Jalietus list bez veja - lis vél ilgstosi.

¢ Jailgi ir mierigs laiks un tad sak past véjs - biis lietus.

¢ Ja liels véjs péksni rimstas - bis lietus.

¢ Ja no rita gubu makoni sak izklist un debess virs tiem parvelkas ar blavu
augsto makonu plivuru - bis stipras lietusgazes.

* Spilgti sarkana pamale vakara liecina par sliktu, véjainu laiku, spilgti oranza -
par stipru véju. Sarkana ritausma - par lietu.

¢ Jadzirdams tals troksnis un atbalss talu skan - biis labs un sauss laiks.

¢ Javaraviksne péc lietus redzama vél ilgi - laiks pasliktinasies. Ja varaviksne
atri pazid - bis labs laiks.

¢ Jair salts vakars - biis karsta diena. Ari klusa un dzestra nakts liecina par
to, ka laiks uzlabosies.

* Jarieta un ausma parsvara ir spilgti dzelteni, zeltaini un rozaini toni, kas
liecina par mazu idens un lielu puteklu daudzumu gaisa, gaidams skaidrs,
sauss un biezi véjains laiks.

¢ Ja lauku ziedi atveras, kad ir apmacies - lietus nav gaidams vai tas nebis ilgs.

¢ Debess skaidrums un zvaigznu daudzums debesjuma ir atkarigs no gaisa
piesatinajuma ar idens tvaikiem. Tapéc - ja vasara debesis redzams daudz
zvaigznu vai Piena cels ir spilgts un pilns zvaigzném - bas skaidrs laiks,

Jaziema - sals.
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