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Es gribu bit vasaras vidi,
Kur gurki un madaras zied,
Kur visi celi un takas,
Preti briedumam iet.
Arija Elksne

Més varétu turpinat dzejnieces domu un uzskaitit,
kas vél zied un smarzo musu Latvijas vasara. Un
viss butu jaredz, jasajut, jaizbauda. Tade| neatlieciet
doSanos daba! Musu vasara ir tik isa!

Sovasar daudz darama. Vajadzétu basam kajam
izbrist Januzalu plavas un beidzot atrast to senilgoto
papardes ziedu. Gribétos mirkli pasédét ziedoSa
kartupelu lauka mala, lai uznemtu sevi necilo ziedi-
nu spéku, ko rada apzina - més esam vajadzigi.

Derétu pastavet zem ziedoSas liepas, kad taja
dzied bites, lai saprastu: savs laiks ziedéSanai,
savs - medus vakSanai.

Vasaras miers uzziedina pukes, briedina gurkus
un ievac pirmo liepziedu medu.

Vasaras nemiers aicina izstaigat vismaz dazas no
daudzajam, skaistajam un interesantajam dabas
takam, lai vél reizi apzinatos, cik musu Latvija ir
skaista.

Mammadaba aicina atpusties pie dabas, ar apbri-
nu vérojot gan pirms sestukstos gadiem radusas ka-
pas un noslépumainos akmenu kravumus - kalvas,
gan ar maigumu uzltkot pipenes un zilos zvaninus
Garsené Dienvidsuséjas krastos.

© AS “Latvijas valsts mezi”, 2009
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Garsene -
Selijas perle
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Ista atputa daba - nac!

Atrasanas vieta

Zemgales novads
Sélija, Jekabpils rajons

170 km no Rigas
55 km no Jekabpils
10 km no Aknistes

BEAGBKN

W, Falrsuilas
Purvi

Pasa Lietuvas pierobeza atrodas Garsene - viena no skaistakajam vietam Sélija. Dienvidsuséjas
upe, kas Itkumo pa dzilu senleju, Zuju un Vecmuizas ezers, kura esot nogrimusi pirma Garsenes pils
ar visu dimanta gaili torna gala, mazas upites, diki, dizi akmeni un vareni koki padara $o vietu 1pasi
gleznainu. Bet Garsenes laudis nepalaujas tikai uz dabas skaistumu vien. Sejienieéi ir Cakli savu skais-
to vietu kop€ji. Ne velti konkursa “Sakoptakais Latvijas pagasts” 2006. gada Garsene uzvareja divas
nominacijas. Ari Latvijas 100 sakoptako kultlras pieminek|u skaita Garsene ir iek|uvusi, bet Garsenes
pils ir viena no labakajam akcija “Apcelo Latvijas pilis”. Kops 1997. gada pie pils plivo Eiropas kultdras
mantojuma karogs. Un viesmiligako saraksta ar1 $1 vieta iek|auta.

Garsenes pils

Pagasta rota un lielakais lepnums ir neogotikas
stila celta Garsenes pils, kuru médz devéet par Sélijas
lepnumu.

Garsenes vésture ciesi saistas ar baronu Boninghau-
zenu-Budbergu dzimtas vienpadsmit paaudZu saimnie-
koSanu $aja pusé. Sispuses grafi ripéjusies par saviem
zemniekiem - célusi skolas, nespéjnieku majas, uzblve-
jusi pagastnamu, baznicu. Apkartnes zemnieki to pratusi
novertet, tade| grafu un vina jauno, skaisto sievu sagaidi-
ja sesus kilometrus gara godasardze.

Garsenes pils ir ipasa. Romantiskam teikam apvita,
noslépumaina un skaista, kops 1860. gada ta grezno
Seélijas novadu. No 1939. gada pill macas jaunie gar-
seniesi, bet grezno krasni un muzeju var apskatit visi
gribetaji, tikai ieprieks japiesakas turisma informacijas
centra, kas atrodas Garsenes skola. Ja bisiet pieteikuSi
savu apciemojumu, jis gaida aizraujoSs celojums zinoSu
un aspratigu gidu pavadiba. Turpat var iegadaties biletes
pastaigu taku apmekléjumam.

Garsenes pagasts, Jekabpils rajons, LV-5218, talruni 29490656, 26367150, 65229643
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1907. gada vecas baznicas vieta ka veltijumu un pateicibas davanu savai paragri miruSajai sievai
Gertrudei Vorsai barons fon Budbergs uzcéla jaunu, plasaku baznicu ar krasnu iekS€jo koka apdari.
Baznica atrodas divi valsts nozimes kultlras pieminekli - divas vitrazas ar baronu gimenes heraldiku
un 1906. gada uzstaditas E. F. Valkera firmas érgeles (starp citu, Sis pasas firmas érgeles priecé art
Rigas Doma koncertzales klausitajus).

Ap to laiku tika celta arT baronu dzimtas kapli¢a, kas devusi vielu daudzam teikam un legendam.

N

Parku ap jaunuzcelto pili ar daudziem 1patnéjiem un
diziem kokiem, alejam, tiltiniem, dikiem un soliniem
Budbergi saka veidot jau 19. gadsimta. Kops tiem laikiem
saglabajusas vairakas romantiskas atputas vietas, kas,
izkoptas un sapostas, gaida daudzos mierigu pastaigu
tikotajus, kuru skaits tuvojas ¢etriem tikstoSiem gada.

Dienvidsusejas upites senlejas stavkrastos izveidotas
skaistas turisma takas, kuras apskatami vairak neka
40 unikali dabas objekti un visi pagasta ieverojamakie
arhitekturas un kulttrveéstures pieminekli.

Garseniesu jauna paaudze ar lielu milestibu izturas pret
savu skolu pilT un apkartnes ainavu. Viniem un citiem garse-
nieSiem pienakas pateiciba par lieliski sakoptajam takam.

Garsenes takas vijas gar jautro un dzivespriecigo Dienvid-
susé€jas upi, kurai netik rams pludums. Draiski Tkumodama,
ta izgrauzusies cauri dolomita slaniem, veidojot loku lokus -
meandrus. Novertgjiet savus spekus un izvélieties 3,7 km
garo taku - mazo loku vai lielo loku (Zala taka), kas triju stun-
du garuma aizvedis neaizmirstama septinus kilometrus gara
celojuma. Pa celiniem jaiet leni, mierigi un dzili elpojot, jo pat
gaiss te ir Ipasa spirgtuma pilns, bet takas malas jaapskata

_/  daudz brinumainu dabas veidojumu, koku un akmenu.
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Takas sakas turpat pie pils. Uzkapiet Tejas kalnina,
kas bija iecienTta baronu gimenes atpitas vieta netalu
no Garsenes udensdzirnavam. Blakus uzkalninam, kur$
nu jau apaudzis varenam liepam, tade| tiek saukts art
par Liepkalninu, atradies dikis ar brugétu pamatni, kura
barons médzis peldéties. Pa veco oSu aleju dodieties
talak Iidz Dainu akmenim, tad tik sekojiet noradem, un
atradisiet ar1 Trejmeitinas, Raganas slotu, Vistas kaju,
Altarakmeni un Milestibas salinu. Saja parka vai ik uz
sola ir kas apskatams un art aptaustams. Jaapsézas
Barona krésla, pirms pusotra gadsimta liela akment
maksligi izcirsta sédeklt, kur baronu parim paticis atpus-
ties pastaigas laika.

Butu labi pallkoties uz mezu caur Raganas binokli,
kas ir ipass veidojums koka, pa kuru raganina modri véro
notiekoso. Ta, pétot un vérojot apkartni, [Tkumota un stava
taka aizvedis l1dz lielajam Lutausim un netalu izvietotajam
atputas vietam.

Turistu ertibai izveidotas takas gaida ar kapnem,
margam, aizsargbarjeram, izveidotas |oti labas atputas
vietas - soli, galdi, nojumes, ugunskura vietas, noradijuma
zimes, paskaidrojuma raksti.

Garsenes taku veidoSana piedalijusies ari AS “Latvijas
valsts mezi”. Musu lolojums ir atpltas vieta “Lutausi”, kas
atrodas netalu no dizakmens “LutausSi” (saukts ari Lauzta
sirds, Divi brali, Latvijas karte). Milzu akmens tieSam
rosina fantaziju, jo atgadina gan Latvijas kartes kontdru,
gan divus rokas sadevusos bralisus, gan lauztu sirdi. Teika
vésta, ka muizas darznieks iemil€jies barona meita, bet
barons nav atzinis Sis jutas. Sapés par zuduso laimi darz-
niekam luzusi sirds.

OSu aleja sakas Garsenes centra, 200 m attaluma no
pils. Ta veidota 19. gs. 60. gados ka baronu Budbergu
pastaigu taka. 250 metrus gara aleja, kura saglabajusies
64 0Si, kuru vecums sniedzas pari 150 gadiem, turpinas
péc Itlkumotas Dienvidsus€jas SkérsoSanas. Alejas mala
jaapstajas pie izcila dizakmens - Dainu akmens - un
noteikti janoskandé kada tautasdziesma.

Altarakmens Tpatnéjais akmenu joslas veidojums lauj
domat, ka Sis ir bijis senlatvieSu upurakmens - svétak-
mens, pie kura jauni laudis zvéréjusi uzticibu.

Par Trejmeitinam nosaukta dizpriede, kuras apkart-
meérs ir 4,1 m, augstums - 35 m. Metra augstuma priede
sadalas trijos stumbros. Teika vestl, ka tas meitenes un
sievas, kuras trisreiztris reizes apskries ap Trejmeitinam,
klUs slaidas un sikstas ka Latvijas priedes.
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Ka Garsene pie varda tika

Baronam Budbergam piedereéjis
daudz zemes, un vin$ nolémis celt

pili, tik skaistu, kadas nav nevienam.
Vins saaicinajis kopa visus kalpus un
zemniekus, un péc kada laika pils
bijusi gatava. Barons velgjies, lai visi
vina pili daudzina, bet pilij nav bijis
nosaukuma. Sakusi visi domat, bet
neko pratigu nav varéjusi izdomat. Tad
barons licis kucierim, lai braucot pa
celu un uzrunajot katru nacéju. Pirmo
vardu, ko pirmais nacéjs pateiksot, tad
to ar likSot. Ta nu kucieris ar baronesi
devusies cela. Satikusi pirmo nacéju
netalu no leisSu robezas, kas nesusi pilnu
klepi ar sapluktam garsam. Baronese
Sai prasijusi, ko ta nesot. Sieviete
atteikusi, ka garsenes. Baronese aiz
priekiem iekliegusies, ka tas ir lielisks
nosaukums, un likusi kucierim griezt
zirgus atpakal uz maju. No ta laika ari
pastav nosaukums Garsene.
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Par Raganas slotu nosauktajai priedei ir veselas septi-
nas galotnes.

MezZa raganina, kura saimnieko Garsenes meza,
esot noskatijusi $o koku par savu nakamo milzu slotu,
uz kuras varétu pavizinat (vai pabaidit) Garsenes taku
cieminus. Taku apmekléetajiem vajadzetu aizstavet skaisto
koku un parliecinat raganinu, ka neparasta septingalotnu
priede jasaudze.

Garsené aug tresa lielaka viksna Latvija. Dizviksna
atrodas uz austrumiem no ieejas Lutausu atputas vieta,
180 m no cela. Koka apkartmeérs 1,3 m augstuma 7,80
m, augstums - 18,5 metri. Stumbrs 2,5 metru augstuma
sazarojas ¢etros milzigos sanu zaros. Kaut gan varenas
dizviksnas stumbra vidus ir tukSs, ta joprojam ir kupla un
zalojosa.

™
% Garsene var izstaigat vairakas gleznainas un labiekartotas dabas un izzinas takas 7 km garuma,
kuras apskatami vairak neka 40 unikali dabas un kulturvesturiskie objekti.
% Takas isais loks (3,7 km) pa oSu aleju aizvedis uz Téjas kalninu - kadreizejo pils iemitnieku iecienitu
atputas vietu, uz diki, kura barons peld€jies, Dainu akmeni, novedis pie dizviksnas.
% Zala taka vijas caur Dienvidsuséjas senleju, garam dizakmeniem, dizkokiem un stavkrastiem.
% Kultiirvesturiskas takas atzars ved lidz Garsenes baznicai, baronu dzimtas kaplic¢ai. Ari baznicai un
kapli¢ai 1999. gada pieskirts Eiropas kultiras mantojuma karogs.
s Ipasi iekartotas atputas vietas pie ugunskura var atgit spékus talakam celam.

J

Eriks Hanbergs

Gramata “Mezu zemé Latvija” saka uzrunat lasitajus 2006. gada. Aicinadama BAUDIT mezu.

Imants Ziedonis sakotngji un Rimants Ziedonis turpinajuma sarakstija enciklopédiski emocionalu
paudumu “MeZu zeme Latvija”. Véstijumu klaja laida apgads “Lauku Avize” AS “Latvijas valsts meZi”
balstijuma. Izdevuma veicinataji gaumigo “Preses nama” iespieddarbu uzdavinaja Latvijas skolam.

Gramatas atveérSanas svinigas ceremonijas bridi uzplaiksnija pekSnums: izsludinat konkursu “Mans
mazais pargajiens”.

Nolikuma lakoniski izsacits meérkis: “Rosinat bérnus un jaunieSus pétit un atrast sava pagasta vai
novada meZa, dabas un kultirveésturiskas vertibas.”

Tatad - iedvesmoties no lieldarba “Mezu zemé Latvija”, palUkoties uz aprasto citada skatijuma un
iemtt kadu tacinu no jauna.

Rosinajuma atsauciba bija patieSam parsteidzoSa! Pirmaja gada - 119 skolas, otraja - 165,
treSaja - 197.

Konkursantus kopa pulcinaja uzteikSanas saietos. Pirmo reizi - Brivdabas muzeja. leradas 607 au-
dzekni kopa ar pedagogiem. Otrreiz, TErvetes Ainavu parka, sabrauca 809 [1dzdarbnieki. TreSais saiets
Vel organizatoriska stadija.

Konkurss rosina skolénus BRINITIES. Par jaunieraudzijumiem vistuvakaja un mazliet talakaja
apkaime.

MD-02-2009.indd Secl:6 6/2/09 10:50 AM



Ista atputa daba - nac!

Madonas rajona Lazdonas pamatskolas audzekni ir tik rosigi, ka gan piedalas visos izsludinatajos
konkursos, gan ari laurus pluc. Tak jau ari talab, ka skolas direktore Sarmite Jansone un novadpétniece
Inta Kumsare kopa ar skolotajiem nemitigi uztur zinatkares garu.

Jekabpils rajona AntiZu specialas internatskolas audzekni, kad tematiska ievirze vedinaja apskati-
ties, kur un ka koks partop praktiskumos, aizdevas pie mucenieka Andra. LUk, fragments no pargajiena
protokol€juma:

“Kad visi celi vedusi uz Rigu, Araju gimene devusies pretéja virziena. Bet kapéc vél tik daudzi bég uz
galvaspilsétu? Meistars, lai atbildétu uz jautajumu, aizved mus aiz majas un lepna véziena rada plavu
ar kazinam ozolu ieloka un taluma mezu: “Vai més skaistaku vietu esam redz&jusi?””

Par to, ka taku iestaigaSana ir |oti saistoSa, liecina vél viens antlznieku dokumentéjums:

“UzveSanas ligums. Es, E. (vardu, uzvardu Soreiz nepubliskosim) centiSos péc labakas sirdsapzinas
uzvesties pieklajigi pargajiena laika, nekauties un nelamaties.”

Pirmie divi konkursi rosinaja redzigak raudzities ainaviski un kultlrvésturiski. TreSais - izzinat tehno-
logiskas parvertibas.

Daugavpils rajona Liksnas pamatskolas tlrisma pulcin$ atrada meza vislielako sauso priedi, [ldzdar-
bojas koka nozagesana, sazagésana délos un pulcina vaditaja Romualda Gadzana uzraudziba sadari-
naja solinus.

Jau treSo gadu, lldzdarbodamies konkursa “Mans mazais pargajiens” iesutito darbu izvértésana,
priecajos par Imanta un Rimanta Ziedonu gramatas stradigumu, uzrunajot simtiem un simtiem skolénu.

Katra taka ir atminu izstaigajums. Ja pa to vél un velreiz iet atminu iestaigataji. Un katra jauna taka ir
atminas pirmreizigais iestaigajums.

Ir takas, kuras gadu desmitiem turas. Atgadinadamas par izcilam personibam un par Joti nozimigiem
notikumiem.

Un ir takas, kuras ir butiskas kada cilvéka dzives gaitas un neietiecas parmantojamiba.

Esmu pardzivojis vienas takas emocionalo un praktisko muzu.

Kad saslimu ar plausu kaiti, gadskart€ji arstejos Térvete. Sanatorija. lepazinos un sadraudzgjos ar
galvena arsta vietnieku Adolfu Plavoku un vina dzivesbiedri Dzidru. Dakteri mocija astma. Tacu, kad
medikis uzturéjas meza, elpot kluva vieglak un radas energiskums. Més trijata diendiena vairakas
stundas nekopta meZa gabala vacam krituSos kokus, kurinajam ugunskuru, iestaigajam taku. Péc paris
gadu darboSanas misu aizsakums jau izskatijas pievilcigs. Blakus ugunskura vietai sameistarojam slie-
teni, kur patverties, kad Iist vai puteno. SlietnT pat lakstigalas ligzdoja un bérninus pasaul€ laida. Meza
gabaling, kurs sakotnéji bija dZzunglains un gruti caurstaigajams, parvertas par oaziti, kur sanatornieki
un pat tdristi bieZi vien apmetas. Kad dakteris aizdevas MuZiba, 0azité sanatorijas kolégi iestiprinaja
pieminas zimi ar uzrakstu Daktera Adolfa Plavoka ugunskurs. Man beidzas vairakgadéjais arstésanas
cikls. Taka pamazam aizauga. Pieminas zimi vairs nebija jegas turet lazdu sakuplojuma. Ta bija un izbija
musu taka, kura turéjas tikai musu uzturejuma.

Kad ciemojos Preilu rajona Aglonas MeZiniekos MeZinieku
gimeng, allaZ cen$os izstaigat jaunieminumus. Valérijs un
Martte Mezinieki un vinu bérni Janis, Normunds un Beate ir
viesmilibas sétas uzturétaji. Celotaju sagaiditaji un izmitinataji.
Sakusi pieticiga neatlaidiba, nu jau labi pasen turas populari-
tate ne tikai sava novada. Bérni meZipaSuma izveidoja (gluZi
vienkarsi - iestaigaja) lTklocu tacinas. Pie kokiem, krimiem,
meétram, kumskiem... Pie visa, kas aug un zied ir informativi
uzraksti. Uzzinas: kas tas ir, ka to sauc. Cilveki, kuri simtkart
mezos un birztalas sénojot un ogojot daudz kam garam un pari
gajusi, MeZinieku meZa nesteidzigi staigajot, brinas par meza
ikdientbam.

Katrai takai, ari vienas sezonas tacinai rudzu lauka, ir emo-
cionala un praktiska vertiba.

Taku ieminot, taja iestaigajam atminas.

Un taku izstaigajot, ieejam atminas.

www.mammadaba.lv
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Balté§ kapas
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Kapas radusas |oti sen, laika pec ledaju atkapSanas, kad smilSainos lldzenumus veél nebija parklajusi
vegetacija. V&jam parpusot un nogludinot smiltis, veidojas dazadu formu kapas - izliektas, taisnas vai
apalas. Veja veidotas kapas sastopamas ne tikai juras mala, tas atrodamas ari iekSzemes lidzenumos,
pieméram, pie Trapenes un Strenciem.

Kapu zonai raksturiga Tpasa augu valsts. Lidzas parastajai priedei smiltis labi aug Zviedrijas kadikis,
smiltaju vitols, kapukviesis, smiltaju nelke, smilts grislis, mazais marsils, noras vijzobe. Kapas labprat
uzturas stepes Cirkste, jarmalas dizpile, girlicis. Katrs kapu valnis parada jaras atkapsanas gaitu.

Latvija zinamas vairakas kapas ar nosauku- (
mu “Balta kapa”, piemeéram, netalu no Lielupes
(Jaunupes) satekas ar Bullupi starp Rigu un
Jurmalu, Saulkrastu balta kapa netalu no Inéu-
pes ietekas jura, Plienciema balta kapa Engures
pagasta, Purciema (Gipkas) balta kapa.

Kapas ir jasarga. Un, lai cik divaini tas ar1
izklausas, jasarga no cilvekiem. Lai daudzie
atputnieki neizbradatu kapas un nebojatu
augu saknes, nepiecieSami labiekartoti celini,
koka laipas, kapnes. Tapéc “Latvijas valsts
mezi” pie divam baltajam kapam - Pirciema
un Plienciema - ta ari izdarija: ierikoja dabas
takas, uzbuvéja koka laipas un kapnes, lai
péc iespéjas samazinatu cilvéku plismu tiesi
kapu smiltis. &

MD-02-2009.indd Secl1:9

6/2/09 10:50 AM



Atrasanas vieta

PuUrciems
Rojas pagasts
Talsu rajons

150 km no Rigas

15 km no Rojas
50 km no Talsiem

Purciema (Gipkas) balta kapa

e [/ 7 . Rigas-Kolkas cela @ DY
- f mala aiz Gipkas Talsu Purciema baltas kapas
rajona Rojas pagas- dabas taka tika uzbuveta
ta atrodas 20 metru par Vides aizsardzibas
augsta kapa. Ta tur fonda, ES “Life” projekta
mierigi stav jau vismaz “Zalais novads - 21” , Rojas
sesus tukstoSus gadu, pasvaldibas un AS “Latvijas
un tas nozimé, ka St valsts mezi” lidzekliem.
kapa ir nesalidzinami \_ )

vecaka par pasreizéjas
juras veidotajam kapam, ta radusies Baltijas juras priekSteces
Litorinas juras laika.

Senas juras limenim pakapeniski pazeminoties, véja nestas
sausas pludmales smiltis izveidoja krasta linijai paralélus
priekSkapu valnus. Ta radas savdabigais paralélo kapu jeb kan-
garu reljefs ar Sauru pazeminajumu joslam - vigam.

Blakus kapai atrasta Purciema apmetne - pirma Latvijas
zieme|rietumu piekrastes neolita laikmeta iedzivotaju apmetne,
tur pirms 4200 gadiem bija akmens laikmeta zvejnieku ciems.
Tagad tas ir valsts nozimes arheologiskais piemineklis.

Dabas taka “Purciema balta kapa” ir 900 metru gara, ta
stiepjas gar ITkumotas Pilsupites krastu, Skérso to un apmet
[Tkumu otra pusé, laujot izjust, ka veidojusies sena kapa.

Staigajot pa seSus tukstoSus gadu veco kapu, laujiet valu
fantazijai, ieklausieties, ka puskilometru talak Salc jura, art
sena un miziga.

Purciems, Rojas pagasts,Talsu rajons
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Plienciema balta kapa atrodas
valsts nozimes dabas lieguma,
kas ieklauts Eiropa ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju
tikla NATURA 2000. Dabas
liegums “Plienciema kapa”
aiznem 150-250 metru platu
un 3,5 km garu krasta kapu
valna dalu. Kopeja lieguma
platiba ir 60 ha.

MD-02-2009.indd Sec1:11

Tukuma rajona Engures pagasta atrodas vienlaidu kapu
valnis, kas klats ar 100 un 200 gadu vecu priezu mezu
un raksturigiem sausienu un smiltaju augiem, pieméram,
meZza silpureném, atvasu saulrieteniem. Meza labprat
uzturas titins un sila cirulis, bet pa kokiem tekalé sveko-
tajkoksngrauzis. Kapas ar vegetaciju neklato dalu vietéjie
sauc par Balto kapu.

Kapu lieguma atrodas Vabu laukums - Latvija pedéja
kapa izpusta deflacijas ieplaka, kur vairaku gadsimtu
garuma zvejnieki zavéja tiklus, bet 18. un 19. gadsimta
buvéja kugus.
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Plienciems savulaik ir bijusi slavena kugublves
vieta. Kops 1882. gada te uzbuveti devini lieli
kugi, bet 1924.-1925. gada ievérojama burinieku
blves meistara Martina Morgensterna uzbi-
vetais Cetrmastu gafelSoneris ar paligmotoru
“Eurasia” bija lielakais zvejnieku blvétais kugis
Kurzeme.

Plienciems ir ne tikai sens zvejnieku ciems,
bet ari viens no vecakajiem Latvijas kurortiem -
zinas par Plienciema kurortu rakstos atrodamas
jau kops 1738. gada.

Vel tajos laikos, kad Engures draudzes saraks-
tos skaitijas tikai devinas majas, talredzigs Rigas
tirgotajs Zeligs Kleins nopirka Gruntes krogu un
ta vieta uzcéla pamatigu, masivu divstavu eku ar
lielu deju zali un édamtelpu. To labprat apmek-
|eja talaika smalkakie peldu viesi - muiznieki un
garidznieki ar gimeném.

Istu uzplaukumu Plienciems piedzivoja péc
1810. gada, kad Plienu muiza ieripoja kariete ar
Krievijas keizarieni Elizabeti Aleksejevnu. Pirms
tam keizarienei par godu laboja celu no Tukuma,
noraka divus augstakus pakalnus, Plienciema iz-
raka celu I1dz jurai un iestadija liepu aleju, lai kei-
zarienei butu erti ar karieti piebraukt peldvietai.

19. gadsimta divdesmitajos gados kurorta
publiku veidoja galvenokart Kurzemes muiznie-
ki. Vakaros viesiem spél€ja Tpass orkestris, uz
parka estrades deju gridas valsé€ja smalki térpti
atputnieki.

Slavenas apkartnes kopSanas tradicijas tiek
turpinatas art musdienas. Ar “Latvijas valsts
mezu” Iidzdalibu labiekartotas gajeju takas pus-
otru kilometru garuma, ierikotas kapnes, atputas
vietas, informacijas stendi. Publika gan k|uvusi
demokratiskaka, muiZnieku atvases te nemana,
toties So pusi iecientjusi nujotaji.

NUjoSana Latvija, un ne tikai pie mums, ir jauns sportiskas aktivitates veids. NujoSana radas Somija
ap 1930. gadu ka jauna treninmetode slépotajiem bezsniega laika. Tas ir demokratisks sporta veids,
ar kuru var nodarboties visu vecumu cilveki, bet TpaSi piemérota ta ir péc operacijas vai slimosanas,
kad sirdij nevar uzkraut lielu slodzi, bet muskuli palénam jaiekustina. Un tas izdosies, jo ntjoSanas
laika darbojas 600 muskulu, t. i., 90 % no visiem muskuliem. Jau péc neilga laika jutisiet, ka palénam
atkapjas muguras un locitavu sapes, saspringums plecu un skausta dala, elpa klust dzilaka, kustibas
koordinétakas.

Latvija ntjoSana saka attistities tikai pirms kadiem trim gadiem, bet tudal guva atzinibu. Nu jau
vairs nav jaklausas ironiskas piezimes par majas aizmirstam slépém, palenam cilveéki parstaj domat,
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Ista atputa daba - nac!

ka ndjoSana vairak piemérota pensionariem. Latvijas Tautas sporta asociacija ar aktivi iesaistijas
§aja kustiba, saredzot taja lielu potencialu. Asociacija organize instruktoru kursus, seminarus un masu
pasakumus. Tagad vai ik sestdienu kada Latvijas vieta notiek ndjoSana.

Ar nujoSanu var nodarboties gandriz vai visur - uz ielas, lauku cela vai meZa takas. Tomér nujot pa
Tpasi izveidotam takam, protams, ir drosak un ttkamak. Pastaiga ieteicams doties jautra barina, jo
plapat, smieties un skali jusmot par apkartni nav liegts, tas ir pat ieteicams.

Tehnika un inventars

NUjoSana ir svarigi to dartt tehniski pareizi, tad var gaidit rezultatus. Tapéc batu svarigi pirmajas
nodarbibas meklét instruktora palidzibu.

Galvenais nujoSanas atribits, protams, ir nUjas. Parastas slépoSanas nljas nederés, garums at-
Skiras. Katram cilvekam individuali janosaka pareizais nuju garums. To dara, auguma garumu reizinot
ar indeksu 0,68. Nujam jabut tik garam, lai elkonis, piespiests pie sana, atrastos ne mazak ka 90
gradu lenkl. Ja lenkis ir mazaks, rokas
tiek paceltas parak augstu un muskuli S 0 :
lieki sasprindzinati, kas rada diskomfor- Nujotaju iecienrti marsruti
ta sajutu. NUjoSanas rika augspuse ir
piestiprinats cimds, kas |auj ndju értak Plienciema balta kapa
turét un nodroSina atbalstu plaukstai. Pari gleznainajai kapai izbiivétie koka celini nijosSanu padara

Nujas lejasdala ir uzgali, kas jamaina vél tikamaku. Un turpat netalu Salc jiira, kuras krasts ir ista
atkariba no ta, kads ir cela segums - nujotaju paradize.
asfalts, meZa celS vai jurmalas smiltis.

Protams, nedrikst aizmirst par kvali-
tativiem apaviem. Tiem jabiit ar pilditu Smiltenes pakalni
zoli, lai nedeformétos péda. Piemeérota vieta nujoSanai ir Smiltenes apkartnes veloceloni.

Ipasi tadel, ka ir par ko jusmot, un ir kur atpusties, ja kada taka
liekas par grutu. Niedraja ezera dzidrais zilums, eglu spirgtais
lesildiSanas vingrinajumi zalums, rudens lapu kosa rota un meza veltes tepat takas mala
lesildoties pirms ndjoSanas trenina, padaris pastaigu neaizmirstamu.
ieteicams izmantot nujas.

Kajas plecu platuma. Turot nujas sev
horizontali prieksa, stiepj rokas taisni
uz priekSu un atpakal, rokas taisni uz
augsu un atpakal. Pacelot rokas uz
augsu, japacelas pirkstgalos.

Turot nuju izveérstas rokas virs galvas
ar plaukstam uz prieksu, noliecas uz
saniem. Rokas paliek plati, mugura
taisna.

Vingrinajumi kajam. AtspieZoties
pret nujam, vispirms kreiso, tad labo
celi tura 90 gradu lenki. Péc tam kaju
novieto aizmugure.

AtspieZoties pret nujam, var izdarit
nelielus izklupienus uz priekSu, raugo-
ties, lai celis butu 90 gradu lenkl.

Tikpat svarigi ir veikt atsildiSanas
vingrinajumus.

Protams, Sie ir tikai dazi ieteikumi,
treneris visu pateiks precizak, nemot
véra fizisko sagatavotibu, vecumu un
daudz ko citu.
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Atrasanas vieta

Riga - 135 km
Roja - 10 km
Talsi - 45 km

Kaltene
Rojas pagasts
Talsu rajons

Apméram pusotru, divus kilometru no Kaltenes jirmalas bieza eglu meza atrodas neparasti,
5-6 metrus augsti, 35-60 metru plati un apméram kilometru gari laukakmenu kravumi, kurus sauc
par kalvam. Lidzigi veidojumi neviena cita vieta Latvija nav sastopami, tade| to veidoSanas miklas
atminéjums vienmeér nodarbinajis Jauzu pratus.

Dabas petnieku viedoklis

Velns gribejis tikt uz Samsalu, tadel nolemis piebért juru
ar akmeniem. Vins nesis lielu maisu ar akmeniem, lai
uztaisitu celu pari jurai. Bet maiss bijis loti smags un pie
Kaltenes parplisis. Ta izveidojusas kalvas, bet cela uz
Samsalu nav ari Sodien.

Dabas péetnieki nav 1sti vienispra-
tis par to, ka Isti veidojusas kalvas.
Visticamak, tie ir morénu sabidijuma
un saspieduma pauguri, kuri veido-
jusies leduslaikmeta beigu posma.
Pétnieki uzskata, ka Sie valnveida
akmens kravumi veidojusSies pirms
vairakiem tikstoSiem gadu bargaja
ledus laikmeta, atkapjoties Balti-
jas ledus ezeram. Juras ledus, kas
sasniedzis pat divu metru biezumu,
pavasara vétru laika parvietojis art
seklas juras pamatni klajoSos ak-
menus. Saja teritorija agrak bijusas
kadas 30 akmens gredas, un visam
ir doti vardi, pieméram, Karduskalva,
Nablanttkalva, Darikkalva, Krapstin-
kalva, Velna kalva.

Geologi Kaltenes kalvas uzskata
par lielu dabas retumu. Tadi akmens
kravumi esot sastopami vel tikai
pie Amerikas krastiem Labradoras
pussala.

Kaltene, Rojas pagasts, Talsu rajons
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Svetvietu petnieku domas

Bet ir ar citas teorijas par kalvu veidoSanos. Svétvietu pétnieki lvars Viks, Guntis Enins, Sigurds
Rusmanis u. c. uzskata, ka T veida nokrautas akmenu gredas ir cilveka roku veidojums. Vini aicina
kalvas skatit ka vienotu veselumu. Vai Velna laiva, kuras forma bijusi - “spics uz augsu un spici
gali”, un kuru vietéjie dévejusi par Lielo Akmenu Kugi, bltu senas kapenes? Vai te bijusi misu
senseno sencu baznicas vieta? Svéetvietu pétnieki doma, ka neatminéta mikla ir kalvu novietojums
ZA-DR virziena.

Velna kalva

Velna kalva (Vellakalva) ir lielaka
no kalvam. Gréda ir 3-6 metrus
augsta, 900 metru gara un 35-160
metru plata. Savulaik Velna kalva
bijusi apméram 7 metrus augsts ak-
menu kalns, piramida, kas sakrauta
no skaistiem, nelieliem, zilganpelé-
kiem dazadas formas akmeniem.
Veci laudis atceras, ka Vellakalvai bijuSas precizas geometriskas formas, tas proporcijas bijusas acij
tikamas. Tacu piramida, tapat ka dala kalvu, nopostita péckara gados, kad akmenus drupinaja Skembu
ieguvei. Pec izpostiSanas kalvas sakuSas apaugt ar biezu mezu, bet akmeni - strauji apsiinojusi.

Sensenos laikos velns nesis akmenus no Zviedrijas uz
Talsiem, lai buvetu desmito pakalnu, bet darijis to tik

leni, ka nav paspejis pa nakti. No rita, kad iedziedajies
Kaltenes gailis, velns nometis akmenus, kur pagadas.

( )
Senak, ja pa Velna laivas akmeni uzsists ar citu akmeni, % Kalvas - akmenu
atskanejusi dobja, skaniga skana, it ka dauzitu milzu sakopojums 85 ha
bungas. Tapéec kalvu sauc ari par Pagrabkalninu. platiba - ir valsts nozimes
Kalvas vidu bijis akas veida dobums. Ja taja iemests ipasi aizsargajams dabas
akmens, atsitiena skana bijusi dzirdama tikai péc kada piemineklis. Kopéja kalvu
briza, it ka akmens butu kritis loti dzili. teritorija ir 579 ha liela.

® 2006. gada izveidotas
specialas dabas takas So
unikalo dabas veidojumu
apskatei. Garaka taka

ir 1,5 km gara, isaka -
apmeram 800 metru gara.

* Parvietojieties tikai pa
noradito marsrutu!

% Meéginiet saskatit retos
aizsargajamos augus,
kadi aug kalvas: zaku
staipeknus, zabaltzali,
saldsakni.

# Atrodiet lielu akmeni
ar iedobi un iemetiet tur
monétu - uz atgrieSanos!
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Mammadaba
krustvardu mikla atmineta

lepriek§€ja Mammadaba Zurnala numura “Pavasara
reibuma” bija publicéta krustvardu mikla par visu, ko
daba gajeji var sajust un ieraudzit Mammadaba takas.
Pareizas atbildes: ARBORETUMS, EZERNIEKI.

Paldies visiem gudriniekiem! Sanémam atbildes no
44 risinatajiem. Izloze noteica, ka galveno balvu - mu-
gursomu - sanem leva Ruka. Apsveicam un vélam ari
turpmak veiksmigi risinat miklas un izstaigat daudz
Mammadaba taku!

Bus jaunas lidakas un jauni konkursi

Jau treSo gadu AS “Latvijas valsts mezi” ezeros zivis (
ne tikai makskeré, bet art atjauno to krajumus.

Pirms trim gadiem ezeros ielaistie zivju mazuli jau
sashiegusi copéjamo lielumu, bet Sogad atkal ezeru
iemitnieku skaits tiek papildinats ar lidaku kapuriem.

Kaniera ezera ielaisti 200 000 lidaku kapuru.

Lielauces ezera - 100 000 lidaku kapuru, Zebrus
ezera jau ielaisti 1200 000 lidaku kapuru, bet rudeni
ezera iemitniekiem pievienosies 5000 vienvasaras zan-
dartu. Gulbju ezers papildinats ar 25 000 toposo lidaku. L

Ar1 Sogad uznémums savas udenstilpés riko
Rekordzivis . konkursu par lielako nokerto zivi, kas sakas

1. maija un turpinas lidz 31. oktobrim.

Katra ezera tiek verteta vienas sugas zivis:
Tervetes udenskratuve - karpas, Lielauces
ezera - asari, Kaniera un Gulbju ezera - lida-
kas. Sakot ar 1. juniju, kad ir atlauta zandartu
makskerésana, konkursam pievienosies ari ar
Sim zivim izslavétais Zebrus ezers.Konkursa lie-
milzu karpas. I?ké zivs tiek. w.'ertéta katru mén_es.i, bet okEo.brT
Lielaka ‘?L?gg.z%\?sq'auésgrgtgz tiek apkopoti visas sezonas I:el_l_oakle rezultati.
nokerta karpa Roberts Lagzding Kad_no.l,(.erta Ll_eler znvsI me‘k.lejlfet.ezera uzraugu,
svérusi 10 ke. ! k_op.a Z|V|_nosvversu.et,_pleregls_tr_e_&et, nof?togra-
% Zebrus ezers slavens ar zandartiem. fe.>S|et_. lV.Iene.sa belg_as uzvaretajam bal_v?.lalvcf:\
Rekords - 10 Kg. vienai dienai pal: brlvu, bet ga_da uzve.lretajs laivu
% Lielauces ezera dzivo asari, lidakas bez.miilksas. va.res.lzmantot pléca.s dlerlas.

V&5i. Rekordasaris svéra 1.2 I'(g ’ Tikai neaizmirstiet panemt lidzi I\_/Iaksl,(er-
: ! : nieka karti un nopirkt licenci, bez tam rekords
netiks nemts vera.

*% Gulbju
ezera (Spare)
nokerta 11 kg
smaga lidaka.
*% Tervetes
udenskratuve
majo VEzZi un

www.mammadaba.lv
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Konferencu un tarisma centrs “Ezernieki”

“Ezernieki”, Indranu pagasts, Madonas rajons, LV-4827
Talruni 26671421, 27840643, 26666090

Turisma un atputas centrs “Spare”

“Dumbri”, Gibulu pagasts, Talsu rajons, LV-3298
Talrunis 26669099

Tervetes dabas parks
() (60 (&) ) &) (3 @ (e (&) =) (A) (&

Tervetes pagasts, Térvete, Dobeles rajons, LV-3730
Talrunis 63726212
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Lielauces ezera laivu baze

E N PRy

Lielauces pagasts, Dobeles rajons, LV-3723
Talrunis 26556771

Zebrus ezera laivu baze
i

Bikstu pagasts, Dobeles rajons, LV-3713
Talrunis 29252368

Kaniera ezers

LapmeZciema pagasts, Tukuma rajons, LV-3118
Talrunis 29253514

Pokainu mezs
o) B

Senpokaini, Naudites pag., Dobeles raj., LV-3724
Talruni 63729177, 63726212

www.mammadaba.lv ‘

Vijciema ciekurkalte
i

MezZmuiza, Vijciema pag., Valkas raj., LV-4733
Talruni 26478620, 64728206

f

Dzivo Latvijas valsts mezos
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