


Atklatas

Dzivo Latvijas valsts mezos
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__ LVM Kaniera ezera 9. maija pikst. 04.%
LM Lielauces ezera 23. maija pikst. 04.” .
“LVM-Gulbju-ezera 20. janiia pikst. 04.%
LVM Téervetes tidenskratuve 22. augusta pikst. 05.%
LVM Lielauces ezera 9. septembri plkst. 07.%
LVM Kaniera ezera 19. septembri pikst. 07.%
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Ista atpita daba - nac!

~

Veroties karté, Latvija ir maza, bet vai esat bijusi visos miisu no-
vados? Un lielakajos Latvijas meZos? Ja, daudziem ir bail doties
nezinama biezokni, bet Latvija ir dizmeZs, kuru noteikti vajag
iepazit - Ziemelgaujas meZi. Upe ka nupat izardits pavediens
vijas cauri skaistiem priezu siliem, un daba te ir tik daudzveidi-
ga! Ne velti topoSais garo pargajienu marsruts “MeZtaka” aicina
doties 1160 kilometru gara piedzivojuma, baudot dabas klusu-
mu, Gaujas ¢alas un mikstas stinas zem kajam.

Varam vien iztéloties, kada bija CEsu apkartné esosas
Araiu ezerpils iedzivotaju ikdienas ainava pirms tiksto$
gadiem, tadu skaidri zinams, ka meZam un kokam tolaik
bija liela nozime. Tas baroja, sildija un deva pajumti. No-
vértéjot koksnes ilgtspéju un véstures nozimigumu, AS
“Latvijas valsts meZi” (LVM) ir atbalstijusi ezerpils seno
koka naminu atjaunoSanu, izmantojot bronzas laikme-
tam autentiskus darba rikus un bivniecibas panémie-
nus, lai musdienas sniegtu iespéju ikvienam interesen-
tam baudit patiesu senako koka eku gaisotni.

Savukart LVM labiekartoto rekreacijas ekomezu tacinas, ie-
skaujot Smilteni, aizved [1dz atpUtas vietam mezZa ezerinu kras-
tos. Seit ir lieliskas vietas atputai un jauniem piedzivojumiem!
No Smiltenes, dodoties Valkas virziena, vérts piestat LVM Vij-
ciema CGiekurkalté - ta vienlaikus ir ka meZsaimniecibas briv-
dabas muzejs, gan ka lielisks aprites ekonomikas paraugs.
Te var apjaust sikas priedes seklinas cela sakumu no Ciekura
[1dz lielajam mezam. Bet vispirms Sai s€klinai jauzdigst, tade|
ir vérts iegriezties art LVM Strenéu kokaudzétava, kas ir viena
no modernakajam kokskolam ne tikai Latvija, bet ari pasaulé..

Var lidot ar lidmasinu, braukt ar automasinu un velosipédu, tomér pastaigas
prieks, parvietojoties kajam, ir neatsverams dabas burvibas atklajumos! Par to
stasta taku skréjiena “Stirnu buks” organizetajs Rimants Liepins.

~ Noderigi:

Idejas atpltai daba atrodamas ari timekli:

www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba
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Juris Smalinskis,

biologs, augstskolas pasniedzejs, dabas celotajs

“Més tris gadus stradajam pie garo distancu
marsruta “JUrtaka”, kas atri vien iemantoja po-
pularitati, I1dz pamanijam, cik |oti dazbrid gribas
no véjainas pludmales ieSmaukt meza, kur ir pa-
visam cita pasaule. Latvija ir daudz dazadu Tso
taku, bet garo pargajienu milotajiem tadu trukst.
Pamazam mainas cilveku celoSanas paradumi:
aizvien biezak izvélas doties daba kajam, jo gan
velo, gan automasina dazadiem dabas jauku-
miem parak atri aizrauj garam.”



Tallinn

°Jelgava éékabpils Rézekne

Pérn “Lauku celotaja” eksperts Juris Smalinskis kopa ar domubiedriem uzsaka darbu pie
garas distances parrobeZu pargajienu marsruta “MeZtaka”, kas ved cauri Latvijas un Igau-
nijas meZainakajam teritorijam. Pirmais posms sakas Rigas Ratslaukuma, ved caur Biker-
nieku un Smer!a meZiem, tad cauri Pierigas siliem dodas uz Gaujas nacionalo parku, ka art
Ziemel|gaujas un Veclaicenes aizsargajamo ainavu apvidiem. Igaunija “MeZtaka” turpinas
caur Setu zemi, gar Peipusa ezeru un talak pa Ziemeligaunijas krastu [idz Tallinai. MarSruts
ir sadalits 50 atseviSkos vienas dienas gajiena posmos pa 20 Iidz 30 kilometriem diena.
Pargajiena laika var iepazit teju visus Baltijas valstim raksturigakos meZa tipus.

Noderigi!

“Meztaka” top, pateicoties Eiropas Savienibas un Eiropas Regionala
attistibas fonda Centralas Baltijas programmas finansialajam atbalstam.
Seko jaunumiem: https://baltictrails.eu/forest/




No laciem nav jabaidas
“S1 ideja nav nekas jauns, popularakais ir
Santjago cel$, bet tas nav vienigais. Eiro-
pas garo distanéu pargajienu takas savie-
no valstis no Nordkapa lidz Kretai un no At-
lantijas okeana l1dz Karpatiem un Melnajai
jurai. 2019. gada iestajamies Eiropas Ka-
Association” jeb ERA), jo “MeZtaka” ieceré-
ta ka starptautiska Eiropas garas distan-
ces pargajienu marSruta E11 dala. lzvei-
dotas 12 markétas starpvalstu takas, kas
apzimétas no E1 Iidz E12. Musu E11 takas
kopgarums ir 2700 kilometru. Marsruts:
Seveningena (NL) - Osnabrika (D) - Pots-
dama (D) - Poznana (PL) - Ogrodniki (PL).
Tagad taku turpinam Latvija un Igaunija. Ja
idejai pievienotos Lietuva, ST taka varétu
bat bez parravuma.

“Meztaka” ir starptautisks projekts,
par kuru informacija pieejama pie-
cas valodas: latvieSu, igaunu, anglu,
vacu un krievu. Pilnigi viss bus gatavs
2021. gada vasara, pa “MeZtaku” va-
rés doties jau Sogad, jo katrs posms
bus ieziméts daba, sagatavotas kar-
tes un GPS faili lejupladei viediericés:
ta bls triskarSa droSibas sistéma.

No meZa nav jabaidas, nedzivojam taiga, apmaldities ir teju neiespé&jami. Visi
vaica par laciem - né, nesatikam nevienu. Bet, ja bail - jaiet runajoties. Lacis
cilvekus nemaz nevélas satikt, ja bus tuvuma, klusinam aizlavisies prom,” stasta
Juris Smalinskis.

Takas iepazisti mezus

Ta ka viss marsruts sadalits vienas dienas gajiena posmos, tad “MeZtaku” var iet pa dalam:
nedélas nogalé noiet divu dienu marSrutu, garaka atvalinajuma laika - iet ilgak, nakamaja
gada - turpinat. Var iet izlases karta, jo marSruts veidots ka skaista mozaika. let pa mezZu var
visos gadalaikos! Gajeja skatam paversies ne vien aizsargajamas teritorijas, bet ari saimniecis-
kie mezi dazados vecumposmos - gan izcirtumi, gan jaunaudzes. “MeZtakas” celved1 pie katra
posma bis apraksts par dienas gaita redzeétajiem meziem. Izejot “MezZtaku”, bls iepazita Balti-
jas mezu biotopu daudzveidiba. “Priecajamies, ka projekta sadarbibas partneris ir LVM,” atzist
Juris Smalinskis un turpina: “No marSruta Latvija viskoSak atmina palikuSas Cirgalu iekSzemes
kapas - tas ir neticams skaistums! Mums mezu tieSam ir daudz, pieméram, no Strenciem cauri
Ziemelgaujas plaSumiem divas dienas jaiet vien cauri kokaudzém. Cilvéki, kas pieradusi pie
értitbam, ir parsteigti, ka te nav veikalu, viesu namu - tikai vareni mezi.”




Jura Smalinska
ieteikumi aktivitatem
daba

JANVARIS
Fargajieni ar sniega kurpém

FEBRUARIS
Distancu sléposana pa mazajiem meZa
celiem un slidosana pa aizsalusajiem
mezezeriem, zivjiu makskerésana Feipusa

MARTS
Favasara pali straujupés,
ledus iesanas verosana

APRILIS
Migréjoso putnu vérosana

MAIJS
levu ziedeésana Gaujas un citu upju krastos,
dzeltenie pienenu lauki Veclaicenes ainavas

JONIJS
Vasaras saulgriezu sagaidisana papardés

JULIUS
Sénosana un ogosana: nogatavojas
mellenes un lacenes

AUGUSTS
Sénosana un ogosana: gatavas briklenes,
fotosesijas violeto virsu laukos

SEPTEMBRIS
Futnu rudens migracijas verosana

OKTOBRIS
Rudens lapu zelts upju ieleju krastos,
lasveidigo zivju migracijas vérosana

NOVEMBRIS
Klusuma un miera izbaudisana - atpita no
viediericém

DECEMBRIS
Ziemas saulgriezu sagaidisana meza




AraiSu
arheologiskais parks )

Araisi, Drabesu pagasts, Amatas novads Fios e

OValmiera

Riga
@

LV-4101 3 P
rd
25669935 Riga - 83 km
Valmiera - 38 km
@] ezerpils@amatasnovads.lv Daugavpils - 223 km

Ja vésturnieks Janis Apals neticétu teikam, iesp&jams, més joprojam uz AraiSu ezeru raudzi-
tos ka skaistas ainavas elementu, nevis senas apdzivotibas liecinieku. Tagad te jau 30 gadus
atrodas Eiropa vieniga rekonstruéta 9.-10. gadsimta ezermitne, un ik gadu to aplikot ierodas
thkstoSiem celotaju. AraiSu arheologiskaja parka ietilpst ne vien ezerpils, bet arf viduslaiku
pilsdrupas, akmens un bronzas laikmeta rekonstrukcijas.



Ista atpita daba - nac!

~

Vidzemé netrikst teiku par ezeriem, kas lidojusi pa gaisu, bet, kad melnais makonis iz-
dzirdéjis savu vardu, ko parasti, neko launu nenojauzdama, saukusi kada meita, tas ar
joni nolaidies ieplaka pari ékam. Zvejnieki stastija par ezeriem, kur skaidra laika cauri
udenim varot ieraudzit €ku paliekas, vini tur vairijas zvejot, jo asie balku gali plésa tiklus.
19. gadsimta otraja pusé grafs Karlis Georgs Sivers te veica izrakumus, un AraiSu ezera
sala atrada balkus, trauku lauskas un dazas senlietas. PEc gada Surp atbrauca vacu vés-
turnieks Rudolfs Virhovs (Rudolf Ludwig Karl Virchow), turpinaja izrakumus un atrada vel
citas senlietas, kas liecinaja - te bijusi dzelzs laikmeta apmetne.

Ka izpéetit zem udens saglabajusas apmetnes?

Pagajusa gadsimta piecdesmitajos gados daudzi aizravas ar nirSanu, tostarp ari jaunais
vésturnieks Janis Apals, iemacoties nirt, ielukojas 103 ezeru dzelmés, 15 purvos un
4 upeés, kur varétu but senas apdzivotas vietas. Un bija ne viena vieta vien! Visbagatigaka
un izrakumu veikSanai piemérotaka bija AraiSu apmetne, tapéc 1965. gada tika pazemi-
nats ezera limenis un notika pirmie izrakumi. Tie ilga desmit gadu garuma divos posmos:
no 1965. lidz 1969. un no 1975. lidz 1979. gadam. Tas ir skaistas jaunibas atminas
daudziem tagad jau sirmiem cilvékiem. Janis Apals nebija savrups zinatnes sausin$, bet
gan harizmatiska personiba, cilvéki pie vina tiecas un vél tagad atceras dziesmas, ko
kopa dziedajusi pie ugunskura. Stasts par piedaliSanos unikalajos izrakumos un Latvijas
senvéstures izzinaSanu bitu pat filmas vai romana vérts!

Araidu ezerpils celta 9. gadsimta, pastavéjusi apméram 100 gadus un
gajusi boja 10. gadsimta. To c€lusi un apdzivojusi senie latgali. Ezerpils
kultlrslant konstatétas piecas apbivju kartas, kas sekojusas cita citai
bez partraukuma. Abu izrakumu laika AraiSu ezerpill izpétija 111 atse-
viSku dzivojamo un saimniecibas €ku un 35 aizsardzibas celtnu palie-
kas, ka ar1 100 apkures ierices. Apals IS, ka vienlaikus te dzivojusi ne
vairak ka simts cilvéku.

Ik péc 15-20 gadiem bija jace| jauna mitne, bet, ja cirvis iegulis prasmiga meistara rokas,
tas neprasa daudz laika. Janis Apals kopa ar kolégiem I1dz sTkakajai detalai izpé&tija un atda-
rinaja senos buvniecibas panémienus ar tolaik lietotajiem darba rikiem. Gulama lava, soli,
krasns bez skurstena - tas ari viss patvérumam, jo namini bija nelieli, apméram 15 kvad-
ratmetru platiba. Cilvéki nodarbojas ar zemkopibu, lopkopibu, meZa dravniecibu, medibam
un zveju. Visbiezakais medijums - alni, meZacukas un sumbri - liecinot par apkartnes pla-
Sajiem meziem. Ka jau pie tudeniem - trapijas art bebri. Tolaik medija arT savvalas zirgus.
Lomos visbieZak kéras Iidakas un raudas, ka ar1 stores. Gan lieli, gan mazi valkaja ne tikai
adas pastalas, bet ari liepu luku apavus, katra maja bija tasu vaceles produktu un dziju
glabasanai. Zinams, ka Sados traukos nekas nebojajas un nemetas kaitékli. MeZs bija So
cilvéku dzives sabiedrotais ik uz sola.

Noderigi!

Katru vasaru ezerpili notiek folkloras kopu koncerti, Araisu svétki un
citi pasakumi. Netalu no Ezerpils atrodas divas ievérojamas kultGrvésturiskas
celtnes — Araisu baznica un Araisu véjdzirnavas.




LVM Vijciema Ciekurkalte

MeZmuiZa, Vijciema pagasts
Valkas novads, LV-4733

LEHICPSEe e
26478620 @ vijciems@Ilvm.lv

Ekskursijas piesakiet laikus.

ssssssssss

Riga - 153 km
Rézekne - 178 km
Jeékabpils - 169 km

Noderigi!

lepazisti Vijciema Ciekurkalti T

virtualaja ttré, kura tapusi projekta AT
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Industrialais mantojums tarismam”. [l frrE



Ista atpita daba - nac!

Kas braucis uz Valku no Valmieras vai Smiltenes,
zina - vismaz pardesmit kilometrus ce|S ved cauri
vienlaidu priezu mezu masivam. Nav brinums, ka
netalu no Vijciema meza mala atrodas MeZmui-
Za, jo kadu gan citu vardu vél meklét? 1867. gada
celtd muizas €ka un medibu pils 1905. gada ne-
mieros tika nodedzinata. Bet no sarkaniem kie-
geliem buveta Ciekurkalte ne vien joprojam stav
sava vieta, bet katru ziemu dod iespéju gut seklas
no séklu plantacijas salasitiem ¢iekuriem. Pava-
sarl pie darba keras Ciekurkaltes vaditajs Ivars
Palejs un sagatavo vietéjiem apstak|iem pieméro-
tu séklas materialu- gluzi ka to darija masu sen-
¢i pirms 100 gadiem, neizmantojot ne elektribu,
ne degvielu. lzcils aprites ekonomikas paraugs!
legutas seklas nonak séklu glabatuve Kalsnava,
lai péc tam dotos uz kokaudzétavam, kur digs ka
turpinajums ilgtspéjigajam mezam Latvijas un
Igaunijas pierobeza.

Pamatigi buvéetaja trisstavu eka 1905. gada
nemieru laika slépas barons un mezkungs,
lai paglabtos no vietéjo cilveku dusmam
par aizliegumu zemniekiem apkartnes me-
7os cirst kokus un medtt. Tagad Ciekurkalti
var apmeklét ka savdabigu meZsaimnieci-
bas muzeju, ta ieguvusi ar1 Valsts aizsarga-
jama kulttras pieminekl|a statusu. Turklat
ta ir vieniga $ada veida kalte pasaulé, kur
joprojam iegust séklas.

Ka zave Ciekurus un iegust seklas?

Kad 19. gadsimta beigas apkartnes mezus izpostija uguns un véji, tie bija jaatjauno ar vietéjo
séklas materialu, kas ievakts no staltakajiem kokiem. Tapéc 1895. gada Vijciema MeZmuiza
uzcéla Ciekuru kalti, kas ne tikai nodroSinaja ar séklam Vidzemes gubernu, bet vél atlika art
ko eksportét. Kalte darbojas I1dz 20. gadsimta seSdesmitajiem gadiem, kad to izkonkuréja
ar elektribu darbinamas Ciekurkaltes. Tomér, ta ka €ka bija pamatigi bdvéta un mezinieku
gars Ziemelvidzemé - stiprs, 1992. gada veco kaltes krasni atkal iesildija un atsaka zavét
Giekurus. ArT 21. gadsimta Ciekurkaltes vaditajs Ivars Palejs to arvien iekurina ziema, piepilda
cilindrus ar ¢iekuriem, seko, lai siltums neparsniegtu 52 °C, paris reizes diena ar grati iekus-
tinamu rokturi pagriez 24 astonu spainu tilpuma Ciekuru zavésanas cilindrus - ta nedélas
laika viena porcija séklu ir gatava. Krasni kurina ar izkaltétajiem un tukSajiem ¢iekuriem, kuri
dod akmenoglém lidzvertigu svelmi.

Kad var sakt Zaveésanu? Tad, kad Ciekuri pabijusi aukstuma: -10 °C, jo tikai péc tam
tie atveras. VisbieZak Ciekurkaltes skurstenis kiip marta un aprili, bet lvaram Palejam
atmina palicis 1997. gads, kad Ciekuru raZza bija tik liela, ka decembri sakta kaltéSana
turpinajas I1dz jalija vidum un tika sagatavoti 355 kilogrami séklu. Kopuma LVM 1pasu-
ma ir tris Ciekurkaltes: Vijciema, Renda un Kalsnava.
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Kad Gauja ka mezgine ieziméjusi Latvijas-Igaunijas robezu, ta turpina mest lilkumus cauri mezam Strencu vir-
ziena. Ap 1850. gadu upe kluva par svarigu kokmaterialu transportéSanas celu, bet tagad te ir Ziemelgaujas
aizsargajamo ainavu apvidus, kur meZsaimnieciba cieSi savijusies ar dabas aizsardzibu. Ik pa laikam var piestat
kada gleznaina vieta, kur LVM ierikojusi atpUtas vietu, un izstaigat dabas taku Iiklodus.




(A) Atputas vieta pie Spicu tilta sreao21.4n 25°5949.4°

Vieta, kur Smiltenes-Valkas celS Skérso Gauju, janogriezas pa kreisi, kur plavina ierikota plasa
atputas vieta. Agrak te bija parceltuve un Spicu majas. Plostnieku svétkos te ir pirma pieturas
vieta, kur apbrinot seno prasmi - plostu sieSanu. Parceltuves vieta 20. gadsimta trisdesmita-
jos gados te uzbuveéja koka tiltu, kuru padomju laikos parbuvéja, izmantojot dzelzsbetonu.

Skats uz Zemo salu s7:12003.2'N 25°58'37.1°€

Netalu no Spicu tilta, ejot pa upes krastu uz leju, asa Gaujas lTkuma, kur upe iegrau-
zusies augsta iekSzemes kapa, ierikota atpUtas vieta ar gleznainu skatu uz pussalu,
ko sauc par Zemo salu. Tur izveidots dabas liegums, lai aizsargatu vecus ozolu, gobu
un oSu mezus. Lielo koku paéna labi jutas dazadas retas, mitrumu un énu miloSas
sugas. Zema sala ir tik meZoniga un staigna, ka labak uz to raudzities pa gabalu.

Ziles un VeksSu dabas takas s7:1210.0' 26°0247.8"

Vieta, kur Pastasila ce|S krustojas ar Smiltenes-Valkas lielcelu, griezies pa labi: te ir
viena no retajam apdzivotajam vietam lielaja meza. Ziles sila reiz atradas krogs, kur
braucéjiem atpUsties un pabarot zirgus. VElak te bija Ziles meZnieciba un meZstradnie-
ku majas. Sadarbiba ar Dabas aizsardzibas parvaldi LVM labiekartojusi Ziles un Veksu
dabas takas. Ejot pa Ziles taku, var aplikot Pirtslica atteku. Dabas pazinéji zinas stastit
par retam stinu un augu sugam, kuram tikami $adi palienes dZungli. Ejot sava nodaba,
par interesantakajam dabas norisém izglitos informativie plakati. Visizteiksmigaka ST
vieta ir pavasara palu laika, vélak pat 1sti nevar saprast, kapec sausas vietas uzbuvéti
tiltini. Takas ved pa Gaujas tuvuma esoSajiem biotopiem - borealiem, nogazu meziem,
gar vecupi, jauktiem lapu koku un platlapju meziem, ka arT parkveida ozolu plavam.

D) Atputas vieta pie Bekam s7a212.9'w 26°06111.0'

Dodoties talak no Zilém pa meZa celu, nonaksi vieta, kur Gauja jau vairakas reizes iegrauzusies grants
cela. Ari pérn upe panéma savu dalu stava krasta ar visu ce|u.

El Cirga!u skatu tornis s7ezes2.0n 26°12:00.4°

Pa Nikaru pagrieziena celu no Bekam var nok|ut uz Valkas-Gaujienas cela. Braucot
Gaujienas virziena, cela mala atrodas nesen buvéts, moderns Cirgalu skatu tornis.
Cirgalu iekSzemes kapas ir neticami skaists dabas brinums, kada nav nekur citur:
balti kérpji, violeti virSi un brani priezu stumbri kalnaina apvidd. VEju sapusto smilSu
kapu augstums svarstas no 15 lidz 25 metriem , tapéc LVM te strada 1pasi uzmani-
gi, lai neveicinatu eroziju. No skatu torna paveras plass skats uz milzigo Ziemelgau-
jas meZu, torna pakajé ir Gaujas vecupe un palienu plavas, bet taluma vid Igaunijas
mezi, tur atrodas Karulas nacionalais parks.




stadit!

LVM Strencu
kokaudzetava

Kocini, Trikatas pagasts,
Beverinas novads, LV-4731

29395418, 29413952

j.zvejnieks@lvm.lv

Qlelgava/

Riga - 136 km
Rézekne - 180 km
Jekabpils - 162 km

Noderigi!

Meklé stadus savam darzam
ari citas AS “Latvijas valsts mezi”
kokaudzétavas!



Ikviens staltais koks meZa reiz izdidzis no
sikas seklinas! Tikai retais koks mezsaim-
nieka gadigo roku apsaimniekotajos meZos
izaudzis no v€ja kaisitas séklas. Lai iegutu
kvalitativus kokmaterialus, ir svarigi stadus
izaudzet no staltiem, veseliem, izturigiem un
vietéjiem klimatiskiem apstakliem pieme-
rotiem séklaudziem. Visvairak mezam pa-
redzéto stadmaterialu izaudzé LVM kokau-
dzetavas Strencos, Talsu novada “Mazsilos”
un Lubanas novada “Podinos”. Ja ir interese
apskatit vietu, kur piedzimst mezs, jadodas
uz kadu no tam.

Ja esi Austrumvidzemé, tad noteikti
jaiebrauc Strencos. Pilséta lepojas,
ka ir plostnieku galvaspilséta, Gauj-
mala izveidots skulpturu parks, un in-
teresentiem pieejama informacija par
kokmaterialu pludinasanu pa upém uz
Rigu no 1850. lidz 1960. gadam. Tad
apciemo LVM Strencéu kokaudzétavu,
kur var iegadaties gan meza, gan de-
korativo koku un krumu stadus.

LVM Strenéu kokaudzétava ir viena no mo-
dernakajam pasaulé stadu audzésanas teh-
nologiju joma. Taja var apskatit gan koku
stadu automatisko séSanas, gan pirmo Bal-
tija automatizéto pakosanas liniju, kas die-
nas laika sapako vairak neka 300 tikstoSus
meZa stadu. Kokaudzetavas teritorija izvietotas 13 misdienigas siltumnicas ar kop€&jo platibu vairak
neka 25 000 kvadratmetru, un tajas izaudzétos vairak neka 10 miljonu stadu rudenos novieto ko-
kaudzetavas lielajas saldetavas glabasana lidz nakamajai stadiSanas sezonai. Tapat te apskatami
specialie etikeSu printeri un krauSanas roboti, kas veic stadu kastu markéSanu un krauSanu uz pale-
tém piecos stavos, ka ar1 gatavas produkcijas ietiSanu. Visbeidzot var apskatit arf divus garas nakts
audzésSanas laukumus.

2020. gada stadu TOP 3

1. Dazadas ozolu Skirnes. Piramidalais ozols Quercus robur ‘Fastigiata’ ir kompakts, ar Sauru vainagu,
kuram pietiks vietas pagalma. Neparastu augu medniekiem patiks nokarena ozola Skirne ‘Pendula’
un dekorativu lapu Tpasnieces - Skirnes ‘Cristata’ un ‘Argenteomarginata’.

2. Hortenzijas arvien ir modé€, droSi vien tapéc, ka tagad var nopirkt Latvijas apstaklos adaptétas grez-
nas Skirnes, kadu agrak nebija. lesakam skarainas hortenzijas ‘Vanille Fraise’ (‘Renhy’), ‘Phantom’,
‘Limelight’ (‘Zvijnenburg’) ‘Magical Fire’ (‘Bokraplume’) un citas skirnes.

3. Rietumu tlja Thuja occidentalis ‘Smaragd’. TieSi §1 Skirne ir vispiemeérotaka dzivZzogiem, jo to neva-
jag formét no saniem - jaapgriez tikai galotne.




Rimants Liepins,

“Stirnu buka” ciltstévs

2014. gada Rimants Liepin$ uzaicinaja drau-
gus un domubiedrus Milzkalné izskriet trasiti pa
meza takam. Atsaucas teju pustikstotis cilvéku.
res sporta aktivisti un nakamaja gada jau organi-
z€ja piecus posmus. Pasakumu nosauca “Stirnu
buks”, un 2019. gada katra meZa taku skrejiena
posma vidéji piedalijas jau teju 4000 dalibnieku.
Diez vai biedribas “Engures sportam” vaditajs Ri-
mants Liepin$ apjauta, ka pirms seSiem gadiem
trapijis tieSi desmitnieka, tagad “Stirnu buka” or-
ganizéSana ir visa vina dzive.




Meza taku skréjiena

Lai viss notiktu bez aizkerSanas, komanda strada aptuveni 100 cilvéku: vairak neka 40 brivprati-
gie, 23 tehniskie darbinieki, vadibas un mediju komanda, laika némeji. Vini sevi un skréjéjus sauc
par “Stirnu buka” cilti un gada, lai visi justos ka vienota komuna. Viena diena notiek piecas daza-
das sacensibas: mazajiem 1 kilometra distance “Susurs”, lielakiem bérniem Latvijas valsts mezu
¢empionats skolu jaunieSiem taku skréjienos, iesacéjiem 4-6 kilometru gara “Vavere”, atrajiem
10-13 kilometru “Zakis”, pieredzejusajiem 18-23 kilometru “Stirnu buks” un spécigajiem 27-35 ki-
lometru “LUsis”. MeZa taku skréjiens piepilda lielas sabiedribas dalas ilgas péc dabas, sacensibam
un kopibas sajutas. Nedéla, kas aizvadita pilsétas biroja, lielakoties s€zot virtualaja pasaulé, nebu-
tu izturama, ja tas nogal€é negaiditu balva - skaists mezZs, svaigs gaiss, skréjiens kopa ar draugiem,
bérniem un domu biedriem.



Kadel “Stirnu buks”
aizrauj?

Vispirms spéks ir izcila komanda, kas jut
un saprot, ko vélas musdienu cilvéks,
un spéj nodroSinat droSu un interesantu
trasi ainaviski skaistakajas Latvijas vie-
tas. Kopiga maltite pec skréjiena, apbal-
voSanas ceremonija, vienojoSa muzika,
sarunas, smiekli - tas viss nelauj palikt
majas, bet urda sestdienu ritos kapt au-
tomasina un braukt 100-200 kilomet-
rus, lai iepazitu kadu skaistu Latvijas
vietu, kur ieprieks nav buts. 2019. gada
nogalé “Stirnu buks” organizétaji sa-
néma Kurzemes tirisma balvu “Lielais
Jekabs” par vietéjas ekonomikas atbal-
stiSanu: ne jau visi dalibnieki péc sacen-
sibu posma dodas atpakal uz Rigu. Dau-
dzi uzkav€jas, 1ré naktsmajas, apmeklé
dazadus turisma objektus, pérk viet€jo
partiku un amatnieku darinajumus.

Ar ko “Stirnu buks” paraks par citiem?

OrientéSanas sacensibas jaskrien pa nemarkétu distanci, cenSoties atri atrast kontrol-
punktus seciba, kadu noteikusi organizatori. Rogaininga doti daudzi kontrolpunkti, kas
péc iesp€jas atrak jaatrod pasa izveleta seciba. Ja cilvéks vienatné nejutas dross mez3a,
tad vin$ priecajas par “Stirnu buka” markétajam trasém, kur nevar apmaldities. Savu-
kart maratons ir skréjiens pa pils€tas asfaltu, bet ne visi grib skriet pa cietu virsmu bez
iesp€jas patverties éna. Ta ka “Stirnu buks” notiek reizi ménesi no aprila [idz oktobrim,
tad dala dalibnieku piedalas ari cita veida sacensibas. “Stirnu bukos” regulari skrien
Latvijas spécigakie maratonisti un orientieristi.
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Veseligs skrejiens meza

Taku skréjieni klust aizvien popularaki, jo mezs no meza atskiras, turklat skrejiens pa mikstu pamatni sau-
dze locitavas. Rimants Liepins saka, ka “Stirnu buks” ir ka protests vienveidibai, kaut no organizatoriem
Sis dazadibas nodroSinasana prasa intensivu darbu visu gadu: nav viegli atrast Latvija aizvien jaunas, sa-
censibam piemeérotas vietas, kur ir ne vien skaista daba, bet ari iesp€ja novietot ap 1000 auto, lai blakus
starta un finiSa vietai bitu laukums teltij, skatuvei, bérnu aktivitatém un lai bltu iesp€ja izveidot vairakas
nolukotaja vieta dzivo nedelam, izpéta apkartni, izskrien takas, izplano kontrolpunktus un tdens izsnieg-
Sanas vietas, saskano pasakumu ar paSvaldibam, mezu pasniekiem un dabas aizsardzibas specialistiem.

No 2014. Iidz 2019. gadam notikuSi trisdesmit tris “Stirnu buka” posmi un finiSu sasniegusi
teju 90 tukstosSi skréjeju. Ta nav dika pastaiga pa parku, bet gan sevis parvarésana, skrienot pa
dazadu tipu meziem, purva malam, upju krastiem, jiras smiltim, ir jarapjas kalnos un janoturas
kajas, traucoties leja. Tas ir atrums, dinamika, Skérsli un adrenalins. “Stirnu buka” viss ir ipass:
atmosféra, trase, sporta krekli, apbalvoSanas rituals un medalas. Tas sanem katrs, sasniedzot
finiSu, ka simbolu par parvarétajam grutibam un prieku par savu uzvaru.

Skréjéjs Kristaps Caune: “Man pirmaja vieta ir atmosféra un sajita, ka esi starp sav&jiem. Cilvéki
joko par skriesanu, runa par skrieSanu, apruna skriesanu. Otraja vieta — brivpratigie un fotografi.

Viena cilvéka uzmundrinajums no trases malas var dot jaunu sparu skréjienam.
Takas, skati, mezs — tas ir kaut kas arpus visa. Mezs ir forsaka vieta, kur skriet. Tas ir izcili!”

LVM cempionats skolu jaunieSiem

Jau talaja 2014. gada, kad notika pirmais “Stirnu buks”, taja piedalijas parsimts apkartnes sko-
lenu. Tradicija, ka uz “Stirnu buka” posmiem dodas ar bérniem un skolotajiem pilni autobusi,
turpinas joprojam. Ar Latvijas Sporta federaciju padomes un LVM atbalstu Sis sacensibas klu-
vusas popularas. Mérkis - panakt, lai jaunieSi pace] acis no viediericém, dibenus - no krésliem
un aizraujas ar skrieSanu daba, ir sasniegts ar uzviju. Apméram tikstos skolas vecuma skréjéju
vienuviet péc pasu gribas - to var dabut gatavu tikai “Stirnu buka”!

Skréjiens pa meza takam Tpasi ir ciena skoléniem vecuma lidz 15 gadiem, taCu palielinas daltbnieku
skaits abas vecakajas vidusskolas vecuma grupas. Skolu ¢empionata kopveértéjuma uzvarétajus no-
skaidro divas kategorijas — visvairak parstavetas skolas péc skolénu skaita un stiprakas komandas.
Individuali uzvaréetaji tiek noteikti zénu un meitenu konkurencé U10, U12, U14, U16, U18 un U20 vecuma
grupa. Cempionété energiski cinas aptuveni 20 skolu no visas Latvijas, dazas komandas ir vairak neka
100 dalibnieku, un pasvaldibai nakas atvélét vairakus autobusus, lai uz mezu noklatu visi skrieSanas
entuziasti. Cempionéta galvenais meérkis ir iedroSinat katru Latvijas bérnu un jaunieti ieskriet meza un
padarit iestkstéjuSo uzskatu “man riebjas skriet!” par nenozimigu. Protams, ari balvas ir kardinoSas -
katram daltbniekam medala, bet uzvarétajkomandam un visplasak parstavetajam skolam balva spor-
ta inventars I1dz 1000 eiro vértiba. Un, kur jaunieSi, tur mizam omuligais Cukmens, kur§ nemitéjas
lieliem un maziem ieradit, ka meza nekadu drazu mest nedrikst.
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