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Ista atpita daba - nac!

Lai art cik daudz vizulojoSi baltas un skaisti
sarmainas dienas mezos un parkos piedzi-
votas, ziema allaz Skiet gara un ar nepacieti-
bu gaidam dabas mosSanas laiku - pavasari.
Gaisa ta 1pasa pavasara smarza un putnu
gavileéjosas balsis, plaukst pirmie pumpu-
ri, pirmie asni, pirmie ziedi. Pirmo zalumu
mekl€jam it visur - piemajas darza, plavas,
mezos, veroties zem kajam un metot skatu
augSup. Dabas sarlipétas pavasara garSas
nonak art musu SKivjos, un Saja zurnala par
saviem atklajumiem stasta divi pavari -
Dzintars Kristovskis un Zanis Raivo Behma-
nis. Vini atrod dabas produktus, ko parverst
vienkarsaka vai izsmalcinataka ediena - Sis
gatavoSanas veids |auj mums atgriezties
pie sen parbauditam vértibam. Par dabu
un tas radibam ka sev tuvu un nozimigu dzi-
ves sastavdalu stasta ari rakstniece Dace
Ruk&ane-S¢&ipéinska, kuras aizrausanas jau
daudzus gadus ir putnu véroSana, savukart
iepazit mezu vina iesaka tieSi agra pavasari.

Planojot brivdienu marsrutus ar gimeni vai draugiem, iesakam doties uz
Liktendarzu Kokneség, izstaigat Ciravas mezaparku un apmeklét LVM at-
putas un tlrisma centru "Spare", ka ari izzinat vienu no ainaviski skaista-
kajam purva takam Latvija - Purezera dabas taku.

Bet, ja ir padoma ruSinaties piemajas darza vai séta, noteikti jauzzina St pavasara TOP 5 stadi,
ko iesaka LVM specialisti.

Lai izdodas atrast koSako zalumu, sildities pirmajos saules staros un ie-
elpot valdzinoSo pavasara ziedoni!

~ Noderigi:

Idejas atpttai daba atrodamas ari timekli:
www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

Civini: 99 @mammadaba

BEST ENIOYED SLOWLY S © AS "Latvijas valsts mezi”, 2019




Liktendarzs
Koknese, Kokneses pagasts
Riga - 99 km

= HEE
Valmiera - 121 km

Daugavpils - 128 km Ekskursiju pieteikSana 27841099

Latvijas pirmajai simtgadei veltitie pasakumi ir ieglluSi pérna gada arhiva. Ja no svetku gada knadas
jau mazliet gribas atvilkt elpu un meklét jaunu iedvesmu nakamas simtgades iecerém, to var darit Lik-
tendarza ar skatu uz Daugavu - piknika ar milajiem, divvientuliba vai apceriga vienatné. Liktendarzu
labak vienreiz redzét pasam, neka simtreiz dzirdét par to no citiem, tade| apkopojam jautajumu un
atbilzu celvedi tiem, kuri vél tikai plano savu pirmo viesoSanos $aja vieta.




Ista atpita daba - nac!

Kas ir Liktendarzs?

Liktendarzs ir unikala, lidzigi ka Brivibas piemineklis, par Latvijas tautas ziedojumiem veidota
pieminas vieta un simbols Latvijas tautas izaugsmei. Liktendarzs jau desmit gadus top Latvijas
sirdl - Koknesg, uz salas Daugava. Te apvienojas izcila vides arhitektura un Kokneses pussalas
dabas un Daugavas pluduma krasnums. Liktendarza tiek fikseta tautas dziva atmina - katrs
iestaditais koks, atvestais akmens ir ar konkréta cilvéka, cilveéku grupas stastu par Latvijas cil-
vékiem un vesturi. Kops 2005. gada, kad tika sakts Liktendarza projekts, ar tukstoSiem Latvija
un arvalstis dzivojosSo tautieSu un uznémumu atbalstu Liktendarza izveidé ir iegulditi vairak
neka 3 miljoni eiro.

Pirms Liktendarza iertkoSanas So salu izmantoja lauksaimniecibai, un Si vieta nes
ari pirmo Plaujas svétku norises vietas godu, kuros 1935. gada piedalijas ta laika
Latvijas prezidents Karlis Ulmanis. Liktendarzu veidoja, lai raditu kopigu piemi-
nas un vienlaikus ari svétku vietu. ST ideja radas ar mérki izveidot atceres darzu
20. gadsimta totalitaro reZimu laika cietuSajiem un bojagajusajiem - vairak neka
pusmiljonam Latvijas iedzivotaju.

Ik gadu Liktendarzu apmeklé 70 000 - 100 000 apmeklétaju, no kuriem aptuveni 30% ir
bérni un jauniesi, un tas rosina un nostiprina latviskas kopibas un nacionalas piederibas
sajutu.

Ko var apskatit?

Liktendarzs ir patikama pastaigu un pasakumu vieta jebkura gadalaika, un taja apskatami art
vairaki interesanti objekti. Skatu terase veidota, izcelot Kokneses pussalas reljefu, un paver
lielisku skatu uz Daugavu, tas krastiem un Kokneses pilsdrupam. Eka ieguvusi ari Latvijas
Arhitekturas gada balvu. Liktendarza sirds - Amfiteatris - simboliski nodala darza pagatnes
pusi no nakotnes dalas, to raksturo ozolu klatbUtnes dizenums un vairak neka 50 000 Latvi-
jas peléko laukakmenu spéks, kurus savedusi darza apmeklétaji, veidojot iespaidigu kravumu
"Sirmais saulriets". Sirds akmens ir kluvis par iecienttu vietu laulibu ceremonijam. Draugu ale-
jair brugakmens cel$, kura iemuzinati Liktendarza ziedotaju vardi. Abeldarzu aleja, kuras dé|
vérts doties uz Koknesi tieSi pavasara ziedont, ar pirmo 100 abeliSu iestadiSanu pirms desmit
gadiem tika atklats Liktendarzs. Lidzas tam staditi ari vairak neka 2000 citu koku, kurus ga-
dajusi AS "Latvijas valsts mezi" un Stadu audzétaju biedriba. Savdabiga teritorijas sastavdala
ir vésturiskas Sosejas Riga-Maskava fragments, ka ari Pirma pasaules kara ierakumi, kuriem
blakus uzstadits Miera akmens. Ir izveidota digitala ekspozicija Liktens gate - gan digitala,
gan analoga veida - ar 12 simboliskam informativam pieturvietam ta stasta par nozimigiem
20. gadsimta Latvijas véstures notikumiem.

TapSanas stadija ir Lielais kalns - plavas ziedu lauks, kas bus 12,5 metrus augsts un pavérs skatu uz
darza ainavu. Turklat ikviens var pielikt savu roku kalna tapSana - atvedot zemi no sava novada vai
darza. Vienlaikus top arl Liktendarza sabiedriskais multifunkcionalais centrs, kura jumts planots ka
skatu platforma, simboliz€jot tiltu uz nakotni.

Noderi gl ! Papildinot Liktendarza apmekl&umu, noteikti vérts doties pastaiga pa Kokneses dabas
taku. Ta 5,65 kilometru garuma ved gar Pérses un Daugavas krastiem. Takas marsruta
apskatams ari gleznainais Kokneses parks ar viduslaiku pilsdrupam un striiklaku.




Foto: Anita Austvika

ezeru perle

Latvijas valsts mezu
Lielauces ezers

Lielauces pagasts, Auces novads

26556771

Platiba: 372 hektari
Vidéjais dzilums: 1,5-3,5 metri

Riga - 109 km SR _
Ventspils - 151 km

Jekabpils - 238 km
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LVM Lielauces ezers, ko ieskauj Viku
purvs, aiznem 3,72 kvadratkilometrus un
atrodas Auces novada Lielauces pagasta.
Blakus tam slejas vésturiska Lielauces
muizas pils, no kuras lidz ezeram ved
koka laipa. Ezera purvainaja krasta atro-
das laivu baze un labiekartotas atputas
vietas. Seit var iznomat gan katamaranus,
gan laivas, ka ar1 iegadaties makSkerésa-
nas atlaujas.

AS "Latvijas valsts meZi" apsaimniekoSana
esoSais Lielauces ezers apmeklétajus aici-
na ne vien doties makskerét, bet art naks-
not ezera peldoSos koka naminos. Ta ir bri-
numaina iespéja laisties miega, klausoties
ezera vilnu klusajas Salkas, un mosties ar
pirmajiem putnu trelliem, kas steidz piepil-
dit spirgto rita gaisu. Namini atrodas tuvu
krastam un ir drosi pietauvoti, bet paris no-
enkuroti ezera vidu, un tiem no krasta var
piek|Ut tikai laiva. Majina var naksnot Iidz
Cetriem cilvékiem, tur var pagatavot maltiti
un baudit to ar skatu uz ramo purva eze-
ru, kura mieru var satricinat tikai kada péc
musas lecoSa zivs vai lidojoSs putns. Viku
purvs ar taja snaudoso Lielauces ezeru at-
rodas dabas lieguma, kas ir interesants art
putnu vérotajiem, jo Seit ligzdo un migréjot
atpUtas vietas mekl€é dazadu sugu putni.

LVM Lielauces ezera mit vairak neka divdesmit dazadu sugu
zivis, tomér visbiezak makskerniekiem uz aka uzkeras lidakas,
asari un lini. Sis ir viens no ezeriem, kur savus lepnos lomus iz-
velk art akcijas "atlaid mammu!" makskernieki. Akcija radas, lai
gadatu par LVM parzina esoSo tdenu ilgtsp€ju un zivju resur-
Su pavairoSanu ezeros, pasreiz tai pievienojusies ari citi ezeri.
Paris gados "atlaid mammu!" guvusi lielu makskernieku entu-
ziastu interesi un atbalstu. Vienlaikus LVM apsaimniekotajos
ezeros norisinas arr Mammadaba spiningo$anas ¢empionats.

Noderigi!

Si gada siltas sezonas jaunums visos LVM
apsaimniekotajos ezeros ir SUP déli, kas

ir lidzigi lielam sérfosanas délim ar airi

un laus parvietoties pa idenstilpém vél
nepieredzéta veida, apvienojot fiziskas
aktivitates ar laisku dabas skatu baudisanu.




Laima Zvejniece,
"LVM Séklas un stadi" razoSanas izpilddirektore

"Sagaidit pavasari plaukstosa darza, kur ik gadu
vietu radis kads krasns kocin$ vai krims - vai var
bt vél kas jaukaks? Laiks palutinat savu darzu ar
Sis sezonas popularakajiem stadiem!"

Noderigi!

Sos un citus dekorativos stadus
meklé AS "Latvijas valsts mezi"
kokaudzétavas visa Latvija!




Rietumu tuja

Katrs darza saimnieks vélas taja kadu muzzalojosu kraSnumu.
Rietumu tdjas (Thuja occidentalis) Skirne ‘Danica’ lepojas ar
smaragdzalam, smalkam skujam. Sis tljas izaug lidz 0,6 metru

augstas, un to vainags sasniedz 0,5-1 metra platumu. Vainaga
forma neprasa pasu veidoSanu, jo dabiski veidojas apala, radot
darza kuplas, zalojoSas kupenas. Savukart skirnes ‘Mirjam’ t-
jas sasniedz 0,8 metru augstumu un platumu, veidojot lodveida
formu. Skujas ir dzeltenas vai dzeltenzalas, bet ziema iekraso-
jas bronzas nokrasa. Tujas nav prasigas augsnes zina, tas aug
gan sausas, gan mitras, gan kalkainas augsnés. Tikai no sma-
gas sniega segas jasarga trauslie tiju zari. Sis zalas kupenas
un bumbas labi iederas akmensdarzos, dekorativajos podos un
zemajos dzivZogos.

Serbijas egle

Viena no izteiksmigakajam eglu sugam. Serbijas egles
(Picea omorika) Latvija sasniedz pat 15-18 metru augstumu
un 2-3 metru platumu. Tas ir vienas no retajam eglém, kuram
skujas ir plakanas. Serbijas egles ir Iistas skaistules - ar savu
lasumaino skuju balto apaksdalu un zalo virspusi. ‘Pendula’ ir
viena no Serbijas egles Skirném ar Sauri konisku vainagu, kuram
ir izteikti smaila galotnes dala. Zarojums ir nokarens, un egles
sastopamas dazadas interesantas - izliektas un lTkumotas -
formas. Serbijas egles spéj pielagoties dazadiem augSanas
apstakliem un ir vienas no visizturigakajam savas sugas parsta-
vém - gan slimibu, gan kaitéklu zina.

Tunberga barbele

Barbeles ir vasarzali krumi ar dzelonainiem dzinumiem. Tun-
berga barbeles (Berberis thunbergii), kas ir spilgtako lapu
krasu Tpasnieces Latvijas apstak|os, Skirnes ‘Admiration’ augi
sasniedz 0,4 metru augstumu un 0,3 metru platumu. Zied
maija ar dzelteni roza ziediem, kas izkartoti cemuros. Augl|i ir
sarkanas dekorativas ogas. Lapojums ar1 ir sarkans ar elegan-
tu, Sauru dzeltenu malinu. ‘Admiration’ ir izteikti dekorativs no
pavasara lidz rudenim ar savu lapojumu, bet ziema, nometot
lapas, krums sarmainas dienas izskatas izcili skaists. Kruma
vainags ir noapalots, blivs, pundurformas. Barbeles ir izturigi
augi, kas iecientti darznieku vidd, jo labi pacie$ ari pilsétas
gaisa piesarnojumu. AudzéSanai vélama saméra bagatiga, labi
drenéta augsne ar sarmainu reakciju. Barbeles stadamas sau-
laina vieta, kur labi izcelas lapu krasojums. Tunberga barbeles
ar savam spilgtajam un dzivespriecigajam krasam bieZi sasto-
pamas gan darzos, gan parkos.




avasarl!

LVM atputas un turisma centrs
“S pé re ”
"Dumbri", Gibulu pagasts, Talsu novads, LV-3298

26669099 (@) spare@ivm.Iv

Riga - 133 km S mEra =

Ventspils - 52 km
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Ned€las nogales atpatu gimenei vai svinibas drau-
gu loka var iecerét ka aktivu orientéSanos meza
apvienojuma ar nesteidzigu maltiti pie ugunskura
vai kamina siltuma. LVM atputas un turisma centrs
"Spare" piedava to geniali vienkarso, ko visi vélas
atpuSoties - izveles iesp€jas! Gan Jauties mieram,
ainaviskiem skatiem, nesteidzigam pastaigam,
saulrieta baudiSanai un ugunskura liesmu magijai,
gan pavadit laiku sportiskas aktivitates.

"Spare" ir gan vietéjo dabas bauditaju, gan
arvalstu turistu iecienita atputas vieta un
naktsmitne. Viegli sasniedzama un atroda-
ma, ta izvietota pie mierpilna Gulbju ezera,
25 kilometrus no Talsiem Gibulu pagasta.
Atputas baze ir erti iekartoti un aprikoti na-
mini dazadam cilvéku skaitam. lesp&jams
nomat ari konferencu zali, viesu namu un
pirti. Pieejamas ugunskura vietas un mal-
ka, ka art laivu un velosipédu noma.

Apkartnes mezos var lasit dabas veltes, ezera -
makskerét, var doties pargajiena vai brauciena
ar velosipedu apkart ezeram - Sim mérkim piela-
goti gan marketi ritenbrauceju celini, gan parga-
jienu marsruti. Te visa gada garuma pieejama art
Mammadaba déka - izglitojoSa un meZu izzinoSa
orientéSanas trase, kas ir aptuveni 5 kilometrus
gara. Var orientéties gan kopa ar instruktoru, gan
art sev érta laika, sanemot karti un dodoties mezal

Noderigi:

Uzzini vairak majaslapa:

www.mammadaba.lv

* Paplasinot apvarsni, var doties uz Udrkalna (saukts ari par Kikerkalnu) skatu torni, kurs ir 26 metrus
augsts un uzbivéts uz 58 metrus augsta Udrkalna. Tas paver plasu skatu uz apkartnes ainavam, kas
visskaistak iekrasojas, sauleilecot vai rietot. Skatu torna platforma ir karte ar tuvuma un taliené
saskatamajiem objektiem. levérojamakais no tiem ir Usmas ezers un taja esosa Moricsala.

¢ Apkartné apskatama ari Usmas elku liepa, kas tiek dévéta par svétliepu. Vésturiski tai esot bijusi devini
Zuburi, pasreiz ir palikusi divi, no kuriem vienam ir dizkoka statuss, jo ta apkartmérs sasniedz 4,10 metrus.
Netalu no Stendes upes krastiem, Usmas pagasta, apskatama lielaka priede Latvija - Allu priede, kas ir
4,20 metrus resna un slejas 24 metru augstuma.

e Var ieplanot laiku ari Ugales pilskalna un parka apskatei, savukart purvu cienitjiem patiks Vasenieku
purva taka, kur koka laipas 4 kilometru garuma ved gar vairakiem purva ezeriniem un |auj apskatit vienu no
skaistakajiem augstajiem purviem.




pédém!

Ciravas mezaparks

Cirava, Ciravas pagasts

Riga - 133 km
Ventspils - 94 km
Liepaja - 38 km
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Kurzemes pusg, Aizputes novada slépjas kada skaista pastaigu
un atpatas vieta - Ciravas meZaparks. Blakus tam - 18. gad-
simta celtais Ciravas muizas pils komplekss, bet netéalu slejas
Ciravas luteranu baznica. Lidzas tai ierikota autostavvieta, pie
kuras redzama norade par mezZaparku.

Ciravas mezaparks atrodas aiz Ciravas muizas pils parka un
abeldarziem, pie Durbes upes. Likumotas meza takas gar
upes krastiem visos laikos bijuSas viet€jo iedzivotaju iecient-
tas pastaigu vietas - te var klausities parka mrto$o putnu bal-
sis, skatit ievziedu kupenas un balto vizbuliSu paklajus. Parka
slejas ievérojamas priezu, skabarzu, apsu un bérzu audzes,
bet majestatisku gaisotni rada Durbes upes mala augosie o0zo-
li. DaZi koki ir vairak neka 200 gadu veci. Savukart pie ieejas
parka apskatamas milzigas koka grebtas figuras.

Lai sakas piedzivojums!

Ciravas mezaparks piedava ne vien pastaigu gleznaina
meza, bet ari izklaidéjoSas un izzinoSas aktivitates visai
gimenei. Mezaparka ir norades uz vairakam takam - gar
upes krastiem ved Makskernieku taka, ko marké zivju for-
mas koka norades, savukart 2016. gada tika atklata Bebru
taka ar vairakiem aktivas atputas elementiem, skatu plat-
formam un pat Stpolém. Taka ir aizraujoSa dazada vecuma
bérniem, taja ir dazadas SkérsJu un [idzsvara noturésanas
joslas, trosu tilts, kapSanas sienas. Ta ved gar Durbes upi,
atklajot stavos krastus un lokus, dazadu koku audzes, ka art
pa kadam bebru nedarbam.

2018. gada viena no takam ieguva Skanas takas vardu. PaSreiz taja piecas dazadas vie-
tas izvietoti skanu rado$i metala makslas vides objekti ar nosaukumiem "Taures svilpe",
"Skano$as kastes", "CitplanétieSu kugis", "Meza arfa" un "Klausies-runa". Sos apjomigos
kalumus darinajusi metalmakslinieki Armands Vecvanags un Jékabs Volatovskis. Objekti
ir lielisks papildinajums dabas raditajai ainavai, ko apmeklétajiem patik iemuazinat un sa-
glabat savas brivdienu foto galerijas.

Erts un aicino$s ir piknika laukums, kura iertkota ugunskura vieta ar zupas katla aki, malku un vairakiem
koka soliem, turklat paris metru attaluma paveras skats uz upi. Par izcilam ainavam gada Durbes upes
tecéjums pa vienu no Kurzemes neparastakajam senlejam - upe met cilpas un veido lokus, kas viegli
ieklaujas mezZaparka ainava.

Node rngi: Ciravas mezaparks apmeklétajiem pieejams visa gada
garuma bez maksas. Plasakas iespéjas atpatai Cirava
skatiet www.cirava.lv/turisms




Purezera dabas taka
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Purezera dabas taka ir ka ver-
tigs ietvars tumsam, saulé mir-
dzoSam dargakmenim - Pure-
zeram. Ne velti to par magisku
piknika baudiSanas vietu no-
sauc S1 zurnala pavasara dabas
gardumu zinatajs pavars Dzin-
tars Kristovskis.

Ja, Seit patiesi iesp&jams gards
un krasns vakars tieSi uz ezera!
Purezera dabas takas marsruta
ir izbuvetas divas atputas plat-
formas jeb laipas, kas iestiepjas
ezera, un uz tam ierikotas meta-
la ugunskura vietas un soli. Ga-
tavo, mielojies un izbaudi ainavu,
kas savu kraSnumu dava ikviena
gadalaika! Uz skatu platformam
var sarikot gan brokastis pasa-
kaina saullekta gaisma, gan va-
karéSanu, saulrietam apspidot
ezeru.

Piknika vieta ierikota ari takas sakuma, turpat netalu var novietot auto stavlaukuma, te izvie-
tota informacija par So dabas objektu un ir apskatama ari karte. No turienes, sekojot noradei
par Purezera taku, dodies meza! Taka ir ap|veida, aptuveni etrus kilometrus gara. Caur mezu
pa taku jadodas aptuveni puskilometru gar nelielu graviti, par priezu sakném un sabirusam
skujam. Talak ainava mainas un paveras skats uz Purezeru. To ieskauj priezu mezZs un purvs
ar lamam un vaivarinu audzeém, Seit sastopami ar aizsargajami augi, tostarp dazadu veidu
rasenes jeb kukaineédajaugi. CieSi gar ezera krastu vijas taka, ko veido koka dé|u laipas un
tiltini, bet sausajas vietas ir iestaigata tacina, kas izved caur prieZu mezu. Takas malas izvie-
toti informacijas stendi, kas vésta par dabas bagatibam.

Pastaigas laika redzami gleznainie Purezera krasti un augsta purva ainava, bet mieri-
ga laika ezera Udent precizi spogulojas makoni un krasta augosie koki. Putnu verotaji
stasta, ka te sastopamas dazadas putnu sugas. Purezera magija ir neapSaubama!l
Redzet, ka no ezera celas migla, klausities putnu dziesmas, tumso nakti izgaismot ar
ugunskura liesmam un sasildities saullekta ar ugunskura varitu kafiju.

Noderigi:

Takas apmekl&jumam aicinam izvéléties mitrumizturigus
apavus, jo seviski agra pavasara un rudens laika.




=F g

/4

U —

L

i T

Kad sak tecet bérzu sulas, paradas pirmie pumpuri, zalumi plava un nezales darza, pavarmaksla pie-
dzivo pavasara slavas mirkli. Jo tad - péc nosaciti klusa ziemas perioda - janem grozins un jadodas
daba meklet édamlietas!

Svarigi ir ievakt un uztura lietot tikai tos augus, kas ir noteikti zinami ka uztura lietojami. Lai iedves-
motu jaunam idejam un mekl€jumiem, uzrunajam divus Latvija zinamus pavarus ar zinaSsanam un
pieredzi dabas garsu gatavo$ana - Zani Raivo Behmani (Sefpavars restorana "Herbarijs") un Dzintaru
Kristovski (Sefpavars restorana "Annas Design Hotel&Spa") - un aicinajam vinus uz atro atbilzu dueli.
Lai uzvar garSa un labi padomi!



Zanis Raivo Behmanis, sefpavars

| Neapsaubama delikatese.
Gribétu teikt - laksi, bet tomér - upenu pumpuri.

| Visatrak var pagatavot.
Lai gan pagaidam tikai vienreiz, bet pavasari ar
draugu paméginajam sénes - kos$as agrenes uz
sviesta apceptas maizes.

| Vértigakais dzériens.
Pavasari sadiguSo augu, pieméram, laksu, garsu
un skabenu, kokteilis ar jogurtu.

| Garsigakais deserts.
Natru krems ar zakkapostu ziediem.

| Lieliska piedeva marinadei.
Milestiba.

| Parsteidzoss garsaugs.
Rugta kersa.

| Gardums bérniem.
Rupjmaize ar pienenu medu un pienu.

| Kur doties meklét pavasara mielastu?
Visinteresantak ir vietas, kur savienojas meii,
plavas, strauti. Tadas vietas izcelas ar pieejamo
dazadibu.

| Magiskakais galdins restorana Daba.
Vieta Skrundas rajona pie Lénu baznicas, tur
skaists skats uz Ventu un neliels udenskritums.

| Skaistakais édiena dekors.
Viss, kas izaudzis pats bez cilvéku iejaukSanas.

Ista atpita daba - nac!

Dzintars Kristovskis, sefpavars

| Neapsaubama delikatese.
Lacpurni (man gan vairak patik kaltéti).

| Visatrak var pagatavot.
Gailenes ar sipoliem un kréejumu.

| Vértigakais dzériens.
Raudzéta bérzu sula.

| Garsigakais deserts.

Ja majas, tad cepumi ar iebiezinato pienu. Ja ar-
pus majam, tad - pirms vairakiem gadiem kopiga
pasakuma ar Sefpavaru Mikael Nypelius raditais
deserts. Tur tika izmantots ari siens.

| Lieliska piedeva marinadei.
Sals. Dazi cilveki butu loti parsteigti uzzinot, cik
labi édiens garso, kad tam ir tira garSa.

| Parsteidzoss garsaugs.
Savvala to ir |oti daudz. Pieméram, rugta kérsa.

| Gardums bérniem.
Manai meitai garSo zalas kadikogas.

| Kur doties meklét pavasara mielastu?
Pirmie salatu zaJumi noteikti mekl€jami plava - ska-
benes, pelasku dzinumi, pienenu lapas un garsa.

| Magiskakais galdins restorana Daba.
Atmina palicis mazais skatu tornis Oleru purva. Ar1
skaista Purezera dabas taka.

| Skaistakais édiena dekors.

Visam jabut édamam un visam SKivi ir konkréta
nozime. Neticu dekoriem, bet man kadreiz meédza
piedéevet zakskabenu kaisiSanu SKivi.




Dace Ruks$ane-Sé&ip&inska,

rakstniece, publiciste

"Verot putnus atsaku pirms vairak neka desmit
gadiem, un to daru visu gadu. Ziema tie ir barota-
vas putni, pavasari var raudzit, ka atlido un ligzdo
migréjosie putni. Var novérot to paradumu mai-
nu, kazosanos. Pieméram, plces jau pavasari ir
ar mazuliem."

gramata

Dace stasta, ka interese par putnu iepaziSanu
radas jau agra bérniba, kad vecaki un vectévs
macija, ka sauc putnus un ka tos atpazit. Vina at-
ceras, ka seSu gadu vecuma vinu rakstnieks un
ornitologs Janis Baltvilks néma lidzi ekskursija uz
Engures ezeru, peldoSo putnu staciju. Kopa brau-
kusi gredzenot gulbjus un piles. Dace pati savu-
laik studéjusi biologiju. Vinas talants - novérot un
aprakstit dabu un tas radibas savos literarajos
darbos - ir lasitaju pamanits un novertets.

Viena no Daces sarakstitajam gramatam ir "Kipsa-
las putni" - tas nav tikai nosaukums, gramatai ir
vislielaka saistiba ar putniem, stasta Dace: "Lai
gan ta ir par cilvékiem, tomér visos stastos ir ie-
saistiti putni - tiesi vai asociativi, raksturojot va-
ronus ar putnu 1pasitbam vai uzvedibu. ArT citas
savas gramatas izmantoju zinaSanas par mezu,
augiem, putniem."




Lai gan Dace smejas, ka vinas iecienitaka vieta putnu véroSanai ir majas terase, tomér ir vairakas
vietas Latvija, kur vina dodas pati un iesaka ari citiem putnu iepaziSanas interesentiem. Parasti
tas ir daZzadas zZimigas vietas jlras krasta, kur pulcéjas putni - pieméram, Kolkas rags: "Ja nav
migla, tur var novérot lielu migraciju. Krustknabji lidinas pa mezinu, augsa plésejputni, piekrasté
Udensputni, pari lido dziedatajputni. Art Svétes paliené var skatities udensputnus, pieméram,
zosis. Migracijas laika savacas lieli bari un var novérot dazadus retumus. Ja nolaiZz kadu no zivju
dikiem, tad tur traucas bridejputni."

Latvijas apcelotajiem Dace noteikti iesaka doties uz putnu véroSanas torniem - tadéjadi var ne vien
iepazit putnus, bet art apskatit jaunas vietas. Daudzi no torniem atrodas pie udens - skaistas vietas, kur
var gan saulléktus, gan saulrietus, gan daZzadas dabas ainavas skatit.

Sacensiba pasam ar sevi

"Pirmos putnus atpazit iemacas loti atri. Gulbi atskirt no varnas un balodi - no zvirbula.
Bet tad izradas, ka zilites ir vairakas un kada diena vari teikt, ka pazisti visas zilites. Ro-
das azarts un vélme iemacities, ka atskirt putnus péc izskata vai balsim. Tad skaiti, cik
sugu ir séta, cik Latvija esi redzgjis, cik - viena sezona, cik - viena ziemas aukstakaja
meénesl. Ja kads no ornitologiem novéro kadu retu putnu, tad tie, kuri nav to redz&jusi,
metas uz to vietu un mégina ieraudzit - ta pérn bija ar sarto strazdu."

Putnu registraciju Dace veic datora, agrak bijusas pierakstu klades. Vinai patik putnu véro$ana kom-
panija, jo ta var iemacities daudz ko jaunu. Dace gan atzist, ka gimené neviens cits ar putnu vérosanu
neaizraujas. Reiz gan viena no vinas meitam |oti grib&jusi taja piedalities un pievienojusies brauciena uz
Kolku: "Migla toreiz bija milziga! Nosédéjam 8 stundas, bet migla ta ari neizklida, meita nosala, un viss
azarts pargaja."

lepazit mezu

"MezZs ir viens no iemesliem, kadée] man patik Latvija. Es domaju, ka bez meZa nevarétu,
tas man nepiecieSams gluzi ka spéja elpot. Es negrib&tu parcelties uz citu valsti, jo citur
meZi ir citadi vai to ir maz. Varbut vienigi uz Alasku, jo tur ir savvala un daudz mezu,"
smaidot atzist Dace un piebilst, ka peédéjos gados pavasaris saistas ar koku stadiSanu.
"lekopju savu mezu, veicu koku sugu nomainu, tiek izcirsts baltalksnis, vieta iestaditas
mistraudzes. Pavasaris saistas ar kokiem no stadu audzeétavas. Tad ir jamekIé paligi sta-
disanai, jaskatas, kas ir vai nav ieaudzis... Tomér es to nesauktu par darbu, bet gan vérti-
gu ieguldijumu. MeZs tiek stadits pasu nakotnei - mazbérniem."

"Parasti, dodoties uz mezu, médzu panemt lidzi maisinu un savakt atkritumus. Tomeér varétu piekrist, ka
Latvija k|ust tiraka." Vina stasta, ka dodas sénot gan rudent, gan pavasari. Reiz€m kompanija lidzi nak
draudzene, suns un tiek padomats ar1 par nelielam piknika pauzeém. "Man |oti patik meza, kad ir pilnmé-
ness un visu var redzet bez lukturiSa. Reizém eju uz mezu tieSi nakti, man tas neskiet bied€joss. Vienreiz
gan gadijas nedaudz apmaldities, jo nevaré€ju atrast taku, ko dienas gaisma butu viegli ieraudzit."

Dace iesaka agru pavasari ka lielisku laiku, lai dotos pastaigas uz mezu un iepa-
Zitu to. "Kamer lielajiem kokiem un paaugai vél nav izplaukuSas lapas un zale nav
izdigusi, ir viegli parvietoties. Zied zilas un baltas vizbulites. Skaists laiks meza ir
pirms ievu plaukSanas. TieSi tad vislabak ir redzams reljefs, var aizdomaties, ka
tas veidojies, un izsekot mazo strautinu celus."
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