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Iesolojam
krasainaja rudent!

Kal ratus ziema, ragavas — vasara! Bet ko rudeni?
Rudent jaiet daba atvadities no vasaras un sagaidit
ziemu. Tam piemeérots ir “MeZtakas” posms gar Gauju —
no Stenciem lidz Garkalnei. Uzreiz gan jaatzist, ka
Gaujas krasti ir skaisti visos gadalaikos, tapéc var
noskatit vietas, kur atgriezties ziema un pirmo reizi
ieraudzit leduskritumu, vai jau silta, zalojosa pavasart
pirmo reizi padzerties no avota.

VEl Saja numura téma, bez kuras nepaiet neviens
rudens — gajputni un sénes. Pétniekiem joprojam nav
[ldz galam skaidrs, ka gajputni sp€j orientéties pat
tOkstoSiem kilometru garaja cela. Savukart iesacejiem
sénosana noderés padomi, kados traukos lasit sénes,
lai butu gan érti un droSi un lai pieredz€jusi senotaji
nemestu nicigu skatienu.

Un vél iedvesmojo3a saruna ar Sibillu Slégelmilhu.

noderés padomi, ka izveleties pirmos pargajienus, lai
tie nebutu pedé€jie. Sibilla zina pareizas atbildes!
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Krasaino lapu
noslepums

Pirms liela dala dzivas dabas norimst
un apsikst ziemas miega, procesi
rudeni uznem apgriezienus. Viena no
rudens spilgtakajam iezimem ir lapu
krasosanas. Lai ari vizuali var Skist,

ka koki kaut ka speciali kraso lapas

un aktivi rosas, lai panaktu koSakus
tonus, patiesiba lidz ar zalas krasas
beigSanos koks jau ir tikpat ka devies
ziemas miega. Fotosintéze ir beigusies,
un rudens krasu festivals ir tikai vasara
sarazoto biologisko vielu atradiSanas
pirms sairSanas, sadaliSanas un
atgrieSanas baribas aprites kede.

iestasanos!

Dabas pétnieki aicina zinot par rudens
iestaSanas pazimém. Latvija bérzi dzelté
vidéji 18. septembri ar lielam regiona-
lajam atSkirtbam (no 4. septembra
Jumurda dz 3. oktobrim Dagda). Viens
no vienkarsakajiem veidiem, ka fikséet
klimata mainibu, ir veikt fenologiskos
noverojumus, jo augi un dzivnieki
visjutigak reagé uz izmainam apkartéja
vidé. Lai registrétu péc iespéjas vairak
Sadu noverojumu, aicinam zinot par bérzu
un klavu lapu krasosanos un nokrisanu
portala “Dabasdati.lv”.

Au
vaksana

Daudzu augu ievakSanas istais laiks
ir rudens, jo tieSi tad tie SUnas uzkraj
rezerves baribas vielas — cukurus,
olbaltumvielas, taukus, lai nakamaja
pavasart batu, kur nemt energiju
jauna vegetacijas perioda saksanai.
Septembri turpina vakt tos auglus, kas
saka gatavoties jau augusta, — bruklenes,
aronijas, melna pluskoka, piladzu, rozu,
bet nu jau gatavibu sasniedz ari irbenes,
smiltsérkska, citronlianas un vilkabelu
augli. OktobrT un novembri nogatavojas
ari vertigas kadika Ciekurogas.

Sasniegt
kapas valni

Zvirgzdes Balta kapa ir viena no
augstakajam iekSzemes kapam
Latvija. Tagad AS “Latvijas valsts mezi”
izveidotaja un apsaimniekotaja atputas
vieta pie Zvirgzdes Baltas kapas
ierikotas jaunas koka kapnes, kas laus
ertak sasniegt kapas valni izveidoto
skatu platformu ainavas baudiSanai,
vienlaikus mazinot staigasanas radito
negativo ietekmi uz kapas augaju.
Trepju izgatavoSanai tika izmantoti
aptuveni 7 kubikmetri priedes un ozola
zagmaterialu. Lai nok|Utu I1dz kapas
valnim, japieveic 180 pakapieni.
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AKTIVITATE

Senu pilni grozi

RUDENS UN SENES. NESARAUJAMAS LIETAS.
STS VASARAS MITRUMS GADAJA PAR VARENU GAILENU RAZU,
BET RUDENT PARADAS TIKPAT KA VISS MUSU MEZU
SENU SPEKTRS.

Tie, kam sénoSana ir ka atkariba un zinaSanas gana

labas, sezonu sak jau driz péc sniega nokuSanas, jo

arl pavasari var sénot, taCu, vasarai ejot uz otru pusi,
mezi klust ar edamajam séném arvien pilnaki.

Rudens nav vasara — lietus ir auksts

AtSkirtba no vasaras, rudeni sénoSana nav tik
bezripiga pastaiga. Laiks ir veésaks, mezi biezi
pielijusi, un art sénodanas laika jabut gataviem izlit.
Tacu tas ir nieks, ja izdodas gan bisana daba, gan
pilns sénu grozs. Lai sénoSana butu patikamaka,
noteikti jasagérbjas laikapstakliem pieméroti un
nedrikst aizmirst par ércém. Tapat ka vasara art
rudeni tas joprojam ir aktivas, tapec viens no
vienkarsakajiem, bet efektivakajiem panémieniem,
ka mazinat eérces iesp€jas mums piek|ut, ir ielocit
bikses zekes, un tikai tad vilkt zabakus.

Spainis, grozs vai maisins?

Lidzigi ka cilveki médz stridéeties, no kura gala pareizi
plésama banana miza vai no kura gala lobama varita
ola, arT sénu lasiSanai izvélétais trauks vai maisins ir
itin karsts jautajums. Patiesiba jau vienas pareizas
atbildes nav, jo gan ar grozu, gan spaini, gan art
maisinu, kasti vai ekstrémas situacijas pat dzemperi
un cepuri sénes majas var nogadat, tacu katram no
tiem ir savi plusi un minusi.

Spainim nav ne vainas sausa laika. Tacu, ja mezs ir
pielijis vai lietus turpina i, tad jarékinas, ka spaint
krasies udens un ar to kopa ari dazadi taja sakritusi
gruzi, skujas, lapas un augsne no seéném, beigu gala
spaina apaksa var sanakt tada dublainu sénu un
drazu putra.

Maisins Tstu sénotaju vidu nav ciena un tiek pat
uzskatits par tadu ka labas sénoSanas etiketes
parkapumu. Maisina vieniga lieliska 1paSiba ir ta, ka
maisin$ aiznem maz vietas cela uz sénosanu, viss
par€jais ir tikai minusi. Maisina salasitas seénes luzt
un drtip, maisinu var diezgan viegli parplést, un tad
var sanakt palikt bez senem vispar.

Grozs, protams, ir profesionala sénotaja vieniga
izvéle. Caur groza spraugam izlist tdens un izbirst
mazakie gruzi, groza mala var iestiprinat sénu

nazi un pats galvenais — nav neviena esteétiski
baudamaka trauka ka ar kaudzi pielasits pits skalu
grozs. Protams, to var papildinat ar senem pielasitu
cepuri.

Kur meklet labakas sénu vietas?

So jautajumu var uzdot tikai |oti tuvam draugam vai
radiniekam, jo skaidrs, ka labakas sénu vietas ir

augsta limena noslépums, tacu, ja ir zindSanas par
dabas norisém, tad var meklét pats sav€jas, jaunas



un citiem nezinamas vietas. lkviens, kur$ kaut paris
reizes ir devies gailenes, labi zina, ka gaileném viena
no iecienitakajam vietam ir meza celi, ari kadi sausi
gravji mezos. Tapat ari daudzam citam seném ir savi
iecienttakie augSanas apstakli un vide.

Sénes visrazenak aug jaunaudzes — 20 [idz 40 gadu
augusos mezos. SEneém un kokiem ir ipasas attiecibas.

Pirmkart, koku nosaukums vien norada uz to,
kadas sénes mekléjamas noteiktu koku tuvuma,
pieméram, apSu, bérzu, priezu bekas. Gailenes aug
sausos priezu mezos.

Otrkart, Sveicé veikts pétijums, kas apstiprina, ka
attiecibas starp kokiem un séném var kalpot ka
mezaudzes veselibas un produktivitates raditajs. Jo
meZaudze ir jaunaka un spécigaka, jo vairak baribas
vielu var atdot citiem procesiem daba. Ta ir simbioze —
savstarpéja sadarbiba. Protams, arl vecos mezos ir
sénes, tomeér tur visi procesi notiek Iénak.

Tapéc art mezos mainas vietas, kur sénes sastopamas
biezak. Kad meza tiek veikta kopSanas cirte, péc
tam aptuveni gadu ir adaptacijas laiks, kura ari sénu
bUs mazak, bet péc tam atkal tieSi vairak, jo meza
buUs vairak saules gaismas un ari kokiem vairak
baribas vielu.
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VAI ZINAJI? )

Senem vislabak patik
20-40 gadus veci mezi.

Kaut vai zinot tikai to, ka seném vislabak patik 20 —
40 gadus veci meZi, var doties izbrauciena, novértét
kadu cilveku mazak apmeklétu mezu un doties jaunu
sénu vietu meklgjumos. Un tieSi Sada veida man
izdevas atrast savu Sis vasaras jauno gailenu vietu.
Péc tam, kad iznacu no meza ar pilniem gailenu
groziem, pamaniju, ka So vietu zina ari vietéjie, tacu
man ta bija jauna, un tas bija mans $is vasaras lielais
gailenu piedzivojums. 4

Atceries!

Nelasi nepazistamas sénes! Ja rodas kaut
mazakas aizdomas, ka iekarota beka nav
gluzi beka, atstaj to meza!



06 MARSRUTS IEDVESMAI

Celojums
rudens krasas

RUDENS PARGAJIENA JADODAS MEZA!
MEZTAKAS POSMS GAR GAUJU IZVEDIS CAURI
KRASU PIELIETAM AINAVAM.




MEZTAKA GAR GAUJU

\;REN&I

VALMIERA

\
\ \ LIGATNE

SIGULDA
RAMKALNI

Vasara noslédzas, plavas noziedgjusas, udeni upés, ezeros un jura atdzisusi, bet
pirms do$anas ziemas miera, kad dominés dazadu tonu balta un melna sajaukums,
meZs piedava pedejo krasu piedzivojumu. MeZtaka gar Gauju ved no Gaujienas
Ziemelvidzeme lidz Garkalnei Pieriga. Krasnakie ielejas skati ir pie Césim, Ligatnes un
Siguldas, tomé&r ne viss posms ved tiei gar upes krastu vai ieleju. Sodien izskriesim
cauri diviem posmiem, ko iesp&jams ari apvienot tik pamatiga piedzivojuma, péc

kura raibs gar acim metisies un rudens krasas bus sasmeltas ta, lai pietiktu visiem
pelécigajiem ménesiem.

SEZONA:
Visu gadu

DISTANCE:
Tris posmi —72 km

RAMKALNI-SIGULDA

LIGATNE-SIGULDA

STRENCI-VALMIERA

LVM STRENCU KOKAUDZETAVA
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MARSRUTS IEDVESMAI

Ramkalni-
Sigulda

19 km

Ligatne -
Sigulda

24 km

TUVAK PILSETAI

Izv€loties citus MeZtakas posmus gar Gaujas krastiem,
iesaku apskatit posmu Ramkalni-Sigulda, kur netalu
arl izstaigat “Mednieku speka taku”. Taja apskatamas
kara frontes ierakumu linijas, dizkoki un StalSenu
upites kapjosais avotins. Netalu ir arT InCukalna
Velnala, pie kuras iekartota atputas vieta. Tomér pasa
ala rudent un ziema ieiet nedrikst, lai netraucetu tur
ziemojoso siksparnu miegu. Aiz ,Ramkalniem”
MeZtaka uzvijas augstaja Gaujas senlejas stavkrasta
un pa ta augsdalu izved cauri Gaujas ciemam, lidz
atkal nonak leja. Talak ta Skérso Lorupi un aizvijas
gar Gaujas likumiem l1dz vienam no iespaidigakajiem
Gaujas atsegumiem — Velnalas klintim, tad uzved
Keizarskata un apmet loku lidz Keizarkréslam un
Siguldas bobsleja un kamaninu trasei, tad sasniedz
Siguldas centru.

PAGATNES ELPA

Posms no Ligatnes [idz Siguldai ietver istenu rudens
dabas esenci — mezus, Gauju, mazakas upites,
klinSainus smilSakmens atsegumus, avotus un art
vestures elpu, ko vislabak var sajust, redzot klintis
izkaltos pagrabus. Tos ligatnieSi izcirtusu laika no
1815. idz 1871. gadam, kad Ligatné saka darboties
papirfabrika. Ari talak Gaujas krastos skatam biezi
paveras smilSakmens atsegumi un lielaki iezi —
Launaga un Elpju iezis. Starp tiem ari viena labiekartota
atputas vieta “Pie Vildogas”, piemérota pauzitei pirms
doSanas garaja posma gar Inciema senkrastu, Nurmizu
gravam, lidz atkal sasniegtu civilizaciju Sigulda.

UZZINI VAIRAK

Vel citus MezZtakas posmus meklé
www.mammadaba.lv/karte.

Nostak no Meztakas posma ir art klusaka un no apdzivotam vietam nomalaka dabas
taka gar Ligatnes upes krastiem tas augStece. Ta atrodas otrpus Vidzemes Sosejai starp
Augsligatni un Nitauri. Gleznaina, akmeniem un dazada vecuma kokiem bagata pastaigu
vieta pa Ligatnes upes gravam un nogazem, kur var ieskatities bebru gimenu ikdienas
rosiba, ka art verot putnus. Te ierikotas ari atputas vietas ar soliniem un galdiem.
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Strendi-— 29 LVM Strencu
Valmiera km kokaudzetava
AKTIVAJIEM 57.5780345, 25.7012411

Sis posms izvijas cauri Valmieras vesturiskajam
centram un atputas parkam, kura ir vairaki pilsétas
apkaimes kajamieSanas un nujoSanas marsruti,
Skérso Vansu tiltu, ved gar Pauku priedém un Bailu
kalnu. Pa Abula taku, kas izlokas pa stavajiem un
~,mezonigajiem” upes krastiem, ta aizlikumo ldz
Brengulu alus daritavai un talak, aiz Pupoliem, jau
ved pa mazapdzivotiem, plasiem mezu masiviem.
St posma pirmas puses raksturiga iezime ir mazie
vasarnicu ciemi — Energétikis, Saulites, Spriditis,
Gaujmali, Pupoli un Gaujaslaci, kas saka veidoties
padomiju laika ka Valmieras un apkaimes rupniecibas
uznémumu vasarnicu rajoni. Pie Udrinam MeZtaka
izved cauri vecupju labirintam un pagriezas uz
ziemeliem, Skérsojot Gaujas tiltu, pie kura ir atputas
un laivotaju pieturvieta. No Sejienes Ilidz Strencu
centram ir aptuveni 1,5 km. Dala no posma atrodas
aizsargajamo ainavu apvidu “Ziemelgauja”.

Pie Strenciem var doties izzino$a ekskursija uz
AS “Latvijas valsts meZi” Strenéu kokaudzétavu,

kas ir viena no modernakajam pasaule stadu
audzéSanas tehnologiju joma. Taja var apskatit gan
koku stadu automatisko s€Sanas, gan Baltija pirmo
automatizeto pakosanas liniju, kas dienas laika
sapako vairak neka 300 tukstoSus meza stadu.
Kokaudzetavas teritorija izvietotas 13 musdienigas
siltumnicas ar kopé€jo platibu vairak neka 25 000
kvadratmetru. Tajas ik gadu izaudze 16 miljonus
augstvertigu meza stadu. Tapat te ieraugami specialie
etikeSu printeri un krauSanas roboti, kas veic stadu
kastu markesanu un krauSanu uz paletém piecos
stavos, ka arT gatavas produkcijas ietiSanu.

Ekskursija ieprieks japiesaka, zvanot.
Talr. 29395418.

r~.
(

t augus, zZVerus, senes u.c.

MeZtaka — labiekartots 1050 km gars turisma marsruts no Rigas [1dz Tallinai. Taja ir
50 atseviski vienas dienas pargajiena posmi aptuveni 20 km garuma. Taka ieklauj
visus Baltijas valstim raksturigakos mezu tipus un savvalas dabas elementus —
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Ar visprecizako
Karti - gajputni

TUVAKIE ZIEMOTAJI DODAS SIMTIEM, TALAKIE — TUKSTOSIEM
KILOMETRU ATTALUMA. STRATEGIJA, KAD UN KA CELOT, KATRAI
PUTNU SUGAI ATSKIRAS.

Pazistamakie un redzamakie gajputni ir zosis, dzerves
un gulbji, kas pulc€jas kasos un, skali klaigajot, dodas
prom, tacu ir tadi putni, kas lido prom lepna vientuliba.
Ir tadi, kas lido, sparnus veikli vicinot, un ir tadi, kas
izmanto vasaras pedeéjas siltas dienas, uzlido augstu
debesis, plasi atver sparnus un plang, izmantojot siltas
gaisa plusmas.

Putnu bari veidojas dazadi

Baru veidoSanas parasti sakas tulit péc mazulu
izaudzeSanas ligzdoSanas vietu tuvuma. Daudzam
sugam bari izveidojas, apvienojoties vairakiem
peréjumiem, tapec Sados baros sastopami ka jaunie,
ta abu dzimumu vecie putni. Sada veida vienmér
veidojas, pieméram, zosu un gulbju kasi. Daudzam
pilu sugam tévini jau agri aizlido uz spalvu meSanas
vietam, vélak lidojot uz ziemoSanas vietam, sadi tévini
parasti izveido atseviSkus barus. Turpreti pilu matites
parasti lido kopejos baros ar jaunajiem putniem.
Citam sugam, kuram jaunie putni parasti aizlido agrak,
pieméram, Zubitei, niedru stérstei, lauku cirulim, majas
strazdam, ari baltajam starkim, pirmie aizlidojoSie bari
sastav tikai vai gandriz no jaunajiem putniem, turpreti
pedejie — parsvara tikai no vecajiem individiem.

Daudzi putni celo “tiros”, no vienas sugas individiem
sastavosos, baros. Turpreti citas sugas bieZi izveido
jauktus barus. Dziedatajstrazdi biezi lido kopa ar
plukSkiem, varnas — ar kovarniem un kraukiem,
Zubites — ar ziemas Zubitém un za)zubitém, kanepisi
ar kivuliem. BieZi redzamas kopa ari dazadas piju
sugas.

Bruna ¢akste, kura celo
tikai nakfis, nolido vidgji
ap 200 km diennakii.

Pa vienam celotaju gan ir mazak, starp tiem ir
dzeguze, titini jeb grozgalvisi, griezes, udensvistinas,
ka ar1 vairums plésigo putnu.

Dala putnu celoSanas laika lido tikai pa dienu, dala —
gandriz tikai nakti, vél citi lido ka dienu, ta nakti.
“Dienas celotaju” gan nav daudz. Pie tadiem pieder

starki, dzerves, plésigie putni, varnu dzimtas parstavji,

bezdeligas, svires un dazas kaiju sugas.
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Noslépumainie nakts celotaji

TieSi celoSana naktis padara vairaku sugu migraciju
par tik sleptu un nemanamu, 1pasi, ja putni lido klusi
un neizdves skanas, ta radot mitus. Pieméram, vél
relativi nesen uzskatija, ka grieze uz dienvidiem
dodas kajam. Ka skaidro putnu eksperts Ugis
Bergmanis, griezes ir aktivas galvenokart kréslas un
nakts stundas, tas reti izdodas ieraudzit lidojuma.
Tapéc ari radies mits, ka griezes nelido, bet gan
parvietojas ar kajam. Tacu griezes ziemo Afrika un
tik lielu attalumu noiet ar kajam turp un atpakal nav
iespejams. So attalumu griezes veic lidojuma naktl.

Lai ar1 ir plaSi novérojumi par putnu celoSanu, vél
joprojam nav istas skaidribas par to, kadi laika
apstakl|i sekmé un kadi kave putnu migraciju.
Zinatnieku uzskati Saja jautajuma ir loti pretrunigi.
Tas izskaidrojams vispirms ar to, ka pétnieki
izmainas putnu celoSanas gaita mégina saistit ar
meteorologiskajiem apstakliem tiesi novérosanas
vietd; patiesiba daudz svarigak butu zinat, kadas
laika apstaklu izmainas izraisijusas pastiprinatu
putnu izlidoSanu no iepriek$éjam atputas —
baroSanas vietam vai aizkavéSanos tajas. Tomeér
datus griti iegit, jo parasti nav zinams, no kurienes
katrs putns ieradies noveéroSanas vieta. Seviskas
grutibas Saja zina sagada nakts celotaji.

Pa véjam vai pret?

Zinams, ka visvairak putnu celoSanas gaitu ietekmé
V€ja virziens un stiprums. Vairums putnu vienmer
censas lidot pret veéju un izvairas lidot pa véjam.
Daudzas sugas stipraka véja maina lidoSanas
virzienu un biezi lido pret véju pat tad, ja iznak

parvietoties pretéji normalam celoSanas virzienam.
Neliela véja tie paSi putni lido pareiza celoSanas
virziena ari tad, ja tas pUs no saniem vai muguras.

Cela par lieliem udens klajumiem, vétras parsteigti,
putni, seviski vajaki lidotaji, bieZi iet boja vai ar1 tiek
nonesti sanus no mérka un noklust tiem sveSos
apgabalos ka maldu viesi. Saja zina raksturigs ir
literatira biezi minétais gadijums ar kadu Kivisu baru,
kas 1927. gada 24 stundu laika stipra cela veja
parlidoja Atlantijas okeanu no Anglijas uz Ameriku
(NuUfaundlendu). KiviSu bars, kura bija viens Anglija
tikko apgredzenots individs, jadoma, bija lidojis

uz Triju, bet stiprais v&j$ to nonesis sanus atklata
okeana. Acimredzot, nespédami atgriezties pret véju,
putni lidoja pa véjam, kurs tiem palidzéja parlidot
okeanu.

Siura nometnieku ikdiena

Kad gajputni aizlidojusi, pie mums paliek nomet-
nieki — putni, kas visu gadu dzivo savu ligzdu
tuvuma. Kameér gajputni péc riskanta cela ziemu
pavada krietni komfortablakos apstak|os dienvidos,
nometnieki ziemas smagumu iznes pasi uz saviem
pleciem. Dienas klust arvien 1sakas, laikapstakli

biezi tik slikti, ka tas dazas gaismas stundas ir Ists
izaicinajums, lai paspétu sameklét baribu un parlaistu
garas, biezi aukstas, naktis. Pie nometniekiem jeb
putniem, kuri visa gada garuma uzturas ligzdoSanas
vietas, ir pieskaitami dzeni, visu sugu zilites, kraukli,
varnas, Zagatas, dzilnisi, vistu vanagi, klinSu un jaras
ergli, puces un apogi, ka art medni, rubeni un irbes. Art
putnu balsis ziema pieklust. Lielakie dziedoni prom,
bet palikusajiem nav daudz iemesla klaigat. To biezak
dara sabiedriskas putnu sugas, vispamanamakas ir
dazadu sugu zilites, jo uzturas barinos un savstarpéji
komunicé ar saucieniem. &




Eksperta
viedoklis

UGIS BERGMANIS

oo

AS “Latvijas valsts mezi
vecakais vides eksperts,
ornitologs

Viens no célakajiem un talak
ziemojoSajiem Latvijas gajputniem
ir mazais érglis. Tie ziemo Afrika uz
dienvidiem no ekvatora. AS “Latvijas
valsts mezi” veic mazo érglu monito-
ringu sesos apvidos Latvija.

Visa informacija par $o gadu

Vel nav apkopota, bet zinas

no Cetriem parauglaukumiem
liecina, ka tris parauglaukumos
ligzdoSanas sekmes ir loti

labas, ievérojami parsniedzot Visvairak plltnu

konkréto parauglaukumu videjo Y, °
vertibu. Savukart parauglaukuma celosanas galt“
“Mazgramzda” Dievidkurzemes ictekme Véia virziens
novada Sogad tika konstatéts .
vismazakais paru skaits un un Stlpl’llms.
viszemakas ligzdoSanas sekmes visa
pétijumu perioda parauglaukuma
kops 2008. gada.

Vairums gajputnu izvairas
Savas ziemas mitnés gajputni nekad neligzdo. Katru pavasari lidot pa vejam.

tie atgriezas savas iepriekSejas ligzdoSanas vietas, kur no jauna
izperé un izaudzina mazulus.

Daudzi putni izvairas parlidot augstus kalnus, bet censas tos vai —

nu aplidot, vai ari Skérsot pa upju ielejam.
Ja gajputni agri aizlaizas uz
Sauszemes putniem garaja lidojuma viens no visgrutak siltam zemem, tad bus agra
parvaramajiem dabiskajiem Skérsliem ir juras. ziema.
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TALU UN TUVU CELU GAJEJA, CELOTAJA UN SAJUTU BAUDITAJA - SIBILLA
SLEGELMILHA. VINA ZINA, KA IEDVESMOT SPILGTIEM PIEDZIVOJUMIEM DABA.



Lauties
dabai

IZCELOJUSI PASAULI, SIBILLA ATTAPAS, KA IR PALAIDUSI
GARAM LATVIJAS GADALAIKU KRASNUMU. AGRAK NO ZIEMAS
BEGA UZ DIENVIDIEM, TAGAD CER UZ SNIEGOTAM DIENAM, BET
RUDENI PARGAJIENIEM SAUC PAR “PASU LABUMINU".

Tu esi no cilvekiem, kas daba izbauda
visus gadalaikus. Ka tev izdodas atrast to
interesanto un skaisto, bet pievért acis uz
nevélamo? Nu, kaut vai tumsu, slapjumu
ziema vai parlieku karstumu vasara, kas
daudziem skiet traucéklis.

Man patik teiciens — nav sliktu laikapstak|u; ir tikai
nepiemérots apgerbs. Un ta patieSam ir. Pavadit laiku
ara, svaiga gaisa, manuprat, ir milziga vertiba. Sev

un savam kermenim. Lai kadi laikapstakli nebutu —
mes neesam no cukura. Protams, es nerunaju par
neizturamu, +35 gradu, svelmi vai bistamu vétru.

Bet mazliet lietutina nenak par skadi lieliskam
piedzivojumam daba. Katra gadalaika ir savs

Sarms. Ari drégnaja, slapjaja laika — ja tev ir lieliska
kompanija, tad laikapstakli ir sekundari.

Celojot pa pasauli, esi redzejusi lielu dabas
daudzveidibu. Kas ir tavs milakais dabas
stiritis Latvija, kur gribas atgriezties? Kads
mezs, plava vai purvs?

Katru reizi, atgriezoties Latvija péc kada celojuma, es
vélos pasedét plava. Paverot, cik daudz mums skaistu
ziedu, krasu, dzivibas, dazadibas. Ziema man patik
izbaudit Klusumu. Vai tas ir turpat plava vai uz lauka,
vai alingl. Rudeni man patik bt pie jaras, priezu

mezos. Un pavasaris ir mans milakais gadalaiks.
Pastaigas laukos ar suniem ir mana milaka nodarbe.
Man patik izbaudit klusumu, v€ju, putnu skanas,
saules starus, dzivibu jebkura dabas nosturitl.

Izstasti savu labako piedzivojumu Latvijas
daba!

Hm, ar ko lai sak? Katra gadalaika ir cits piedzivojums.
Es |oti izbaudu Jurtakas posmus viena pati. Bet tikpat
loti man patik doties ar draugiem uz savu milako purva
taku Cenu tirelt minus 20 grados. Vienreiz devamies
pargajiena Tukuma puse. Nebija takas, nebija cela,
tikai sajuta, ka dodamies pareizaja virziena. Bija minus
divi gradi. Salidzinosi slapjs sniegs lidz viduklim. Un

ik pa laikam krita milzigas sniegparslas no debesim.
Péc 20 kilometru $ada gajiena meés bijam slapji un
pargurusi. Bet — cik nereali skaista bija ST diena meza!

Parasti saka, ka Australijas daba gandriz
viss mégina nogalinat cilvéku, bet pie
mums ir ka Dieva ausi. Tomér piesardzigam
jabat vienmeér. Vai tev ir gadijusies
piedzivojumi, kas liek atcereties, ka ari
Latvijas daba var but skarba?

Manuprat, ari Sis ir attieksmes jautajums. Noteikti
jabut piesardzigam un jaapzinas, kura bridi tu pats
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izaicini likteni. Es vienmér esmu piesardziga ar udeni
un stipru veju. ArT liela aukstuma vai karstuma
jabut uzmanigam. Un, protams, art meza. Esmu
vienreiz skréjusi ara no meza péc sastapSanas ar
meza cukam. Esmu purva satikusi alni. Odzes art

ir sastaptas. Bet viss vienmer ir beidzies labi. Ja
situaciju atri “nolasa” un rikojas, tad visur var tik
cauri sveika. Esot daba, jabut galvai uz pleciem.

Tiem, kas nolémusi iet daba, rudens,
protams, varétu nebit pats piemerotakais
laiks to sakt, bet kadi ir tavi ieteikumi? Ar
ko labak sakt? Ka sagatavoties fiziski un
ari mentali?

0O, rudens ir pats labumins! Gan temperatdras zina, gan
dabas kraSnuma zina. Te gan butu labi sagatavoties ar
piemérotu ekip€jumu — mitrumizturigiem pargajiena
apaviem, lietus jaku, utt. lesaku sakt ar markétam
un zinamam pargajiena takam. Tadam, kuras butu
gruti apmaldities. Sakt ar maziem attalumiem

un tad pamazam izveleties grutakus, garakus un
sarezgitakus marsdrutus. Mums Latvija ir tik daudz
dazadu taku — katrs atradis sev piemeérotako. Ka
mentali sagatavoties? Pienemt esoSos apstak|us
tadus, kadi tie ir. Ja list, ir dublains vai apmacies

laiks, beigt Cikstét, pienemt un izbaudtt to, ko var
izbaudit. BieZi vien man patik tiesi lietainie pargajieni.
Tiem piemit pavisam cita noskana.

leprieks intervijas esi izteikusies, ka daba
ir tava svetnica. Izstasti, ka tas notiek — ka
daba atrast mieru un atbildes?

Dabu verojot. Taja ieklausoties. To sajutot. Visas
musu atbildes ir misos pasos. Vajag tikai pietiekami
mierigus, klusus un skaistus apstak|us, lai Sis
atbildes sadzirdétu. Pilsétas steiga un skaluma to

ir grati izdarit. Senak més ar draugiem organiz€jam
festivalu “Playground” un mums bija pats skaistakais
un patiesakais sauklis: “Musu patiesa daba ir but
daba”. Un ta tas ir!

Ko gaidi un gribi piepildit Saja rudeni?

Es velos ar draugiem svinigi uzsakt ridisanas
sezonu. VElos noiet paris Jurtakas posmus. Vélos
ar draudzeném aizbraukt musu ikgadéja Latgales
celojuma. Sagaidit saullektu purva. Ak, ir tik daudz,
ko es vélos izdarit!

P&c sada 20 kilometru
gajiena mes bijam slapji un
pargurusi. Bet cik nereali
skaista bija S1 diena meza!

Agrak es veléjos vairak celot un but citas valstis, bet
tagad es tik |oti vélos izbaudit katru gadalaiku pie
mums te, Latvija.

Médz bit rudeni, kad lapas ir |oti kosas,
médz bt tadi, kad mazak kosas, bet
lapkritis ir vienmeér. Ar sniegu ziemas gan
médz bit dazadi. Vai gaidi istu ziemu?

Ja, loti! Agrak ziema nebija mans milakais gadalaiks,
vienmér Saja laika celoju. Bet tad es vienu gadu saku
lauties. Atklaju ziemas peldes, ziemas pargajienus,
distancu sleposanu, atsaku braukt ar snovbordu.
Dievinu iet pirti, doties ar suniem pastaigas. Masas
suns mil ziemu — vin$ ar azartu ker sniega bumbas,
vartas kupenas, grauz ledu. Es vienmér ar milzu smaidu
noskatos uz vina sniegoto gimiti un nodomaju — cik

loti ving to visu izbauda! Un tad es ar1 iekritu sniega
un nokeru to kaifu! Ir svarigi sevi neuztvert parak
nopietni. &



Sibilla _ -
iesaka

01 Noiet kadu
Jurtakas posmu

02 Ar SUP deliem
doties izbrauciena

pa upi

o 5 Sagaidit saullekiu
Cenas tirela purva

Pieredze

Draugi mani izaicinaja pievienoties ziemas peldei
novembra ménesi, 2017.gada. Kops ta laika akis

ir lapa. Piekopju ziemas peldes ar Siem pasiem
draugiem vai piemajas upé un ezera. Toreiz tdeni
iekapu ka balta lapa. Bija liels Soks, bet sajltas péc
tam - vienreizgjas.

SOLI PA SOLIM

1) Sac rudisSanos pakapeniski jau véla vasara/
rudeni, un turpini peldét. Labakaja gadijuma peldi
kompanija.

2) ElpoSana peldés ir vissvarigaka - dzilas un rit-
miskas elpas bez aizel$anas. Udeni ir jaiet Iénam

3) Tas nav sacensibas. Daziem pietiek vien ar
30 sekundém, citiem 10 minGtém. Katrs esam
citdds un nevienam nekas nav japierada.

/
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MAMMADABA GALAMI-ERKIS

Rudens pasaka

Tervete

PASTAIGA SENAJA PRIEZU MEZA AR KOKA GREBTIEM
PASAKU TELIEM UN SKULPTURAM FANTAZIJU RAISA NE
TIKAI MAZAJIEM CIEMINIEM. LATVIJAS VALSTS MEZU
DABAS PARKS TERVETE IR TPASA VIETA ZEMGALE.

+371 28309394

TERVETE@LVM.LV

GPS: 56.487498, 23.373092

Lielako daju no 1200 ha lielas parka platibas aiznem mezs, savukart
ap 400 ha pIathé Iabiekértotajé teritorijé apskates objektus érti

ratiniem un cilvékiem ar kust|bu |erobe201um|em.

LVM dabas parka Térvete ir vairakas tematiskas dalas un katra no
tam aizved sava pasaku celojuma. SpridiSa zemé un Pasaku meza var
sastapt gan koka skulpturas atveidotus pasaku un rakstnieces Annas
Brigaderes lugu varonus — Spriditi un Lutausi, Meza Kéninu ar galmu,
Anneli ar draudzeném —, gan Raganas sila iemitniekus — siksparnus,
zirneklus, velnu un pasu Sila raganinu. Savukart RUKISu meza var
izstaigat Ruku ciematu ar maziem koka naminiem un tematiskam
sétam, ruku pilsetu Ciekuri ar koSajiem namiem un brugétajam ielam,
uzkapt dizaja Koka skatu tornt un Riku séta satikt paSus Tervetes rukus.
Atrakciju laukuma izstaigajamas Skérs|u takas, Spridisa un Lutausa cels,
var maldities koka labirinta celos un izzinat koka pils dizenumu. Savukart
Kurbada zeme aizraus visus aktivos piedzivojumu mekletajus.
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AKTIVA ATPUTA

PASTAIGU TAKAS

ATLAUTS AR
MAJDZIVNIEKIEM

PIEMEROTS _
VELOBRAUCEJIEM
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Udens ir dzivibas pamats it visur un izteikti nozimigs arf meza. Udens plismas
virszemeé un pazeme ir viens no butiskakajiem faktoriem, kas ietekmé mezu un
nosaka, kadas augu sugas tur spes augt un jutisies labi, lidz ar to ietekméjot art
visu parejo dzivibu.

Tapat svarigi zinat, ka noteikt, vai avota udens ir dzerams. Ne vienmér no zemes
iztekoSs Udens ir tirs no piesarnojuma. Dazkart pat vizuali dzidrs tdens un

bez nepatikama aromata ir vairak piesarnots neka dzelzains, dulkains un péc
puvusam olam smirdoSs. Saruna ar Latvijas Universitates pétnieci Ingu Retiki,
Latvijas Valsts mezzinatnes institlta “Silava” pétnieci Zani Libieti un

LVM Vidzemes regiona meza infrastruktiras vaditaju Jani Upenu uzzinasiet,
kadas pazimes liecina par iesp&jami netiru avotu udeni, cik ilgi un ka lietus
udens filtrejas zemes slanos, lidz atkal izplust virszemeé. Petijumos atklats,

ka daZos, it ka dzidros avotos, ko ieskauj tirs mezs, atrodams pesticidu
piesarnojums. Tapec pétnieki aicina zinot par sev zinamiem avotiem, jo tas lieti
noder vinu darba. Izradas, ka igauni par avotiem zino krietni vairak neka mes;
ta to nedrikst atstat!

KLAUSIES
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AS “LATVIJAS VALSTS MEZ|” — “ﬁ;é

ATJAUNO DABISKAS PLAVAS
142 HA PLATIBA

DABISKO PLAVU VERTIBAS

Vértiga dzivotne daudzam ?

u | augu un dzivnieku, Tpadi ,‘

putnu un kukainu, sugam

Sniedz bltiskus
ekosistému
pakalpojumus

Apjomigs lauksaimniecibas
nozares un agromezsaimniecibas 7&{
resurss

Nozimigs tradicionalas Latvijas
lauku ainavas elements ar
kultdrvésturisku vértibu

“MELTURU SILS”

DABAS LIEGUMS “ZIEMELU PURVI", AIZSARGAJAMO AINAVU
KANGARU PL__AVAS APVIDUS “ZIEM EI__GAUJA“
Pussala starp diviem purviem atjaunojam | Atjaunojam senas un plasas Gaujas

Méreni mitras plavas un Mitros zalajus palienes Parkveida plavas un ganibas
periodiski izZlisto3as augsnés

DABAS LIEGUMS “AUGSTROZE” DABAS LIEGUMS “MELTURU SILS” DABAS LIEGUMS “LUBANA MITRAJS”

Atjaunojam Méreni mitras plavas Atjaunojam Mitros zalajus periodiski LEIGAUNU SALA

Augstrozes pilskalna pakajé izZlsto3as augsnés un Paliepu zalajus Atjaunojam Latvija retu plavu biotopu —
gar strautiem Kadiku audzes zalajos un virsajos

ATJAUNOSANAS DARBU SECIBA

Atjauno3anas darbu Zalajs atbrivots Cinu frézé3ana Koku un krimu Plausana un 2 Zalaju
plano3ana, atlauju no aizauguma Zemsedzes atvasu plausana ganisana uzturésana
sanemsana Nozagéta apauguma lidzindsana
Darbu isteno3anas un ta atlieku savakiana
sekmju monitorings un izvesana

Zalaju biotopu atjaunosanas un uzlabo3anas darbus AS “Latvijas valsts meii” no 2021. lidz 2023. gadam veic Eiropas HACIONALAIS A" ‘ x:::'wm

ATTISTIBAS
Savienibas Kohézijas fonda lidzfinanséta projekta “Apsaimniekosanas pasakumu veik3ana Tpasi aizsargajamas dabas s 2020 Pl
teritorijas un mikroliegumos biotopu un sugu aizsardzibas stavokla uzlabo3anai” (Nr.5.4.3.0/20/1/001) ietvaros. e bITuRE TaTh ke




