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Iepeldam vasara

Veidojot S0 mammadaba Zurnalu, ir ta patikama
pirms sajuta. Pirms pavasara un vasaras iestasanas,
pirms daba gausumu nomaina visapkart nirboSa
dziviba un peléko krasu nomaina suliga gaisi zala.
Tad katra briva diena un bridis var parvérsties

par piedzivojumu daba. Tikmér busSana telpas

un siltas drebes gandriz aizmirsisies. Tiesa, ar
iznémumiem. Pieméram, Saja numura aprakstita
téma - orientéSanas. Tad garas bikses un jacina
javelk pat karsta laika. OrientéSanas palidz izkustinat
ne tikai kermeni un izvédinat pratu, bet vienlaikus
to art asina. AizvediSu tevi arl savos meZa pieredzes
stastos. Tajos aprakstu divus gadijumus, kad
blSana meza izvértas par negaiditu, uz mizu atmina
paliekoSu notikumu. DaZas lappuses veltitas art
izzinai par udens lielo nozimi meza ekosistémas.

ArT ieteikumi atpUtas galamérkiem Soreiz tdenigi,

jo vasara ir laiks, kad pilniba Jauties saskarsmei ar
dabu - peldét, staigat basam kajam un kaut plikam
skriet rasas pilna plava. Kad tad vel?

Tonar B8iels

Vaka foto: Maris Pilats



INvazivos
augus plac
drosi

Pavasari un vasara gandriz katra
auga galvenais meérkis ir uzziedet un
nobriedinat séklas. ViskraSnak plavas
zied junija beigas un julija. Pavasaris
un vasara ir labs laiks, lai cinitos ar
invazivam augu sugam un nepielautu
to uzziedéSanu un séklu izsésanos.
Dodoties pargajienos, pievers
uzmanibu, kas aug taku malas. Biezs
iemitnieks gar meza takam ir puku
sprigane, kas klajiena aug treknam,
suligam lapam. Gravmalas, laukos

un plavas Kanadas zeltgalvite un
daudzlapu lupina, pludmalés Tatarijas
salats un krokaina roze, un vel daudzi
citi. Pluc drosi!

Aug jaunie,
netrauce!

Pavasari un vasara mezus, plavas,
laukus un pludmales sak iepazit
dzivnieku jauna paaudze. Dzivnieku
mazulus netraucg, jo vecaki visbiezak
ir kaut kur tuvuma. Vairumu meza
zveru vecaki mazulus atstaj vienatne,
kamér gada maltiti. Ipasi bistami
dzivnieku mazuliem ir suni, kas palaisti
izskrieties bez pavadas. Esi atbildigs
un priecajies par mazajiem meza
iemrtniekiem drosa attaluma!l

Tas nav
kolibri, bet

. Y
taurins
Vieni no Latvijas krasnakajiem
dzivniekiem ir taurini, tie ir krasaini,
dazkart pat eksotiski, 1pasi tie, kurus
gadas redzét reti. Sevisks prieks, ja
izdodas ieraudzit lielakos Latvijas
dienas taurinus - sfingus. Vairums lielo
taurinu ir aktivi naktis, bet sausserzu
un péterenu sfingi rosas karstas,
saulainas vasaras dienas. Péterenu
sfingi parasti mit saulainas plavas, bet
sausserzu - saulainas mezmalas. Starp
Latvijas tauriniem tie izcelas ar kadu
retu 1pasibu - to sparni ir caurspidigi,
un tikai sparnu malas ir krasojums.
Sfingi ir tik lieli un ap ziediem rosas
tik aktivi, ka cilveki tos medz noturet
vai nu par milzu kameném, vai par
eksotiskajiem dienvidu putniem kolibri.
Abas sugas no skata ir |oti lidzigas,
lielakas ceribas tos redzet ir karstas
junija dienas.




AKTIVITATE

Skrgjiens
NeZINama virziena

ORIENTESANAS - KUSTIBA FIZISKAI VESELIBAI UN BUSANA
DABA PRATA IZVEDINASANAL SIS SPORTA VEIDS IR ARI LIELISKA
IESPEJA SOCIALIZETIES UN SASTAPT LIDZIGI DOMAJOSOS.

Atskats pagatne

1935. gada aprili laikraksts “Sporta pasaule”
véstija: “No visiem skréjiena veidiem, kadus més
zinam, veseligakais ir meZa skréjiens, tamdé| arvien
vairak tiek izgudroti jauni ta veidi. Butu jadoma,

ka, vairojoties skréjiena dazadibam, skréjiena

veidi tiktu atviegloti, bet izradas, ka tas ir gluzi
pretéji — tie k|lust arvien grutak izvedami. Cilvéka
kermenim liek arvien vairak sagatavoties dzives
vajadzibam. It populars skréjiena veids arzemes ir
palicis — skréjiens nezinama virziena.” Gadu velak -
1936. gada oktobrT - KiSezera krastos notika pirmas
orientéSanas sacensibas Latvija, tas sauca dzigi
ka nesen tauta popularitati guvuso sporta veidu -
“Skréjiens nezinama virziena”.

Gadiem ejot, orientéSanas pulcéja arvien lielaku
cilveku skaitu, jo idz ar kustibu fiziskai veselibai un
busanu daba prata izvédinasanai Sis sporta veids

ir arl lieliska iespé€ja socializéties un sastapt dzigi
domajosos. Vairak neka 50 gadus jebkurs interesents
varéja sacensties tautas orientéSanas sacensibas
“Rigas magnéts”, kas notika visu gadu, tagad gan

tas kluvis vienkarsi par “Magnétu”, un sacensibas

notiek no pavasara lidz rudenim. Savukart Atmodas
laika radas Baltija lielakas orientéSanas sacensibas,
kas reizi gada, vasara, ir ka ists orientieristu festivals
vairaku dienu garuma — “Kapa”.

Kas isti ir orientésanas

OrientéSanas ir |oti brivs sporta veids. Tam nav
definétas distances un trases, sacensibas notiek
visdazadakajas vidés ar dazadu kontrollaiku jeb
sacensibu ilgumu, lidz ar to So sporta veidu nevar
noraksturot paris vardos. Pasi orientieristi to
apraksta apméram $adi: “OrientéSanas ir izturibas
sporta veids, kas apvieno kartes lasiSanu un
skrieSanu. Daltbniekiem ir jaatrod un javeic marsruts
starp kontrolpunktiem iespéjami atrak. Ta ka celS
starp kontrolpunktiem nav noteikts vai markets,
dalibniekiem pasSiem ir jaizlemj, kurp doties, un tad
javeic izvelétais celS neapmaldoties. Parasti karti

ar kontrolpunktiem dalibnieki sanem starta bridr,
tapéc nav iespéjams ieprieks izplanot savu celu vai
parbaudit, kur atrodas kontrolpunkti. Daltbnieks, kurs
apmeklé kontrolpunktus noteiktaja seciba visatrak,
uzvar.”



Atskiriba no citiem

akeivas atputas veidiem,
orientesanas lauj ariasinat
pratu, liek iedzilinaties
dabas likumos.

Trené kermeni un pratu

Musdienu steidzigaja dzives ritma daudziem
cilvekiem busana daba ir bridis atelpai. Pastaiga
vai skréjiens meza |auj sakartot domas, salikt
pa plauktiem daramos darbus un varbit pat rast
risinajumu ikdienas problémam.

OrientéSanas nav tikai kustiba vien. Tiesa, dalai
cilveku bazas, ka vinu kartes lasiSanas prasme

bus klupdanas akmens, kas nevis izvedis vinus

cauri trasei, bet ievedis necaurejamos brikSnos un
diksnaja, ir iemesls palikt pie vienkarsam pastaigam,
pargajieniem un skréjieniem pa mezu.

Orientieristu pulka ir dazada llmena sportisti un
entuziasti, kuri noteikti palidzés apgut kartes
lasiSanas makslu, turklat sacensibas pielagotas
dazadam fiziskas sagatavotibas un karsSu lasiSanas
prasmju pakapéem. Tikai paris skr€jieni kopa ar
smalku topografisko karti pa meziem, laukiem un
plavam atklaj kopsakaribas daba, ko driz jau macesi
saredzet karté: pat to, kas tieSi nav uzrakstits, —
Kura ezera mala ir sausaka, kura purvainaka, kur
ieleja izejama sausam kajam, kur brienama pa
piemirkusu zemi un stinaju. Saprast ne tikai kartes
legendu, bet péc kartes vecuma un apkartéjas vides
Tpatntbam paredzét, ka Sodien daba izskatisies pirms
20 gadiem karté zZimetais. Kad tas izdodas, ir milzu
gandarijums!
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Kartes lasisana ir liclisks
prata trenins, laujot
smadzeném izkusteties
arpus ikdiena pierasta ritma
un informacijas veida.

Viegli, griti, loti grati

OrientéSanas sacensibam ir dazadas grutibas
pakapes, kas lauj izvéléties sev piemérotako: no 15
minUSu trasém apdzivotas vietas ldz diennakti ilgam
sacensibam lielos mezu masivos, purvos, plavas un
vél ar pamatigu reljefu. Lidzigi ka jebkurai aktivitatei
daba, ari orienté3anas sporta svarigs ir apgérbs.
Janem vera, ka ari fiziska slodze sacensibu gaita ir
dazada intensitaté. Isakas trasés no kontrolpunkta
uz kontrolpunktu varbut var ari skriet, bet, ja apvidus
ir sarezgitaks, trase garaka, tad starp skréjieniem
noteikti ir art ejami posmi, dazkart brienami vai pat
lienami. Apgérbam jabut ari pielagojamam - kaut
kam novelkamam un uzvelkamam. OrientéSanas
ekipéjums ir salidzinosi Iets un pieejams bez lieliem
ieguldijumiem. Ir nepiecieSams skrieSanas térps -
garas bikses, jaka. Orientieristi lielakoties izvelas
sintétisku sporta apgérbu, jo tas ir vieglaks un atrak
Zust. Apavi gan velami izturigi, ar rievotu zoli, daudzi
izv€las pat radzes. Ar slapjam kajam gan biezi
naksies samierinaties. Vienlaikus - ta vienmer ir
izvéle - doties péc kontrolpunkta pa taisnako, bet
sarezgitako celu, kas ietver ari slapjas kajas, vai
tomer skriet pa garaku, vieglaku un sausaku celu.
OrientéSanas pasakumi tiek rikoti ari pilsétas un
ciemos. Tas var but labs veids, lai iesilditos, pirms
doties plavas un mezos.

Tehnologiju atbalsts

Musdienu orientéSanas sacensibas ir tris lietas,
bez ka nevar iztikt: karte, kompass un elektroniska
atzimésanas ierice. Karti izsniedz sacensibu
organizatori, vairuma amatieru sacensibu
organizatori par nelielu cenu piedava kompasu

un atzimeésanas ierici 1rét, tacu, ja orientéSanas
klust par regularu hobiju, paSam savs inventars

ir eértak un letak. Musdienas plasi pieejamas
dazadas ierices ar GPS (globala pozicionéSanas
sistéma) atbalstu. Visbiezak orientieristi izmanto
sporta pulkstenus ar GPS. Cilveékiem, kas tikai

sak intereséties par orientéSanos, bieZi rodas
jautajums, vai ar misdienu tehnologijam nav
iespéjams Smaukties? Atver telefona karti, redzi,
kur atrodies, un topografisko karti ar kompasu var
atstat soma. Né. GPS precizitate nav gana augsta, lai
palidzetu orientéties bez kompasa un topografiskas
kartes. BieZi sacensibam pat speciali tiek raditas
kartes, kuras vai nu 1pasi izceltas kadas detalas,

lai atvieglotu kontrolpunktu mekléSanu, vai gluzi
pretéji - Sis tas noslépts vai samazinats kartes
merogs, lai palielinatu grutibas pakapi. Vienlaikus
GPS ir gana preciza, lai registrétu skréjienu un péc
sacensibam varétu izvertét, kur bijusas kludas, kur
aizskriets nepareizi vai kur izdevies atrast 1sako
celu. Sacensibu godigumu nodroSina art elektroniska
atzZimésanas ierice. Atrodot kontrolpunktu, ierice
tam japietuvina un jaregistré. Fini$a no ierices tiek
nolasiti dati, salidzinati ar citiem dalibniekiem un
katrs orientierists sanem izdruku, kura uzradits, cik
ilga laika trase pieveikta un cik laika pavadits starp
kontrolpunktiem. &
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Orientésanas
veidi

Orientesanas skrejiens jeb
Klasiska orientesanas
Popularakais un izplatitakais orientéSanas veids,
kura dalibnieki brivi parvietojas apvidu skrieSus.

L] —_—Y — — —
Orientesanas ar slepem
Notiek ziema pa speciali izveidotu trasu tiklu. Lai
sekmigi piedalitos, jablt teicamam sléposSanas
prasmem.

] —_Y —
Velo orientésanas
lespéjams, dinamiskakais no orientéSanas
veidiem, un taja tiek izmantota karte, kura uzsvars
likts uz celiem un takam - vai brauksi pa mazam
tacinam isaku posmu, vai pa Soseju, bet garaku?

L] —_Y — (] —
Orientesanas taku distance
Parbauda spéju izprast karti, jo dalibniekiem
no vairakiem daba redzamiem kontrolpunktiem
janosauc tas, kura atrasanas vieta attélota
karté. Sis ir vienigais orientéSanas veids, kura
parvietoSanas atrums nav izSkiroSs, tapéc tas ir
Tpasi piemeérots cilveékiem ar kustibu traucéjumiem.

Nakts orientesanas

Sarezgitakais orientésanas veids, kuru izbauda
Tpasi prasmigi orientieristi. Lai ar to nodarbotos,
nepiecieSama jaudiga galvas lampa ar
akumulatoru.

Rogammgs

OrientéSanas sacensibas, kuru originalais ilgums
ir 24 stundas. Noteikta laika posma dalibniekiem
jaapmeklé iespejami vairak kontrolpunktu, kuriem
ir dazadas vertibas.

Biczakie

distan¢u garumi
Sprints

12-15 minGSu ilga distance, parasti pilsétas vai

parkos. Svarigakais ir atrums un celu variantu
izvele.

Videja distance

30-40 minusu ilga distance, parasti meza.
Svarigakais ir prasme lasit karti un sp€ja noturet
augstu tempu.

Gara distance

70-90 minusu ilga distance meza. Svarigaka ir
izturiba un labako celu variantu izvéle.

Maratons

2-3 stundu individuala distance meza, kas ir ka
pagarinata gara distance.

(] —_Y —
Orientesanas stafete
Komandas dalibnieki distancé dodas viens péc
otra. Ir dazada veida stafetes - klasiska distance
ar tris sportistu komandam un 30-40 minusu
ilgiem posmiem, jauktaja sprinta stafeté ir 3 vai 4
dalibnieki, kuri secigi veic sprinta distances, bet ir
arl tadas sacensibas ka Jukola un Tiomila, kura 7
vai 10 cilveki secigi veic distances no saulrieta lidz
saullektam. /
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lidens meza
dzivibai

UDENS IR DZIVIBAS PAMATA. UN ARI LATVIJAS MEZU DAZADIBU
LIELA MERA NOSAKA TIES| UDENS.

Udens un meZs ietekmé viens otru. Pat Joti lidzigas
augsnés aug dazadi mezi, ja pieejamais Gdens
apjoms ir atSkirigs. ArT vienas un tas paSas koku
sugas dazados udens apstaklos uzvedas dazadi.
Spilgts piemérs ir priede. Kurzemes un Vidzemes
meZos tas slejas garas un staltas, sp€j turéties prett
niknajiem jdras v€jiem un jau izsenis bijuSas svarigs
izejmaterials legendaru burinieku un grandiozu celtnu
bUvnieciba, bet slapjos purvos tas ir mazas, likas un
bez ambicijam kadu dienu k|Ut par katedrales tornu
turetaju.

Vienlaikus meZs ietekmé ari tdeni. Pieméram, egles
upju krastos veicina tdens paskabinasanos un
daudziem udens organismiem nav tas patikamakais
kaiming. Koku iegaSanas upé vetras vai krastu
noskaloSanas dé| butiski maina upes tecéjumu. Koku
sanesumu un aizdambéjumu dée| 1sa laika var stipri
mainities upes iemitnieku sastavs. Tas pat var mainit
apkartnes hidrologisko rezimu un ietekmét no upes
talakus meza gabalus. Viss ir cieSi saistits, tapéc
svarigi to pétit un izzinat.

-
— .‘\' Vp =

S

UZZINI VAIRAK )———

Kapas priedes ir zarotas, jo aug reti viena no otras,
strupas ar rauktu stumbru, jo jaiztur liels veja
spiediens. Stumbra stipribai ir liela nozime. Kapas
augosas priedes savstarpéji nekonkuré — tas kokus
mudinatu augt garuma, jo butu jatiecas péc gaismas.
Kapas augsne ari nabadziga, bez auglibas potenciala
uz labu pieaugumu, ka art mitrums mainigs, ja kapa
augstaka un sakném nav saskarsmes ar gruntsudeni.

Labas, staltas priedes aug atstatus no juras krasta,
bet sasniedzama attaluma, ko kugu bvétaji art
izmantoja, tas nosaucot par Pinus sylvestris Rigensis.




NUMURA TEMA

Klimata parmainas maina Gdens reZimu

Jaunus izaicinajumus rada klimata parmainas. Lai arn
Latvija nokriSnu daudzums gada griezuma ir lielaks
par iztvaikojumu un tdens mums paliek pari, tomér
nokrisnu sadalifjums Kk|Ust arvien nevienmérigaks.
Agrak ziemas sniegi pavasari mezos kusa léni,
Vidzeme vél pat lidz maijam mitrinot mezu. Tagad
sniegs meédz nokust jau ziemas vidu vai pat laga
neuzsnigt. PEc siltam ziemam sausums meza iestajas
atri. Savukart vasaras arvien biezaki ir sausuma
periodi, kas kokiem rada stresa apstak|us. Bedigi
slavenais eglu astonzobu mizgrauzis ir spilgts
piemérs. Pirmkart, arvien garakas un siltakas
vasaras Sie kukaini spéj laist pasaulé nevis vienu,
bet divas un pat tris jaunas paaudzes. Otrkart,
sausuma nomocitas egles nespéj pretoties kukainu
uzbrukumam, jo nevar saraZot gana daudz sava
galvena aizsargieroCa - sveku. Sai problémai
risinajuma vel nav.

Avotu, upju un ezeru veldze

Pazemes udens avoti, kas iznak virszemeg, ir butiski
tieSi gada sausaja perioda. No tiem barojas ne

tikai meZs. Arm upés un ezeros pazemes udens ir
vienigais resurss, kas spé€j noturét udens limeni.
Cilvekiem avoti allaz saistijusies ar tiru tdeni, tomér
jabit uzmanigiem! Udens izpltdana virszemé nebt
nenozime, ka udens patiesi nak no dzilas pazemes,
kas garanté ta kvalitati.

Avota udens ne
vienmer ir dross slapju
veldzesanai.

Ka skaidro Latvijas Universitates pétniece Inga
Retike, nav pilnigi drodu pazimju, kas garantétu, ka
meza uzieta avota udens ir tirs. Ir dazas norades,
kas var vedinat domat, ka tGdeni var dzert drosi,
proti, no dziliem pazemes slaniem iztekoSs tdens
parasti ir ar augstu mineralizaciju. Tas nozime, ka,
udenim iztekot virszemé, no ta izdalisies dzelzs,
kalkis vai séra savienojumi. Tiesa, $ads Udens parasti
ir art ar sameéra nepatikamu aromatu. Savukart

ta avota, kuram apkart nav dzelzij raksturigas
sarkanas vai kalka un séra nogulsnes, udens ir
dzidrs, bez aromata un varbut pat viegli iesaldens.
Un, visticamak, tas nak kaut kur netalu no zemes
virspuses un necik talu celu caur ieZziem nav veicis.
Turklat iesaldenu garSu tdenim piedod organiskas
vielas, kas potenciali var bt bistamas. &

Vero udens un meza
mijiedarbibu

VIDZEME
57.672899, 25.997229

Aizsargajamo ainavu apvidus “Ziemelgauja”
ir unikala teritorija gar Gaujas upi ar
vecupju sistému, ar botaniski vertigam
plavam, veciem jauktiem un lapkoku
meziem. “Zieme|gauja” ir vairakas
labiekartotas atputas vietas, viena no tam -
pie Gaujas Spicu tilta ar koka lapeni un
galdu, soliem un iekartotu ugunskura vietu.

KURZEME
57.121802, 22.280656

Mezu ieskauti ezeri veido ari Tpasu ainavu.
Viens no tiem ir Dzilonis, saukts ar1 par
Ziloni vai Ziloni$a ezeru, kas atrodas
Rendas apkartné. Ezera vid€jais dzilums ir
3 m, un udens taja ir Joti dzidrs. Pie ezera
labiekartota atputas vieta ar galdu un
soliem un ierikotu ugunskura vietu.

ZEMGALE
56.817267, 22.947161

Viesatas upe vijas cauri mezam, metot
[TkloCus un skatam atsedzot tas gleznainos
stavkrastus. Te var novérot lielu putnu,
augu un dzivnieku daudzveidibu, upes
bagatibas un ieZzu atsegumus upes. Gar upi
ved divas marketas pastaigu takas. Atelpa -
labiekartotas atputas un piknika vietas.

LATGALE
57.278578, 27.612792

Diki ir nozimiga dzives vieta abiniekiem
un bezmugurkaulniekiem. Vienu no meza
ieskautiem dikiem atradisi Zieme|latgale
netalu no dabas lieguma “Zodanu purvs”.
Dika krasta ierikota koka lapene ar
ugunskura vietu. Garam ved Ezertakas 2.
posms “Kuprava-Ziguri-Mitrakalns-Vilaka”.




Tikai tresdala Latvijas upju un ezeru ir laba
ekologiska kvalitate

Nozimigakas udens kvalitates problémas rada
piesarnojums ar augu baribas vielam, ka ari krastu
un gultnes parveidojumi. Viena no §adam upém,
kuras udens kvalitati laika gaita ietekmejusi abi
minétie faktori, ir Toras upe, kas ietek Age.

Vestures avotu liecibas

TieSi pirms simt gadiem, 1924. gada 8. februari,
Stienes pagasta nama bija sapulc€jusies dazi
rosigakie pagasta zemturi, lai spriestu par plavam,
kuras regulari applust [tkumainas Toras upes deél.
Pec daZiem gadiem ta laika Zemkopibas ministrija
apstiprinaja Toras upes reguléSanas projektu

un upe tika iztaisnota un padzilinata. Vienlaikus
Toras upes piekrastes joslu ilgu laiku veidojusas
eglu audzes, kuru nobiras tdeni padarijusas
skabaku un piesarnojusas. Lai Toras upes udens
kvalitati uzlabotu, AS “Latvijas valsts mezi” (LVM)
Eiropas Savienibas hdzfinanséta integréeta LIFE
programmas projekta “LIFE GoodWater IP” ietvaros
izmanto dazadus videi draudzigus zalas un zilas
infrastruktdras risinajumus.

Zala un zila infrastruktira

Istenojot zalas infrastruktdras risinajumus, LVM
projekta darba grupa jau 2023. gada rudeni divu
kilometru gara Toras upes posma kopuma 10
hektaru platiba samazinaja eglu daudzumu. To vieta
tieSa upes tuvuma iestaditi vietéjo sugu lapu koki, ta
daZadojot upes piekrastes mezaudzi un veicinot lapu
koku nobiru nonakSanu upég, kas ir vértigas tdens
organismiem.

Zilas infrastruktiras risinajumi ddens attiriSanai Saja
teritorija tiks izmantoti jo plasi. Pirms gravja ieteces
upé Seit izbuves pargaznes dambi, kas kontrolés
maksimalo udens plusmu, un izveidos pusmeéness
formas nosédbedri, kas veicinas taja iepliduso
nevélamo sedimentu un organismu nosésanos

tas gultné. Sadi tiks attirits Gdens ta talakaja
tecéjuma uz Ages upi un saistiti - Baltijas juru. Tapat
projekta teritorija planots izveidot vél tris dazadus
sedimentacijas dikus jeb nosédbedres: viena bus
standarta risinajums ar gultnes padzilinajumu,

otra bus netipiska nosédbedre pakava forma, bet
treSa noseédbedre bus pildita ar Skeldu, kas “kers”
piesarnojumu. &

————— (PASTAIGU TAKA )

Istenotos risinajumus ikviens
vares aplukot un tuvak
izzinat uz vietas daba, jo LVM
teritorija ierikos pastaigu
taku un izvietos informacijas
stendus ar veikto darbu
skaidrojumiem.

11
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Pargajieni ar
Sova elementiem

LABAKIE PIEDZIVOJUMI DZIVE PARASTI SAISTAS AR NEIERASTU,
NEIKDIENISKU VIDI UN APSTAKLIEM, KAS SPILGTAK PALIEK ATMINA.
BIEZI VIEN TIESI TAPEC, KA IR NEIKDIENISKI, UN ART TAPEC, KA
TRUKST PIEREDZES, KA RIKOTIES SITUACIJAS, KURAS NEESI BIJIS.
UN TADI NOTIKUMI MEZA MEDZ GADITIES GAN VASARA, GAN ZIEMA.

Ar palagu no cina uz cini

SakSu ar vasaras stastu, kas palicis atmina ka
piedzivojums, kas uzradas negaidtti, ne no kurienes.
Krietna pulka bijam devusSies vairaku dienu laivu
brauciena. Turklat vél dazas dienas ieprieks, sézot
pilséta, biroja darbos, nebiju parliecinats, vai vispar
sanaks laiks izrauties uz dazam dienam, lai laivotu.
Laiku izdevas izbrivét, bet laivu brauciena bija
paredzéti karnevala elementi, proti, bija japargérbjas
par kadu télu. Tam gan man laiks nesanaca, tapec
panému lidzi palagu, ko uzmaucu par galvu, un
pazinoju, ka esmu spoks. Laivu brauciens notika
lietaina vasara; upes krasti, lauki un mezi visapkart
bija pelkém pilni, parmirkusi. Otras dienas vida,
uzskrienot asam zaram, gumijas laiva parplisa.
Laivas biedri sasédas citas laivas, bet es nolému,
ka labak doSos lidz nakamajai nometnei gar krastu.
Un te piedzivojums sakas. Bolupe, pa kuru laivojam,
atseviSkos posmos ir taisnota, tas malas ir palikuSas
vecupes, parmirkusas palienes. Ta nu mans gajiens
pa mezu gar upi, ko biju ceréjis ka lénu, baudot
mieru, talu prom no lielam apdzivotam vietam,
pamazam parvértas par arvien sarezgitaku Skérs|u
joslu. MeZa vidu attapos palielas, neparbrienamas
vecupes krasta. Vecaja, arm parmitraja meza koki
sagazusies krustu Skérsu. Un prieksa plava - ar
augstiem zalu ciniem, kas ar1 vienigie liecina par
plavas esamibu, jo paréjais ir zem udens. Vienigais
veids, ka to Skérsot, bija Iekt no cina uz cini, briziem
mesties Cetrapus, kur nakamais cinis ir par mazu,

lai noturétu lécienu. Aizraujosi, patiesi! Tikai tas
spoka kostims... Ja, es biju nolémis, ka bus jautrak,
ja meza doSos palaga. Ta nu es viena bridr attapos,
térpies palaga, Cetrrapus balanséjot starp zalu
ciniem, lai neiekristu udent, un atcerejos, ka vel
pirms dazam dienam sédéju biroja, steidzot pabeigt
darbus, lai dotos rama atputas brauciena ar laivu.
Apstak|u kopums bija pietiekams, lai es mazliet
balst pasmietos un turpinatu celu pari appludusajai
plavai. Kad tiku Iidz meZmalai, likas, ka nu gan bus
miers. MeZs skaists, nav parlieku brikSnains, ir pa
kadai vetras nolauztai eglei, bet gajienam tas daudz
netraucés. Zem vienas nogaztas egles sadzirdéju
kustibu. Piegaju tuvak, un no sagaztajiem eglu zariem
izskréja bars meza sivénu. Skaisti. VEl stripaini. Skata
baudiSana gan ilga tikai dazas sekundes, jo atskartu,
ka, ja ir siveni, tad tepat kaut kur ir arf vinu mamma.
Un, ka apgalvo zinataji, tad mezZacuku mates esot
vieni no bistamakajiem dzivniekiem Latvijas mezos.
Dazas sekundés es jau biju IekSos atpakal uz
meZmalu un, piepacélis palagu, lai tas neaizkeras
aiz zariem, auloju gar appludusas plavas malu,
vienlaikus mekléjot koku, kura rapties, ja meza cika
mani saktu vajat.

Péc kada briza skrienot sapratu, ka nu bus gana
drosi, un slaju nu jau mazliet sagurusa soli, slapjam
kajam un slapju palagu talak. Kad tiku lidz nometnei,
laivotaji taujaja, kd man gaja, vai sanaca izvédinat
galvu un pabut rami daba. Atbildéju: “Ja un né!”



Vakarésana sasaluma

Ja jau pat vasara meza var iekulties neparedzetos
notikumos, tad ziema tas ir vél vienkarsak. Bija
janvara vidus, kad neliela draugu pulka devamies
pargajiena pa mezu Ziemelvidzemé. Ar nakSnoSanu.
Parlaist nakti bija paredzéts kada nomala meza
majelé, kas agrak kalpojusi ka mednieku namin§, bet
vairs netika 1pasi izmantota, jo jumts ir caurs. Ja labi
ieskatijas, caur to varéja samanit zvaigznes. Namins
butiba ir tikai viena telpa, kuras vidu ir pavards un
gar malam soli. Ara todien pamatigs sals. Ne gluZi
-30, bet ap -20 gradiem gan. Pargajienu beidzam
diezgan agri, jau ap saulrietu, kas janvara vidu
Ziemelvidzeme ir ap Cetriem pécpusdiena. Japaspéj
sagadat malka pavardam, kur gatavot vakarinas un
ar ko piekurinat naminu naksnosanai. Cirvis bija.
Zaga né. Bet var€ja iztikt. Atgadajam uz naminu paris
brangakus krituSus kokus. Kurinajam, gatavojam
vakarinas, paraléli vél notika malkas cirSana, Iidz
cirvim noluza kats. Namina apkartné nebija parak
daudz sakritusu neliela izméra zaru, ko varétu
parverst malka bez cirvja, tadel, lai parlaistu nakti tik
auksta nakti, sakas otrs pargajiens. Zaru jau ta nebija
daudz, bet tie paSi zem dzila sniega.

leceréta vakaréSana pie pavarda bija parvértusies
elementos no kada izdzivoSanas Sova. Tacu kas par
sajutam, kad spoZzs méness izgaismoja piesnigusu
mezu spelgont, kaut kur pa malu malam dzirdejam
citus vacam zarus, bet pa vidu dzirdams ar1 lausks.
Viena no retajam reizém dzive, kad to izdevies
dzirdet.

Lai ka Kurinajam, brokastim
paredzeta partika lidz ritam
tapat bija sasalusi, jo '

nakts bija patiesi//\ '

auksta.

LUk, tie ir mani spilgtakie piedzivojumi meZa. Daudz ir
ar tadu, kas tieSam iet péc plana, kad ir laiska atputa
pastaigas vai pie ugunskura. Tiesa, péc tadiem
piedzivojumiem varbut netop jautri, kompanijas
parstastami stasti un legendas, bet ikdienas darbos
gan var atgriezties energijas un spara pilns, lai jau
atkal planotu jaunus piedzivojumus. &
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Vasara ir laiks, kad Gdeni novértéjam vairak neka citos gadalaikos. Gada siltajos SEZONA:

meénesos marsrutu plani biezak ved gar upém, ezeriem un jiru, kur ir iesp€ja visu gadu

nopeldéties vai vismaz pabradat, lai atvésinatos. Latvijas valsts meZos atradisi

desmitiem atputas vietu gan upju, gan ezeru krasta. VIETA:
Zemgale

KANIERIS

LACUPES TAKA

JANISA DABAS TAKA

VASKARIS
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Kanieris -
Latvijas laguina

Lacupes taka un
dendrologiskie stadijumi

VEROT PUTNUS

Latvijas piekrasté ir vairaki lagunas ezeri, tostarp
arl Kanieris. Laglnas gan saistas ar eksotisku
silto zemju dzidri zilajam pludmalém, tacu, ka
teikts vardnica, laguna ir sekls licis, ko no juras
vai okeana atdala udens sanesta zemes stréele,
séklis. Un Kaniera ezers ir lieciba no laika pirms
vismaz Cetriem tukstoSiem gadu, kad Baltijas jura
bija daudz lielaka un tas krasti atradas daudz
talak Latvijas iekSzemé. Jurai atkapjoties, dzilakas
ieplakas parvertas ezeros. Lidzigi ka citi Latvijas
piekrasté esoSi laguinas ezeri (Engures, Liepajas,
Papes u. c.) arT Kanieris ir sekls. Dzilaka vieta

ir tikai 1,8 metri. TaCu piekrastes ezeri ir pasi
iecieniti udensputnu vidu.

No 342 Latvija registrétajam putnu sugam Kaniert
novérotas vairak neka 200. Putnu véroSanai
piemérotakais laiks ir pavasaris un vasaras beigas.
LVM laivu bazé iespéjams nomat laivu, tacu putnus
var vérot art no krasta vai putnu véroSanas torna.
Bazes apkartne ir pastaigu takas, ugunskura

vieta, nojume, un te drosi var atpUsties kopa ar
majdzivnieku.

APCELOT PASAULI

Netalu no Kaniera atrodas Lacupes dendrologiskie
stadijumi un taka. Lacupes dendrologiskie stadijumi
ir ipasi aizsargajama dabas teritorija, kas atrodas
starp ApSuciemu un Klapkalnciemu, aptuveni stundas
brauciena no Rigas.

Lai ari taja interesanti ir visu pavasari un vasaru,
tomeér vislabakais laiks ir rododendru laiks maija

un junija. Dendrariju ierikoja 1959. gada, lai pétitu
sveSzemju augu mijiedarbibu ar vietéjiem biotopiem.
Dendrologiskajos stadijumos ir 350 lapu koku un 60
skujkoku sugu no dazadam pasaules malam ar kaut
nedaudz lldzigu klimatu ka pie mums. To vidu, starp
citu, ir vairaku sugu valrieksti, kas siltas vasaras

art nogatavojas. Tie pat sakusSi meza, dabiska vide
pasi veidot nakamo paaudzi. Gar juru, Lacuptti, cauri
kapam, mezam un dendrarijam vijas daudzas tacinas,
koka laipa, kapas ari kapnes, kas dod iesp€ju baudit
dazadu ainavu. Ipasi skaista ir ieleja, pa kuru plist
Saura Lacupite.

2022. gada Lacupites dendrologiskaja parka veikti

ar vairaki labiekartoSanas darbi: izveidotas laipas

un tiltini, k& ari atputas sturitis un aktivas atputas
iesp€jas mazajiem apmekléetajiem. Sekojot noradém
no viena gleznaina nostura uz citu, pa celam var satikt
art 12 dazadu “MeZa garu” koka izgrieztus telus.



17

Jamisa dabas Vaskaris jeb
taka 172 km Stulbais ezers
ATRAST SLEPNI VAKARET PIE EZERA

Taka ir aplveida un divas reizes Skérso Janupiti
(daZas kartés ta saukta ari par Kalnupi). ST taka
ieteicama tiem, kas grib redzet cilveku neskartu
mezu. Taka veidota ta, lai varétu apskatit 100-150
gadus saimnieciski neietekmétu meza ekosistemu,
tapec tur redzami simtgadigi keérpju un sunu
apaugusi dizkoki, art gadu gaita vetru lauzti, kritalas
parvertusies stumbri un zari. Taka ir mazliet vairak
par kilometru gara, taja ir koka laipas, kas slapja
laika var but slidenas. LVM aicina celotajus izmantot
jauno Janisu celu, kura gala, jauna cela apgrieSanas
laukuma, var atstat savu auto. Turpat netalu ir art
atputas vieta ar nojumi, malku un ugunskura vietu.
Starp citu, tie, kas aizraujas ar geoslépnu meklésanu,
pameklgjiet JaniSa takas slépni! Tas izvietots jauka
vieta.

Nav tik traki. Ezeram nav ne vainas. Stulbajam
ezeram ir ar pieklajigaki nosaukumi, turklat vairaki:
Vaskara, Vaska, VaskaiSu, Vaskaris. Ezera grunts
daudzviet smilSaina. Ezera vidéjais dzilums ir ap
metru, dzilakaja vieta - 2,8 metri. Pie ta ierikota
klusa, nomala atputas vieta, kas piemeérota gan
pusdienu pauzei, gan vakaram un naksSnosanai ar
teltim. Dodoties atpusties pie ezera, vérts ielagot,
ka te nav ugunskura vietas, tapéc ediena vai siltu
dzerienu pagatavoSanai janem l1dzi gazes deglis.
MeZa ugunsnedroSaja laika posma no maija lidz
septembrim ar uguni meza jabut 1pasi piesardzigiem:
atklatu uguni drikst kurt tikai tam paredzetas vietas.
MeZos apkart ezeram dominé priedes un egles, te ir
labas sénu un ogu vietas.

IEDVESMA )

S

Plano brivdienu marsrutu kopa ar @“ .
mammadaba! Izmanto karti, kura o
atradisi 350 atputas vietas visa
Latvija.

(" VARDU SPELE >7

Stulbais ezers nav vienigais, kas ticis pie Sada
nosaukuma. Kurzemes novada, puscela starp Embuti
un Maznikraci, atzarojas lielcelS. Aiz Miera kapiem
celS Skérso Stulbenes purvaja mitro ieleju. Un turpat
ar Stulbenes pilskalns, kuram nosaukums dots péec
tuvéja purvaja varda. Viens no savabiga vietvarda
skaidrojumiem savulaik bijis saistams ar vardu akls.
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LAl SAKTU ORIENTETIES, LIELISKI IR MOSU PIEJORAS PRIEZU MEZI,
STASTA PIRMAIS PASAULES CEMPIONS LATVIJAS UN BALTIJAS
ORIENTESANAS SPORTA VESTURE - EDGARS BERTUKS.



Izskriet mezu
ar karti

LATVIJA IR VIENA NO LABAKAJAM VIETAM,
KUR NODARBOTIES AR ORIENTESANAS SPORTU. JO SEVISKI
IESACEJI NOVERTES FANTASTISKOS PIEJURAS PRIEZU MEZUS,
KAS IR SKRAJI UN PARREDZAMI.

OrientéSanas sports ir viens no retajiem,
kas notiek briva daba, dazadas vidés, bez
konkréti iezimétas trases. Vai tas bija
bitisks faktors, izvéloties pievérsties Sis
sportam profesionali?

Tas noteikti bija viens no iemesliem. Ar1 skrieSana

ir dazadas trases, dazadi maratoni un stadioni, bet
nav tas daudzveidibas, ko var piedzivot orientéSanas
sporta. Klasiskais jautajums ir - cik atri jus tur
skrienat? Tad man ir jaskaidro, ka tas atkarigs no
apvidus. Pa Pierigas priezu meZzu vienu kilometru var
noskriet atrak par 4 minutém, bet Francijas klintis
jaskrien divreiz vai pat trisreiz I€nak.

Vai, trenéjoties pasaules limena
sacensibam, pietiek ar treniniem Latvija?

Ja mérka sacensibas notiek Latvija, Lietuva, Igaunija
vai [ldzigos apvidos, tad pietiek, bet, ja specifiskos
apstak|os, tad ir jabrauc trenéties konkrétaja vieta.
Peédejos 15 gados, kad aviobiletes ir kjuvusas
|etakas, lImenis orientéSanas sporta ir audzis, jo

visi var atlauties braukt uz treninnometném, nevis
trenéties tikai sava valstl. Bet ar1 Latvija var trenéties
daudz. Es savam labakajam pasaules ¢empionatam,
kas notika Sveicg, pamata sagatavojos tepat, Latvija.

Daudzus treninus aizvadiju Siguldas gravas. Ne jau
visu laiku skréju augsa leja, tie bija dazadi trenini -
tempa, intervala un daudzi citi, bet izmantoju to, kas
mums ir te uz vietas. Art nakamajam ¢empionatam
Somija, kur ieguvu bronzas medalu, varéju gatavoties
Latvija, jo apvidus bija dzigs ka musu priezu mezi,
tikai ar lielakiem kalniem. Savukart Norvégija slavena
ar saviem skarbajiem apstakliem - kalniem, klintim
un purviem, kas var but ari viss vienkopus. Tur ir
jabrauc trenéties uz vietas.
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Sénotajiem un ogotajiem gandriz katram
ir stasts par apmaldisanos meza. Vai
profesionaliem orientieristiem ari kadreiz
ta sanak?

Drizak ne. Protams, ir eksotiskaku valstu parstaviji,
vini apmaldas. Tagad mums liek klat GPS raiditajus,
lai reala laika var redzét, kur més atrodamies, un
tad ar var redzét, ka dazi atrodas arpus kartes
(sacensibu teritorijas), bet tie ir eksotisko valstu
sportisti, kas iegust ta sauktas wild card, kas
nepiecieSamas dalibai pasaules cempionata. Pasam
jau arn kadreiz ir visadi gadijies, tomér ta nav tada
Ista apmaldiSanas, kad nezini, ka tikt ara no meza.
Tie vairak ir gadijumi, kad nevar atrast konkréto
punktu. Un tiek zaudéts laiks.

Vai laikapstakli sagada ekstrémus
piedzivojumus?

Latvija ne. Protams, pavasaros gadas, kad meza ir
Sausmigi slapji, bet tas nav nekas ekstréms. Sveices
kalnos gan diezgan biezZi ir migla. Celies augsa ar
vagoninu uz starta vietu, spid saulite, bet, kad ir
jastarte, ir tada migla, ka nevar redzét neko... pat ne
tuvako koku. VEl atceros reizi Somija. Kad sakam
trenéties, bija ap -3...-4 gradiem un saka it lietus. Ja
§ados apstak|os neesi padomajis par apgérbu, tad
rokas un kajas vairs nejuti un doma, vai maz tiksi lidz
majam. Ta ar1 toreiz bija.

Izklausas, ka Latvija tieSam ir laba vieta,
kur nodarboties ar orientéSanas sportu.

Noteikti! SakSanai pat viena no labakajam vietam
pasaulé. Mums ir fantastiskie piejuras priezu mezi.
Tie ir skraji, un iesacéjam ir viegli redzet talu uz
priekSu visus kalninus un objektus. Kad uzkrata
pieredze, tad var atrast ari brikSnus, kalnus,

bet tas, ka pietrukst, ir klinSainie apvidi, kas ir
tehniskaki. Tadi ir Skandinavija, tapéc ari ta skaitas
orientédanas paradize. Toties viniem ir mazak
piemérotu apvidu iesace€jiem.

Kadas ir biezakas kladas, ko iesacégji
pielauj? Parverte kartes lasiSanas
prasmes vai izvélas nepiemérotu apgérbu?

Visiem iesacéjiem klibo kartes lasisana, biezi

vien nezina elementarus apziméjumus. Kartés ir
apzimeétas vietas, kur nedrikst iet iekSa, pieméram,
privatmaju teritorijas vai tadas, kur tieSam ir
bistami. Cilvéki to nezina un par katru cenu censas
tikt cauri tai vietai. Lidzigi ar purviem - mégina tikt
pari tur, kur ir skaidri uzziméts, ka nevajadzétu
meéginat un ir jaskrien apkart. Par laimi man nav
zinams gadijums, kad cilvéks paliek purva, bet
vieglu izbili cilveki ir piedzivojusi. Un vél tipiska
iesaceéju kluda ir neprasme rikoties ar kompasu.

It ka saprot, ka kompasu lietot, bet apgriezas par
180 gradiem un seko kompasam. Ja papildus art
karti vel tik labi neprot lasit un liekas, ka daba
kaut kas ar1 sakrit ar karti, ta var iet talu nepareiza
virziena. Kad kluda saprasta, tad jau liels gabals ir
noiets. Tiesa, ta gadas ne tikai iesacéjiem. Garas
distances, kad galva ir karsta, ar1 pieredz€jusie
sportisti médz $adi k|udrties.

Kura no visam ir tava milaka orientésanas
distance, un ko tu doma par arvien
pieaugoso rogaininga popularitati?

Man ka profesionalim joprojam mila ir orientéSanas
klasika - vidéja distance un stafete, jo tas ir
visdinamiskakas. Sprints gan tagad ar1 ir ar
pieaugosu popularitati, tas ir |oti skatams un
dinamisks. Rogainings gan ir mazliet citads - es
teiktu, ka tie ir divi dazadi sporta veidi, jo atSkiras
trenéSanas, planosana, tehniskais izpildijums, art
kartes ir citos merogos. Rogaininga jaskrien loti ilgi,
temps nav tik svarigs. &
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DROSIBA MEZA

Sargi mezu
no uguns!

EDIJS LEISAVNIEKS

LVM meza aizsardzibas un
ugunsdzesibas vaditajs

Dazreiz var Skist, ka vasara ir par isu, lai piedzivotu
un izméginatu pladas atputas iespéjas daba, bet
svarigi atceréties - aktivitatem daba jabit droSam ne

to apdraud uguns bistamiba.

Latvija vid€ji gada laika izcelas un tiek likvideéti

ap 600 meZa ugunsgréku. 2023. gada kopé€ja

uguns skarta meZa platiba bija 636 hektarus plasa
teritorija, t. sk. nepilni 70 hektari Latvijas valsts meZu
apsaimniekotaja teritorija.

Meza ugunsgrékus Latvija visbiezak izraisa
neuzmaniga vai neapzinata riciba ar uguni,
pieméram, nomesti degosi vai gruzdosi sérkocini,
izsmeki, nenodzesti ugunskuri atputas vietas. Liela
sausuma mezZa aizdegSanos var izraisit ari sakarsusie
automasinu un motociklu izplides kolektori, tapéc ar
motorizetiem transportlidzekliem meza drikst braukt
tikai pa meza celiem.

Naksnojot meza vai dodoties kartiga pargajiena -
ugunskurs ir neatnemama piedzivojuma sastavdala.
Tapéc atceries, ka ugunsnedroSaja laikaposma
ugunskuru meZa vari kurinat tikai 1pasi tam
paredzeta vieta. Dodoties prom no atputas vietas,
ugunskurs janodzes t3, lai tas vairs neklpétu.

Nem vera!

informacijai!

Ugunsdrosibai meza:

701

702

703

Ugunskuru aizliegts kurinat laika, kad spéeka ir bridinajums par
augstaka lmena ugunsbistamibu mezos, tapéc seko aktualajai

Sausajos meza masivos un gar celiem
tiek ierikotas mineralizétas joslas,

kas daba izskatas ka uzarta augsne
1,5m platuma. Ugunsgréka izcelSanas
gadijuma josla nepielauj vai vismaz
kaveé uguns talaku izplatiSanos, ka art
kalpo ka parvietoSanas vieta meza
ugunsdzesibas tehnikai, laujot pieklut
tuvak ugunsgréka vietai.

MezZos blakus meza autoceliem ieriko
udens nems$anas vietas, lai nelaimes
gadijuma nebdutu jabrauc uz attaliem
ezeriem, dikiem vai upém. Svarigi
uzturét meza celus laba stavoklr, lai
ugunsgréka gadijuma tam varétu piek|ut
ar smago tehniku.

Ugunsnedrosaja laikaposma tiek
noveroti lielie meza masivi no 180
ugunsnovérosanas torniem. Talka nak
art tehnologijas, pieméram, attalinatas
noveéroSanas sistémas, kas ierikotas
dala tornu: sistéma spé€j atpazit
ddmus un noteikt degSanas vietu, tas
koordinatas.
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N (/7] piedzivojumos ved
podkasts “Daba gajejs”

e EEETE
. UZZINI PODKASTA )

Ja kadreiz esi gajis meza zinoSa specialista pavadiba, tad zini, cik daudz

jauna par unikalo meza vidi var atklat pat neliela pastaiga. Ka lai atrod zinoSu
celabiedru? Savas jomas eksperti un isteni meza pazinéji pulcéjas podkasta
“Daba gajejs” daudzveidigajas epizodes.

Epizodés par norisém daba no biologiem, ornitologiem un citiem specialistiem
uzzinasi daudz jauna, lai tavs piedzivojums daba butu vel vertigaks. Kadi
kukaini, sinas un sénes mit misu mezos, un ka Sis dabas vertibas pamanit un
atpazit?

Praktisko padomu epizodés rodamas atbildes uz jautajumiem par piemérotako
apgérbu, nak$nosanas inventaru un rikiem marsrutu planosanai, drosibas
pamatprincipiem un daudzveidigajam atputas vietam daba.

Pieredzes stasti iedvesmos jauniem atklajumiem un hobijiem daba. Vai zini, ka
no Ciekuriem tiek ievaktas kokus séklas, lai staditu jaunu mezu? Varbut taku
skrieSana vai militara mantojuma izpéte klus par jaunu hobiju?

“Daba gajéjs” bus tavs sabiedrotais, ja esi gatavs doties dzilak meza un atklat
tur mitoSos noslépumus!

Podkastu vada dabas milotaja, kuras sirds pieder kalniem, - Inese Puceka, un
Karlis Taukacs, kura darba dienas lielakoties aizrit meza.

KLAUSIES

S4J¢)

daba




i DABAS PARKS i
TERVETE

PHASHAKHAINK
ATPUTH

LATVIJAS VALSTS MEZU
DABAS PARKA TERVETE

UZKAP DIZAJA KOKA SKATU TORNI

DODIES UZ RUKU MINI PILSETU CIEKURI
BRAUC AR PASAKU BANITI

NAKSNO GLEMPINGA - KOKOS VAI PAZEME
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