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Ista atputa daba - nac!
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Ja tu esi atveris $1 Zurnala lappuses, tevi séZ nemiera garins, kas ta tik vien gaida, kad varés iepazit
pasauli. MeZs ir labs draugs un skolotajs, kas tevi ieraus aizraujo$a piedzivojuma, ja vien pats busi gatavs
uzklausit un macities! Paker somu, sviestmaizi un vélmi uzzinat! Soreiz macisimies lasit dabas atstatas
zZimes, celosim laika, ka art iepazisim tuvus un talus iemitniekus!

AS “Latvijas valsts mezi” katru gadu skolam piedava izzinat mezu Mammadaba meistarklase, Meza
olimpiadé un citas aizraujoSas aktivitatés! Sadarbibu ar skolam LVM Tsteno kop$ 2005. gada kopa ar
Valsts izglitibas satura centru, balstoties uz starptautisku vides izglitibas programmu “Learning about
Forest” jeb “Izzini meZu”, kas darbojas jau vairak neka 20 pasaules valstis.

Atdzivini lappuses!

Atrodi Google Play vai AppStore mobilo lietotni
Overly. Lejupielade to sava viedtalruni vai plan-
Seté. Atrodi $adu simbolu Zurnala lappuseés!

Noskené lappusi, turot
talruni virs attéla, un ta
atdzivosies! Video turpi-
nasies, kamér vien turéesi
telefonu virs lappuses.

“Learning about Forest” direktore Reicela Boila:

“Bérni, macoties daba, iegiist daudz vairak, paplasina savu redzesloku un izzina dabu no dabas. Latvija
istenota “Izzini meZu” kvalitate un pardomata programma ir Pasaules vides izglitibas istenotdju lideru
saraksta! Ir prieks, ka tik daudziem skolotajiem un skoléniem ir iespéja mdcities daba un apgiit zinasanas ne
tikai no papira lapam skolas sola.”

Lai pilnvértigi izzinatu mezu, aicinam tevi apmeklét Latvijas valsts
mezu dabas parku Térveté, meza muzeju LVM Jaunmoku pili, Latvijas
valsts mezu Kalsnavas arborétumu, Ciekurkaltes un kokaudzétavas.
Seit visos gadalaikos vides izglitibas specialisti vada macibu ekskur-
sijas skoléniem daba.

leskatisimies katra no Sim ekskursijam - tajas pati daba mums daudz radis un macis, mums tikai
VErigi jaskatas un jaklausas! Vai esi gatavs? Laizam meza!

Noderi gl : Idejas vél citam ekskursijam mekIé:
http://www.mammadaba.lv/skolam/meistarklase/ko-daram

Daudzveidigi macibu materiali, konkursu nolikumi un paréja informacija par
meza vides izglitibu skolam rodama vietné www.mammadaba.lv/skolam.
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daba raksta

Riga - 70 km
Ventspils - 184 km
Jékabpils - 197 km

63726212

@ tervete@lvm.lv

Latvijas valsts mezu
dabas parks Tervete

"Tervetes sils", Tervetes pagasts, Térvetes novads
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Lai gan Latvijas valsts mezu dabas parka
Tervete parasti redzam Ruku saimi, raganas un
pasaku télus, te slépjas vél kas nezinoSai acij
nepamanits. Térvetes priezu sila varam bat par
lieciniekiem tam, ka daba ar mums sarunajas.
Vai esi ieverojis? Ejam kopa skatities!




Ista atpita daba - nac!

Zintbu krustceles

Ejot pa parku, tu nevilus nonac tris izzinas taku krustcelés. Ka lai izlemj, pa kuru celu doties? Vie-
na sola macit par meza draugiem un nedraugiem, otra par meza apsaimniekosanu, bet treSa - par
meza mrtoSajiem dzivniekiem. Pirmaja var iepazit un uzzinat par mezam draudzigajam, derigajam
dzivajam radibam un mezZa ienaidniekiem - koku kaitekliem. Noskaidrot tris nominacijas, kuras iz-
celas silis, uzzinat, ka nebut nav jaielukojas muté astonzobu mizgrauzim, lai saskaititu tam zobus,
atklat cir§lu saimes prasmi parvietoties karavana.

Koksnes taka stasta, ka rlipéties par meZu, lai tas taptu skaists un spécigs, ka mérit mezu un to,
cik daudz og|skabas gazes tas sevi uzkrajis. Ka noteikt koka vecumu, augstumu un apkartmeru, ka
uzvesties meza - tas tacu jazina ikkatram!

Skaidu kaudzite zem koka, izraknata zeme, izmidita gulasvieta zem eglites, izknabatu Ciekuru
kaudzite vai spalvu kamolitis - tas ir zimes, ko mums jamacas lasit. Cituviet mazas priedites pali-
kuSas bez galotnem, bet lielajam galigi noberzeti sani. Nezinatajs ko tadu pat neievérotu, bet Seit
nekas netiek nepamanits! Dodoties pa MezZa dzivnieku taku, tu macies ne vien ieraudzit Sis Zzimes,
bet ar1 pazit to raditaju!

Zala klase ir nomalaka, no apmeklétaju burzmas pasargata vieta, kurp aizvizina pasaku banitis.
Vieta, kur netraucéti satikties ar dabu. Seit ir iesp€jams doties vides izglitibas ekskursija kada no
trim takam - Koksnes taka, MeZa dzivnieku taka un MeZa draugu un nedraugu taka. Takas lidzi
dodas zino$as parka vides izglitibas specialistes, tacu péd€ja taka jau pavisam driz gaidams kas
pavisam neierasts - interaktivais pavadonis!

lepazit sfagnus, varnukajas, zilenes, bebrukarklinus, pétit, ka un kapéc mezu nomaina ne-
liels purvins, var macibu ekskursija Purva taka, savukart lapu koku un krimu daudzveidiba
iepazistama, ejot pa Koku taku. Lai vérotu norises daba dazados gadalaikos, aicinam
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piedalities pargdjienos “MeZs rudeni”, “Mezs ziema’, “MezZs pavasari’.

Riku saime vides rado-
Sajas darbnicas maca zini-
bas par mezu - ruku paps
rada, ko ar seniem darbari-
kiem var izgatavot no koka,
un palidz uzmeistarot pat
putnu bdri, bet riku ma-
mina dasni dalas ar meza
gudribam. Pie vinas var no-
skaidrot, cik daudz var pa-
gatavot no meZa veltém -
ievarijumus, t€jas, dekorus
majas rotasanai!

Inguna Lauva, Pavilostas vidusskolas kimijas skolotaja, Kalétu un Rucavas pamatskolu biologijas
skolotaja: Latvijas valsts mezu dabas parks Térveté ir interesanta un izzinosai ekskursijai piemeérota vieta,
jo daudzas koku un augu sugas ir saglabajusas, neskatoties uz reqularo tiristu apmeklejumu.

Tas mdca ikvienam, ka uzvesties daba un saskatit skaistumu vérojot, un to saglabajot!”

Ja nevari izlemt, kura virziena doties, ej visos! Ikviena no tiem tu izzinasi jaunus meza noslépumus,
ik uz stura daba atstajusi kadu zimi. Vai nu jau maki tas lasit?




muzejs

LVM Jaunmoku pils
Tumes pagasts, Tukuma novads

(L)) (o) (&) &) ) () ) (£ )
[&)# e (i) (%) (26

0

Riga - 73 km
Liepaja - 162 km
Daugavpils - 292 km

www.jaunmokupils.lv
63107125, 26187442
info@jaunmokupils.lv
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LVM Jaunmoku pils ir pasaule, kur gluzi ka
piedzivojumu filma atdzivojas meza muzeja ie-
mitnieki - skan putnu balsis, elpo koki. Imanta
Kalnina dizkoks, celma dzivojoSa odze, stirna,
kas grauz samtenu galvinas, un zakis, kas cilpo
pari pils darziem - to visu te var ieraudzit, ja
vien pils parka busi kluss un verigs.




Ista atputa daba - nac!
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No grezniem saloniem uz pils parku

Cel$ uz zintbam sakas ar pils apskati, staigajot pa kraSnajiem jlgendstila iekartotajiem saloniem, un
turpinas Meza muzeja, iepazistot dzivniekus, kas dzivo Latvijas mezos un pils apkartné. Muzeja putnu
bar var izvéléties kadu no 43 putnu dziesmam un méginat to atpazit, atrast Latvijas meZu véstures
liecibas un uzzinat par meza apsaimniekoSanu kadreiz un tagad. Art iepazit kérpjus, kas aug pils parka,
un uzzinat, ko tie liecina par gaisa piesarnojumu apkartné. Ekskursiju var turpinat pils parka, kur bérni
dodas orientéties, sacenSoties atjautiba vai veicot uzdevumus, saistitus ar meza tematiku, pieméram,
meérot koka augstumu.

Mammadaba meistarklases 1,5 h gara ekskursija tiek veidota dazadam vecuma grupam:
* 1.~4. klase iepazist dzivnieku pasauli un macas, ka uzvesties meza,
kuras ogas édamas, bet kuras - indigas;
¢ 5.-8. klase dodas orientésanas spélé pils darza;
* 10.~12. klase uzzina visu par meZa apsaimniekosanu kadreiz un tagad.

MeZa muzeja tiek piedavats degustét dazadas zalu t€jas, savdabigus ievarijjumus un zalu uzlgjumus,
kas uzlabo veselibu un vairo energiju. Zalu t€jas ievac pils apkartné un pils parka iekartotaja zaju teju
darza. Pili darbojas kafejnica “Liepaleja”, bet parka atputai pieejama piknika vieta. Skolénu grupam
Tpass piedavajums - pils pavara gatavota zupa par ipasu cenu!

« Celta 1901. gada ka Rigas pilsétas méra Dzordza Armitsteda medibu pils un vasaras rezidence.

« Pils vestibila ir unikala krasns ar 130 apgleznotiem podiniem, kuros skatamas Rigas un
Jarmalas 19. gs. ainavas.

» Uz pili ved vecas kastankoku alejas, kas ieklautas valsts nozimes dabas aizsardzibas objektu
saraksta, bet pasa pils parka ir divas simtgadigas liepu alejas, ieklautas viet€jas nozimes dabas
piemineklu saraksta.

« Parka iemitinajusies ari koka vardisu gimene — Latvija pirmaja varzu skulptiru darza gozéjas
48 dazada lieluma, izskata un rakstura koka figaras, ko veidojusi Rigas Amatniecibas

vidusskolas Koka makslinieciskas apstrades nodalas audzékni.




Latvijas valsts mezu
Vijciema cCiekurkalte

MeZmuiza, Vijciema pagasts, Valkas novads
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Nepilnu simt gadu laika no mazam, mazmazitinam séklinam izaug milzu mezs. Bet ka rodas seklas?
Latvijas meZos visbiezak sastopamajiem kokiem - eglém un priedém - séklas paslépjas dakstinveida
sakartotas Ciekurzvinas un gluzi miluprat jauna meza tikotajiem roka nedodas. Ciekuri karo uzmanibu
un siltu, sausu gaisu - tikai tad var méginat pierunat tos atdot zvinas glabatas séklinas. Te steidz paliga
Giekurkaltes! lepazit seno un atklat moderno Ciekuru kaltéSanas veidu piedava 1895. gada celta LVM
Vijciema Ciekurkalte un salidzinosi nesen - 1998. gada - atklata LVM Kalsnavas Ciekurkalte.




Ista atputa daba - nac!
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Vai proti pierunat Ciekuru?

Latvijas valsts mezu Vijciema Ciekurkalté skoléni
kaps laika masina un aizcelos atpakal tala, tala pagat-
neé... Tur ¢iekurus béra maisos, maisus karinaja kédes,
pa liku vilka treSaja stava un béra cilindros, bet darbs
prasija ne vien uzmanibu un rupibu, bet ari fizisku spé-
ku - lai iegltu vienmérigi izkaltetus Ciekurus, cilindri
bija jagroza vairakas reizes diena. “Karstakaja” Cieku-
ru kaltéSanas sezona - februari, marta - $o seno aro-
du var izméginat katrs kaltes ciemins.

Egles un priedes ziedésana vérojams zinams
cikliskums - priede bagatigi zied ik péc trim
Cetriem gadiem, bet egle tikai reizi 4-10 gados.
Eglei Ciekuri attistas jau ziedésanas gada, bet
priedei tikai nakamaja. Viena priezu Ciekura ir
tikai 25 séklinas, bet eglu - 150.

Apskatijusi Ciekurkalti, skoléni Vijciema apkartné
var laisties Mammadaba déka, ieméginot spékus un
parbaudot zinaSanas par meZu orientéSanas trase,
bet Kalsnava - lukot lielako koku un krumu kolekciju
Latvijas austrumos - LVM Kalsnavas arboréetums.

+ No viena hektolitra (10 spainu) ciekuru iegtist 500—600 gramu priezu séklu vai
600-1100 gramu eglu seklu.

+ 1 kg ir 100—-120 takstosi digstosu priezu seklu.

» Stadu audzétavas no 1 kg séklu izaudzé 100-110 takstosus ietvarstadu.

Latvijas valsts mezu
Kalsnavas Ciekurkalte

Parupes iela 4
Jaunkalsnava, Madonas novads
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Tikmeér Kalsnavas Giekurkalté skolénus gaida ~
gluZi kas pretéjs - moderna, automatizéta iekar-

ta, kura visu izdara pati! Ciekuriem nav izredzu - Riga - 148 km
séklas ir jaatdod, jo tehnologijas tiem dava tadu Valmiera - 122 km
uzmanibu, ka pretoties nav iespéjams. Ciekurus Daugavpils - 130 km
kalté, purina ara séklas, kuras atsparno, sija,

mazga, zavé, kalibré un visbeidzot nogada salde- 64826580

tava nebaltam dienam - tiem gadiem, kad egles
un priedes Ciekurus nebls sagadajusas. j.auzins@lvm.lv




starp savejiem

Latvijas valsts mezu
Kalsnavas arboretums

] Jaunkalsnava
3 Kalsnavas pagasts, Madonas novads
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s.rukmane@lvm.lv

Darzs, kur jaieelpo smarZigais gaiss, jaaptausta skujas un koku miza, jameérojas auguma ar ko-
kiem un krimiem, japieiet kokiem tik tuvu, lai sajustu, ka vini elpo.
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Darzs ar visneparastakajiem kokiem un kriimiem ari saucas neparasti - Latvijas valsts mezu
Kalsnavas arborétums (arbor - koks, latinu val.). Ekskursija, pastaiga, atputa, nopietna vides
izzina - tie ir tikai dazi veidi, ka iepazit arborétuma krasno kolekciju un apskatit ko pavisam
eksotisku, pieméram, tulpju koku, putek|oto zenobiju vai VirdZinijas sniegparslu koku, kas snieg-
parslojas vien vasara.

Lai smarza reibina un sajutas parsteidz

Lai 140 hektaru lielais darzs nek|utu par labirintu, par 2600 dazadajiem kokiem, kas atcelojusi
no tuvakam un talakam valstim, zina stastit prasmigi gidi. Bet ir cits labirints! Tpasi veidots tiju
labirints, kur izloctt kajas. ArT tornis ir - tas |auj pacelties 25 metrus virs zemes.

Mazakos darza apmeklétajus aizraujoSa pastaiga - ekskursija pavada Lielais Putns vai Zala
Lapa, lai kopigiem spékiem salidzinatu dazadas koku lapas un mizas, noteiktu smarzigakas sku-
jas, izskaitlotu to skaitu skuju puskiSos, meéritu isakas un garakas no tam. Bet, ja koku un krimu
salidzinasana matematiku liek mala, tad tos viegli pazit ari péc smarzas un taustes. Un jautriba
turpinas, kad ar neparasto lapu, zaru, ¢iekuru vai augli rokas jameklé un jaraksturo koks vai krims,

no kura tas nacis. Tad jaunas zinaSanas un iztéle var gavilét.

Ja ekskursiju piesaka laikus, var istenot kadu interesantu kolektiva
ideju - ko ipasu redzét un izméginat neparasto koku darza!

Brinumu darza aug ari tadas eglites, kuru priekSa janotupstas - tik mazinas tas ir! Un tik mikstu skuju.
Var apskatit, salidzinat, aptaustit un nosvert art mazas un druknas seklas, atklat noslepumu, ka pareizi
izaudzéet pasam savu neparasto koku.

Armanda Lasmane, Plavinu novada gimnazijas latviesu valodas un literatdras skolotaja, Ekoskolas
programmas koordinatore: “Latvijas valsts mezu Kalsnavas arborétums ir viens no unikalakajiem
darziem Latvija — tur aug Baltijas valstu lielaka pujenu kolekcija, ir lieliska tidensrozu kolekcija, ka ari

visi tie neparastie stadi! Darbinieki ir profesionali un sava amata meistari, to norada vinu attieksme pret
ikvienu apmeklétaju — ir iespéja ne vien uzzindt par visiem neparastajiem darza iemitniekiem un par dabu
visplasakaja st varda nozimé, bet ari praktiski darboties, pieméram, Adventes vainagu pisana un floristikas

materialu veidosanad. Visbeidzot skatu torni ikviens var parbaudit savu veiklibu, drosmi un gribasspéku.”
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skola

LVM Strencu kokaudzetava

“Kocini”, Trikatas pagasts, Beverinas novads

Riga - 133 km
Daugavpils - 258 km

29395418

LVM Mazsilu kokaudzetava

“Mazsili”, Abavas pagasts, Talsu novads

Riga - 109 km
Ventspils - 94 km

29178389

LVM Podinu kokaudzetava

“Podini”, Indranu pagasts, Lubanas novads

Riga - 213 km
Daugavpils - 166 km

29197339

Kad esam iepazinusi sveSus kokus vienuviet, vai ne-
butu laiks ieskatities, ka aug paSmaju stadini, mums
ierastie koki, ko ik dienas varam sastapt meza? Par to
tad ari Sis stasts!
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Vieta, kur piedzimst mezs

Vai, stavot meza zem augstajiem kokiem, vari izt€loties, ka katrs no tiem savulaik ir bijis vien dazus
milimetrus maza seklina? Vai zini, ka piedzimst meZs un ka stadini tiek skoloti koku skolas - lielakajas

~om

AS “Latvijas valsts meZi” kokaudzetavas Mazsilos, Strencos un Podinos?

Kokaudzétavas vél aizvien tiek dévétas par koku skolam, jo Latvijai ir vésturiska saikne ar vacu
mezsaimniecibu - kokaudzétava vacu valoda ir Baumschule (tiesa tulkojuma - koku skola).

Viss sakas agri pavasari - marta bei-
gas egles, priedes, bérza un melnalk-
Sna seklu ies€j speciala ietvara ar
kudras substratu. Jau pec divam trim
nedelam zalie digsti “uzmet cilpinu” un
vienmeérigi izlien no savas gultinas.

Séjot séklinu, jaievero zelta
likums - ta jagulda uz cieta
matraca ar mikstu segu jeb
sékla jaieber bliva kiidras
substrata bedrité un
Japarber ar irdenu muléu.

Tad, rupigi tos kopjot, laistot un méslojot, pienak bridis, kad jaunie meza stadini - zali un brasi - tiek
izvesti zem klajam debesim, kur turpmak tos nortidis saule un véjS, piepalidzot kokaudzétavas darbinie-
kiem. Bet, kas notiek siltumnicas? Ng, tas tukSas nepaliek, sezonas laika katra siltumnica tiek izaudze-
tas vél divas vai tris mazo digstu partijas.

Podinu kokaudzétava ir lielaka pasaulé kailsaknu ar uzlabotu saknu sistému audzésana, savukart
Strencu kokaudzétava viena no modernakajam pasaulé stadu audzésanas tehnologiju joma.
AriMazsilu kokaudzétava sobrid noris darbi pie jauninajumiem - raZosana tiek ieviesta kimijas
alternativa stadu aizsardzibai pret liela priezu smecernieka bojajumiem, ko Sobrid izmanto tikai
vienuviet pasaulé - Zviedrija.

VEla rudent stadus jasteidz Skirot, pakot un ievietot specialas uzglabaSanas kameras - saldétavas, lai
pavasari tos varétu stadit. Péc tam parskolotie stadini varés augt ne vien Latvija, bet dala no tiem - ar1
Lietuva, Igaunija vai Zviedrija, kur klimatiskie apstakli ir lidzigi.

Ja vélies apskatit vietu, kur piedzimst mezs, droSi dodies uz kadu no AS “Latvijas valsts meZi” kokau-
dzetavam, kur atbildes uz daudziem jautajumiem tev sniegs eruditie kokaudzétavu specialisti.

« Kokaudzétavas gada piedava 50 miljonus meza koku stadu un vairak neka 600 dazadu
dekorativo augu veidu.

« Lai apstaditu | ha, nepiecieSams 3,1 tukstotis priezu stadu, 2,1 tukstotis eglu, bérzu vai
melnalksnu stadu.

» Ar 350-400 gramiem s€klu var apsét 1 ha lielu platibu meza.

+ AS “Latvijas valsts mezi” strukttrvieniba “LVM Séklas un stadi” ietilpst devinas

kokaudzeétavas, kuras razo un tirgo meza koku séklas un stadus, ka ari dekorativos stadus.




augstvertigs me7s

Kaspa rS Riie, LVM vecakais meza eksperts

MeZsaimnieks IT1dz kaulam ar unikalu dzives un darba pieredzi, pilniba parzina mezsaimniecibu
un tas planosanu.

Stavot starp 15-20 metru augstam priedém, Kaspars var teikt - esmu $o meZu izlolojis. Un ta art ir!
Sakot ar planoSanu un stadiSanu, beidzot ar kopSanu - ikviena soll Kaspars ir bijis klat. Lai gan kop$
ta laika ir mainijies gan meZa apsaimniekotajs, gan amati un pienakumi, meZsaimniecibas pamati nav
mainijusies - nocirst, iestadtt un kopt.

NOderlgl: Uzdod savu jautajumu Kasparam Mammadaba ekspertu sadala:
www.mammadaba.lv/mammadaba-eksperts
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Meza razas novakSana -
atbrivota platiba meza atjaunoSanai

Izcirtums - tas ir visa sakumes. Lai iestaditu jaunaudzi, tai ir nepiecieSama briva vieta. Tiesi ta-
péc uz meZa nocirSanu ir jalikojas ka uz razas novakSanu, jo jau péc neilga laika vieta tiks stadits
jauns mezs. Tas ir cikls, kas nekad nebeidzas.

AtjaunoSanas plano$ana noris reizé ar cirsmas planosanu, lai kokaudzeétavam jau laikus tiktu pa-
sitits nepiecieSamais stadu daudzums. Tatad jauna raza tiek planota jau tad, kad veca vél nemaz
nav novakta. Péc nocirSanas 2-3 gadu laika taja vieta atsakas cikls - aug jaunaudze.

Mezs jau pats neizaug

Augstvertigas un kvalitativas meZaudzes - tads ir AS “Latvijas valsts mezi” mérkis meZa atjau-
nosana. Tas sasniedzams, mezu mérktiecigi stadot un s€jot, ka ar1 dabiski atjaunojot. StadiSana ir
visbieZak izmantota atjaunoSanas metode - to iesp€jams piemeérot gandriz visiem meza augSanas
apstak|u tipiem.

Stadus gatavo AS “Latvijas valsts meZi” kokaudzétavas, un art tam ir svariga loma jauna meza
izveidoSana. Nozimiga ir kvalitativu stadu izvéle, kas izaudzéti jau no atlasita un attiecigajam regio-
nam piemérota séklu materiala. Sadi stadi labak ieaug un straujak aug pirmajos gados, salidzinosi
atri paraugot apkartéjos augus, l1dz ar to tiem netrukst saules gaismas un tie spé&j pilnvertigi augt.

Stadit, bet varbut set?

Sésana ir meza atjaunoSanas metode, kas sekmigi lietojama nabadzigos augSanas apstak|os,
kur jaunos séjenus neapdraud konkuréjoSie lakstaugi. Visbiezak s€j tiesSi priedes, jo maza seklina
SpEj izcirtuma par sevi pastavet.

Un tas vel nav viss...

Tacu iestadits vai ieséts meiZs
ta vienkarsi neaug, tas ir ari veél
jakopj. MeZs ir agresiva vide - ja
mes par to nerupésimies, skaista
un kopta meza vieta izaugs dabas
lolots biezoknis, visbiezak - bérzi
vai baltalksni. Ja vélamies kvalita-
tivu un augstvertigu mezu, tad par
to ir jarup€jas jau no pirma gada.
Nakotnes meza produktivitate un
kvalitate ir atkariga no ta, cik gené-
tiski augstvertigas seklas ir izman-
totas stadu ieguvei, cik savlaicigi
tas ir kopts.

Vai Kasparam nebis skumji savu loloto mezZu nocirst? N&, nepavisam, jo ta vieta naks jaunaudzite,
kam bis nepiecieSamas rupes un milestiba. Lielais meZs varés doties dzivé - tapt par maju, mebeli vai
rotallietu, lai atkal butu blakus cilvekam.




meza

Visbeidzot, kad iepaziti meza noslépumi, tuvi
un tali meza iemitnieki, nu atliek vien jauniegtas
gudribas likt lieta - laisties Mammadaba Deka!
Cetros Mammadaba orientéSanas poligonos -
Latvijas valsts meZu dabas parka Térveté, Vijcie-
ma Ciekurkalté, ka art LVM atpltas un tlrisma
centros “Ezernieki” un “Spare” - ikviens var izme-
ginat spékus un zinasanas, lai orientétos meza.
Turklat ikviens kontrolpunkts ir neliels parbaudi-
jums dékainiem, jo taja jaatbild uz jautajumiem
par meZsaimniecibu un meza apsaimniekos$anu.
Tam lieti noderés zinaSanas, ko var apgit kada no
vides izglitibas ekskursijam.

Orientesanas ABC

Lai saktu orientéties, sportiskajai sagatavotibai
nav nozimes, jo deka var doties ne vien sportiski
sacensoties, bet arl vienkarsi pastaigajoties. lesa-
kuma pietiks ar értu apgérbu un sporta apaviem.

OrientéSanas distance sastav no starta, kon-
trolpunktiem un finiSa un tiek veikta ar kartes
un kompasa palidzibu. Kartes noorientéSana ir
vissvarigaka darbiba, lai sekmigi orientetos jeb-
kura apvidd un situacija. Orientieristam noteicosa
debespuse ir ziemeli. Apvidl ziemelus nosaka ar
kompasa palidzibu, bet Mammadaba karté zie-
meli vienmér atrodas augSpusé. Kompasu novie-
to virs kartes ta, lai kompasa ziemelu bultinas vir-
ziens sakristu ar karté noradito ziemelu virzienu.
Kad tas izdarits, tad karte ir pareizi noorientéta un
atliek tikai saprast, uz kuru pusi jadodas.

Tacu vel mirkliti uzkavéjies, apglsim pedéjas
zintbas - Mammadaba ABC jeb kas jazina, dodo-
ties uz mezu!




Ista atputa daba - nac!

Mammadaba ABC droSai un zalai atputai meza

_eﬁ Més nepiesarnojam mezu.
Q Més nelauzam un nepostam.
@ Meés netraucéjam zveérus, putnus un kukainus, neaiztiekam un nebojajam dzivnieku majvietas.

Q Més neizbraukajam mezus, plavas un kapas ar automasinam, kvadracikliem un motocikliem un
braukSanai izmantojam tikai celus.

Q Més vienmér savacam aiz sevis visus atkritumus, lai paSiem gribétos meza atgriezties vél un vel.

ﬂ Més kuram ugunskuru tikai speciali sagatavotas vietas. To darot, més ievérojam ugunsdroSibas
prasibas. Més nededzinam plastmasas atkritumus, jo degot tie izdala |oti indigas gazes.

ﬁ Meés nemetam zeme sérkocinus un izsmekus.
c\ Més netrokSnojam atputas vietas.

6 Ugunsgréka vai nelaimes gadijuma més nekavéjoties zvanam glabéjiem pa talruni 112.

Baiba Maskoltuna, Bergu Muzikas un makslas skolas kimijas un biologijas skolotaja, Ekoskolas
programmas koordinatore: “Misu klases skoleniem loti patika orientéSands gan “Sparé”, gan
Vijciema — milzigs izaicinajums un drosme skraidit vieniem pasiem meZza (pirmo reizi tik maziem —
5. klase) un tikai ar karti un kompasu, kurus isti labi vel nesaprot un nav apguvusi. Tacu to

atsver milzigais prieks un gandarijums par uzveiktajam bailém un aktivi pavadito laiku kopa ar
klasesbiedriem. Labs klases saliedésanas veids, it ipasi, ja tam seko téja un ugunskurs cCiekurkalté, ko
ari mums taja reizé izdevds apvienot. Paldies par Jisu raditajam atpitas vietam! Ta ari turpinat!”

Steidzies nu, meZs uz vietas nestav - tas aug, attistas un ik dienu mums maca ko jaunu!
Noderigi:

Vairak par to, ka orientéties un kur atrodas Mammadaba poligoni, mekIé:
www.mammadaba.lv/deka




pupedim

astongadiga Knuta mamma, Latvijas jaunatklasanas TV raidijuma “TE!” vaditaja

“Man patik meklét, atrast un ieraudzit savdabibu vietas un
cilvekos - vértibu, kurai pati no sirds ticu un uzticos. Krustu
Skersu celojot pa Latviju, esmu parliecinajusies, ka ta glaba
neaizmirstamus skatus un burvigus stastus.”




Ista atputa daba - nac!

Ar gimeni un draugiem daba dodamies regulari - vismaz reizi divas nedélas.
Mums |oti patik dazadas takas, raudzities, kas notiek daba. Ta pavasari gajam
pa Zalo kapu Kemeros, déls nejausi uzkapa virsu glodenei, iepriek$ nekad dzi-
Vé nebijam to redzéjusi. Mezs ir nebeidzams izpétes lauks, katru reizi rodam
kaut ko interesantu. Délam tieSi tas visvairak patik - katru reizi tvert jaunumus,
katru reizi ko citu ieraudzit. Man Skiet, ka cilvékus var dalit kategorijas - tie,
kuri ir bérniba gajusi meza, un tie, kas nav gajusi. Veidojas atskiriga attieksme
pret dabu - to saproti, iemili, saudze, rodas izpratne par dabas procesiem. Man
pasai no bérntbas nakusi 1dzi apzina, ka gada ritums iet caur meZa notiku-
miem. Pieméram, aizej uz mezu un redzi - nogatavojusas mellenes, saproti, ka
vasara iet uz noslégumu, bet, ja tur jau ir bruklenes, skaidrs, ka rudens klat.
Pilséta, staigajot pa asfaltu, So ritmu nevar redzét tik uzskatami ka meza.

Foto: leva Epnere

Ko es redzu sava déla - vins jutas |oti droSi meza, tas ir sasniegums. Reizém pati nejutos tik droSi ka
Knuts, jo vin$ pieradis but daba, meza justies dabigi. Ir tik daudzas virtualas izklaides, kas musdienas
iespéjamas, bet vinam ir tik dziva interese par dabas lietam! Tas, manuprat, ir |oti svarigi. Es redzu, ka
tie bérni, kas retak dodas daba, var paiet garam, nepamanit, vai, pieméram, neuzkapt pupedim, kaméer
misu gimené ta vienmér ir sava veida atrakcija.

Kad déls saka macities pirmaja klase, dabaszinibu gramatu pati izlasiju ar lielu interesi, materials
bija |oti kvalitativs. Macoties ara, daba, manuprat, daudz vairak paliek atmina apgutas zinibas, vieglak
atceréties - pieméram, priedi un egli apskatit, aptaustit meza ir pavisam kas cits neka gramata skatities
attélos. Tapéc doSanas meza ir vértigal

Noderigi:

Lasi stastus par piedzivojumiem daba Mammadaba blogu sadala:
www.mammadaba.lv/blogi




Ja kads jus allaz gaida, ir vienmér gatavs
{ uzklausit, mierinat, pabarot un dziedinat, visticamak - ta ir jusu mamma.

Vai ari Daba. Jo Daba jau ir mamma. Visiem, art musu mammam.

Vai ka més - Latvijas valsts mezi - to saucam: Mammadaba.

Isak sakot - silti, mili un personigi.
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mammadaba torni

Dzivo Latvijas valsts mezos



