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Ista atputa daba - nac!

Vairak gaismas!

Laiks, kad saules ir maz, rit daudz lenak,
un mes censamies Vvisos iespéjamos veidos
padarit to gaiSaku, lidz klat ir Ziemas saul-
griezu bridis. Talit jau dienas klus garakas,
Saules bus vairak, gads atkal pagriezisies
uz pavasara pusi. Bet tikmeér izbaudisim Zie-
massvéetku gaidiSanas prieku un Tstas, snie-
gotas ziemas svinigo célumu! Jo sniegs tacu
art ir gaismal

Saulgriezi jeb, ka to dazkart deve, solstici-
ja (latinu: Sol - Saule, sistere - apstaties) -
tas ir laiks, kad Saulei ir vislielaka deklinacija
(Vasaras saulgriezi) vai vismazaka deklinaci-
ja (Ziemas saulgriezi). Dazreiz saulgriezus
sauc ari par saulstavjiem, jo pirms un péc
tiem Saule vairakas dienas gandriz nemaina
savu maksimalo augstumu virs horizonta.

Saja laika daudzas tautas tradicionali atzi-
meé saulgriezu svétkus, latvieSiem tie ir Jani
un Ziemassvetki. Palukosimies, ka Ziemas
saulgrieziem gatavojas un ka tos svin daza-
das vietas Latvijas valsts meZzos.

BEST ENJOYED SLOWLY

Bluka vakars Pokainu meza
2. Ipp.

Saulgriezi Kalsnavas arborétuma
6. Ipp.

Ve

(&

Ziemassvetki ruku valstiba
10. Ipp.

Ruku skola Jaunmoku pilt
14. Ipp.

© AS "Latvijas valsts mezi”, 2014







Ista atputa daba - nac!

Ma‘mng Cl%
149 m/upura

Pokainu mezs

Senpokaini
Naudites pagasts
Dobeles novads

Riga - 100 km s i
Dobele - 14 km LA ' o Shand
¢ S ’
”“3\

3 /@ 0SS 2
LEEE Bl

BENE

Ka noklut Pokainos

Dodoties uz Pokainu mezu no Rigas, vislabak ir braukt cauri Dobelei pa Brivibas ielu. Kad Skérsots
tilts pari Berzes upei, janogriezas pa kreisi virziena uz Bausku, péc kadiem 300 metriem pirms Dobeles
Sporta centra janogriezas pa labi uz lles $oseju. Jabrauc taisni apméram 14 km, I1dz kreisaja pusé zime
“Pokainu mezs” noradis, ka esat klat.

Paganiskie Saulgriezi

Laikam jau tieSi tadé|, ka Saules kluvis mazak un dienas sarukuSas garuma, Ziemas saulgriezi ir
laiks, kad tradicionalajas dziesmas un dazadajas svétku svéetiSanas izdaribas Sauli aicina atkal pagriez-
ties uz gaismas pusi. Senak ticéja, ka cilveka klatesamiba dabas norisés ir nozimiga, laudis apzinajas
savu lidzatbildibu par to, kas notiek daba, laukos, mezos, tirumos. Tade| pirms saulgriezu svétkiem
daudz domaja par gaismu, par pavasari un nakama gada razu.

Ziemassvéetkiem savulaik gatavojas ilgi un rupigi: sakopa sétu, izpuskoja istabu ar dazadiem rotaju-
miem. Tpada ciena bija puzuri, saukti ari par krigiem, spurguliem un lukturiem. Tiesa, to pagatavo$ana
prasa zinamas iemanas un lielu pacietibu, bet var jau uzmeistarot sauliti - iesiet diega kartupeli un
saspraust taja smilgas vai salmu stiebrus.

Tapat ka Janos, art Ziemassvetkos centas negulét. Bet ko tad darija visu garo nakti?

Loti svarigs ir ritualais mielasts. Jagada, lai visa ka ir gana: €d devinus eédienus vai vismaz devinas
reizes sézas pie galda. Katram €dienam ir sava nozime. Galda jabut cukas Snukuram - tas Zemes un
cilvéku auglibai. Bet koCa (kuca, kukis) tiek gatavota no grustiem (ipasi smalcinatiem) graudiem vai
grubam, kapatiem zirniem un pupam. Sasmalcinatie graudi simbolizé to, ka pasaule (gaisma) ir izjukusi,
samalta un saberzta, bet tudal atkal ta atdzims no jauna, un gaisma atgriezisies.

Svarigi ir visu nakti but jautriem, jo tikai ar [tksmibu var tikt pari tumSajam laikam. Tad talka nak dejas,
rotalas, kuras tiek izspéléta situacija debesis, kad tumsa uzvaréjusi gaismu. Un tad iet rotalas, kur, pie-
meéram, vilks apéd kazu. Un kur tad vél jautra Ciganos ieSana - musu karnevals. LatvieSiem Ziemas saul-
griezi nekad nav bijusi klusi miera svétki, allaz valdijis pamatigs troksnis - klisaja jautriba, bija maskas,
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dziesmas, dejas un rotalas. Pauls Einhorns par latvieSu Ziemassvetku tradicijam Kurzemes hercogisté
1636. gada darba “Reformatio gentis leticcae in ducatu Curlandiae” rakstija: “Cik no vinu elku dievibu
atliekdm var saprast, ka vinu bezkaunigie svétki ar é8anu, dzerSanu, dancoSanu, Iekasanu un kliegSanu
apkart iet, pie tam vini Kristus vakaru sava vidu citadi nesauc ka par deju vakaru, jo vini So vakaru un visu
nakti ar dejosanu, dziedasanu un I18kSanu pavada. Sis pats vakars tiek ari par bluka vakaru saukts, jo tad
vini ar lielu kliegsanu velk apkart bluki, kuru péc tam sadedzina un ta savu prieku parada.”

Ziemassvetku garaja nakti veél jamin miklas un, protams, jazile, kads bus nakamais gads un kas
taja gaidams.

Koc¢a musdienigaka varianta

300 g griibu, 200 g zZavéta speka vai cauraugusas galas, 3 sipoli, sals.

Uz sausas pannas griubas apgrauzdeé briinas. Speki sagriez gabalinos, sacep kopa ar smalki sagriez-
tiem sipoliem. Mala podina vai cepamtrauka kartam liek grubas un sipolus ar speki, uzkaisot sali.
Pédeja karta liek grubas, parlej ar verdosu uideni ta, lai tas biitu apmeéram tris centimetrus virs gribam.
Podinu liek cepeskrasni un sauté 180 grados, I1dz grubas gatavas. Raugas, lai ko¢a butu irdena.

Pieskarties noslepumam

Nav daudz tadu vietu Latvija, par kuram klistu tik interesantas runas un nostasti ka par Pokainiem.
Zintnieki, dziednieki un ekstrasensi Pokainus neSaubigi uzskata par senu svétvietu, par spécigu ener-
gétisku vietu. Laudis mélo, ka vieni $aja meza ieglst desmitkart lielaku spéku, citi zaudé orientésanas
spéjas un laika izjutu, bet dazi brinumaina karta izarstéjas no kaitém. Zinatnieki péta, kade| Pokainos
ir tik daudz akmenu, meklé skaidrojumu to izvietojumam, izvirza visfantastiskakas hipotézes. Dazi pie-
némumi Latvijai ir visai glaimojoSi. Nu kaut vai tas, ka gan seno indieSu, gan sengrieku raksti véstot par
kadu brinisku zemi ziemelos no Griekijas, uz kurieni péc veselibas un gudribas devusies cilvéki no visas
pasaules. Un ST zeme esot bijusi tagad€ja Latvija.

Pétnieki noskaidrojusi, ka Latvija atrodas zemeslodes centrala meridiana un kritiska Skéluma joslas
krustpunkta, kas ir energétiskie centri. Pari Pokainiem iet Eiropas transkontinentala ziemelu - dienvid-
austrumu Iinija Stokholma - Pokaini - Jonidki - Minska - Erevana.

Svétvietu pétnieki uzskata, ka akmenu kaudzeém un ari atseviSki novietotajiem akmeniem ir stingri
noteikta vieta, ko nosaka Zemes starojums. Kopa tie veido slégtu bioenergétisku sistému, kuru ne-
drikst izjaukt, akmenus izkustinot vai parvietojot.

Interesantas ir gan akmenu kaudzes, gan ieleju un teradu brugéjums, gan atseviskie akmeni, kuriem
doti savdabigi nosaukumi: Ligavas akmens, Mates akmens, Téva akmens, Akmens dziednieks, Laimas
galds, Zintnieku laiva u. c. Akmeniem vardus devusi cilvéki, kuri tos atbrivojusi no krumajiem, atrakusi
un centuSies atminét akmenos noglabato informaciju.

Pokainu meza mistisko noskanu vairo mazo dikiSu dazadu nokrasu udens nespodrais mirdzums,
[TkloCu takas, tiltini par izzuvusiem strautiem, divainas atbalsis un klusums.

Protams, ir vél ari citas teorijas par Pokainu geomorfologisko reljefu un akmenu kravumiem, pie-
meéram, ka akmeni ir nogludinatas ledaju atnestas iezu atluzas. Citi doma, ka laukakmenu kaudzes ir
cilvéku veidotas, tie saripinati vienkopus no tuvakas apkartnes, lai attiritu seno zemgalu tirumus. Bet
varbut akmeni savesti nodomatas pils celtniecibai, kas nezinamu iemeslu dé| nav istenota? Tomeér
izpétits, ka akmeni gandriz trisdesmit kvadratkilometu platiba gul aderu krustpunktos. Pokainu mezs
joprojam glaba savu noslépumu.

Ir vairaki varianti, ka iepazit Pokainu mezu. Var taku tacinas izstaigat kajam, tiesa, tas prasis laiku, jo
celini iestaigati desmit kilometru garuma. Bet var taCu apmest kadu loku un jebkura bridi atgriezties at-
pakal. Var art braukt ar savu auto, jo ir izveidots septinus kilometrus gars loka celS un noraditas vietas,
kur atstat masinu, ko aplukot. Vislabak Pokainus iepazit gida pavadiba, tacu var vienkarsi pastaigaties
skaista, sakopta meza, izbaudot mieru un klusumu.



Bluka vilkSana Pokainos

Pokainos goda tiek turétas tukstoSiem gadu senas latvieSu tradicijas, Tpasi jau gadskartu ierazas: Ma-
ras diena, Mikeli, Martini, Ziemassvétki, Meteni, Lieldienas, Usini un Jani. Saulgriezu sviné3anai piemit
zinams mistikas elements, art Pokaini apviti ar noslépumainibas oreolu. Saulgriezu svinéSana Pokainos,
kas pamazam veidojas par tradiciju, piesaistis tos, kuri vélas izbaudit Saules dzivinoSo spéku Saja mazliet
satraucoS$aja un noslépumainaja vieta.

Saulgriezu svinéSana Pokainos sakas jau 21. decembri. Dazadas izdaribas te notiek visu nedélu. Maza-
jiem Pokainu viesiem vislabak patik egliSu ietérpSana svétku rota, kad celinu malas augoso egliSu zaros
tiek iekarti lldzpanemtie naski meza dzivniekiem un putniem.

Viena no Ziemas saulgriezu raksturigakajam tradicijam ir bluka vilkSana. Blukis tiek uzskatits par Saules
simbolu - kad to velk augsup kalna, tad mudina Sauli drizak atgriezties.

Sim noliikam jau ieprieks tiek sagatavots ozolkoka blukis, kura abos galos iestiprina resnas virves. Zie-
massveétku vakara viriesi keras pie virvém un velk bluki gan pa savu sétu, gan no vienas majas uz otru cauri
visam ciemam, TpaSi pakavéjoties vietas, kur gada laika atgadijusas kadas likstas. Bluka vilc&jiem seko
trokSnojosu lauzu pulis, cenSoties aizbaidit Jaunos garus un pamodinat snaudo3os.

Beigas bluki ievel speciali Sim nolukam sagatavotos degoSos salmos un sadedzina, atdodot ugunij gada
laika sakrajusas likstas, drimas domas, sapes un bailes, atbrivojot vietu Jauna gada ceribam.

Pokainos bluka vilksana notiek Ozolkalna - skaista, saulaina, lielu ozolu ieskauta laucité. Sai vietai pie-
mitot gaiSa energija, Tpasi Saulgriezu laika. Ozolkalna atrodas divi ievérojami akmeni - Dieva gulta un Lai-
mas galds. Te pirms bluka vilkSanas un uguns rituala var piesést uz liela krustveida sola, atvilkt elpu un
sakartot domas. Kad dziedot un trokSnojot degoSais blukis novelts leja pa Ozolkana nogazi, visi, stavedami
ap ugunskuru, dzied dziesmas, lai slavinatu Sauli un uguni, Zemes un Debesu mati. Lielakai kopibas sajutai
no rokas roka celo Lielvardes josta. Tad ugunskura iemet, pieméram, Ciekuru, pieminot to, kas aizejosaja
gada bijis slikts. Lai gaiSas dzirksteles visas neveiksmes aiznes augstu debesis - uz neatgrieSanos! Lai
Jaunais gads nak ar jaunam certbam, ilgam un sapniem!
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Kosi visu gadu

Svesadais nosaukums - arborétums - célies no latinu valodas varda arbor un nozimé koks, tatad
arborétums ir saistits ar kokiem un to dazadibam. Un koku te ir daudz - 140 ha platiba aug apméram
3000 koku un krumu taksonu (dazadibu). Tagad skaidrs, kadé| Kalsnavas arborétums atzits par ipasi
aizsargajamu dabas teritoriju - taja atrodas otra lielaka kokaugu kolekcija Latvija.

Arborétuma ir skaisti augu gadu. Protams, viskrasnak te izskatas pavasari, kad arborétumu parnem
Ists ziedéSanas trakums. Agra pavasari baltus ziedus raisa Kobus magnolija, junija vida, kad uzzied
VirdZinijas sniegparslinu koks, Skiet, ka atgriezies sniegputenis, bet patiesiba, kad uzpus véjs, sakas
Ists ziedputenis. ArT rododendri, kuru kolekcija nesen papildinajusies ar pasa rododendru téva Riharda
Kondratovi¢a dasno davinajumu, negatavojas palikt éna. Méginiet iztéloties to krasu, formu un smarzu
kokteili, kad ziedus raisa 120 rododendru dazadibas!

Vasaras vidi peoniju piellidzéji no visas Latvijas dodas uz Kalsnavu, uz Peoniju svétkiem. Sai ballei
gatavojas visi: 180 peoniju dazadibas cita péc citas raisa greznos ziedus, Peoniju darza krusttévs,
izcilais selekcionars Aldonis Veérins gatavo kartejo parsteigumu, bet arborétuma saimnieki, gadajot par
daudzo balles viesu értitbam, uzbivéjusi jaunu stavlaukumu automasinam.

TacCu ari ziema Kalsnavas arborétuma ir ko redzét. Kad uzmanibu nenovérs dazado ziedu kraSnums,
var apbrinot lielo skuju koku dazadibu. Vienas dienas laika visus vairak neka 600 skuju kokus nemaz
nevar ta isti apskatit, jo daudzkrasainas skujas gribas gan aplukot, gan aptaustit - dazas ir mikstas ka
putna spalvas. Blakus ierasti zal]am skujam var redzet ari salatzalas, pienenu dzeltenas un téraudzilas
skujas, bet Korejas balteglém ir baltas skuju apakSpuses. Skuju augSpuse gan ir tik suligi kosa, ka rei-
zém atgadina samtainu paklaju, nu kaut vai Skirnei ‘Green Carpet’, kas tiesi ta ari izskatas, ka nosauk-
ta - ka zal$ paklajs. Ari skuju koku forma nebeidz parsteigt. Egle te var atgadinat milzu bumbu, zirga
galvu vai lielu suni ar nolukusam ausim, ligzdu egle izskatas ka milziga, apgazta mutesbloda, toties
diegveida tujai tadi dzinumi, ka Skiet, tos mierigi varétu izmantot par kurpju auklam.

Labi, ja pa arborétumu var staigat dendrologa pavadiba, jo bez trenétas acs diezin vai pamanisiet, ka
kalnu priede ‘Mops’ lieliski sadzivo Ciekuru omites un pusaugu bérneli, bet eglé idzas sartajiem sievis-
kajiem ziediem ir arT kads tumsi sarkans viriSkais zieds - tatad var cerét uz Ciekuru razu.

Soreizapstaigasim arbor&tumu, vérojot Siekurus un visu to, kas varétu noder&t Adventes vainagu veidosanai.
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Labo domu laiks

Senos latvieSu Ziemassvetkus laika gaita ietekméjusas citu zemju un kulturu tradicijas. LatvieSu
paganiskajiem Ziemas saulgriezu svétkiem pievienojuSies Kristigas baznicas svinétie Kristus bérnina
piedzimSanas svéetki, un pamazam visam piejaukuSies komercialie pasakumi. Tagad més Ziemassvéet-
kus svinam ne vairs Istaja, astronomiskaja saulgriezu diena - 22. decembri -, bet gan 24. decembri,
svinam Adventi, pinam Adventes vainagus, dedzinam sveces, izrotajam egliti un gaidam Ziemassvéetku
veciti ar davanu maisu. Advente ir ar kristietibu saistits jédziens, tas ir Jézus Kristus atnakSanas gai-
disanas laiks (adventus latinu valoda nozimé atnaksana), ko vada klusi un apcerigi, iededzot sveces
Adventes vainaga, domajot labas un gaiSas domas. Klasiska Adventes vainaga apla forma simbolizé
muzigo atjaunosanos, gada cikliskumu, veidojot mazu, noslégtu vienibu lielaja laika rituma, kas vie$
mieru un saskanu, bet sveces nes gaismu un certbu tumsaja laika.

Vislabak butu Adventes vainagu veidot paSam, ievijot taja atminas par jaukajam aizvadita gada die-
nam un ceribas, ka Jaunaja gada laba bus vél vairak. Ir daudz veidu, ka darinat vainagu, ir simtiem ma-
terialu, ko ievit sava vainaga. Soreiz péc padoma dosimies uz Kalsnavas arborétumu, kur top neparasti
skaisti Adventes vainagi no dabas materialiem.

Ciekuru uznaciens

Jebkurs Ciekurs ir neparasti skaists dabas veidojums. Spuraini un gludi, zali, peléki, brani, sarti un
kirSsarkani, lieli un mazi, apali un gareni - tie ir tik dazadi.

Kas tad Tsti ir Ciekuri? Enciklopédija teikts, ka Ciekurs ir kailsék|u séklu sakopojums uz vasas parveid-
nes, ko veido pie ass skuju vieta piestiprinatas, dakstinveidigi sakartotas Ciekurzvinas. Izklausas sarezgi-
ti, taCu ari Ciekuru uzdevums nav no vienkarsakajiem - no mazas séklinas tacu reiz izaugs varens koks.

Ja runajam par Ciekuru razu, egles un priedes ir saméra kaprizas, to ziedéSana vérojams zinams
cikliskums, kas saistits ar meteorologiskiem un ekologiskiem apstakliem - priede bagatigi zied ik péc
trim, Cetriem gadiem, bet egle - tikai reizi 4-10 gados. Eglei Ciekuri attistas jau ziedeéSanas gada, bet
priedei - tikai nakamaja gada. Un viena tada priezu Ciekura ir tikai 25 séklinas. Eglu Ciekura gan seklu
ir vairak - 150, bet egles Ciekurs jau art ir lielaks.

Starp citu, Sis ir Ciekuru razas gads. Paverojiet, cik lepni egles izrada savus Ciekurbérnus.

Adventes vainagu darbnica

KoSo Kalsnavas vainagu darbnica sagaida ar neparasti jauku sveku smarzu. Protams, tas jau nav
nekads brinums, jo telpa pilna ar visdazadako formu, lielumu un krasu ¢iekuriem. Un tomér gribas bridi
apstaties un dzili ieelpot smarzigo gaisu.

Bet kas ta par divainu skanu? Skiet, ka te lielu dobumu ka| kads stradigs dzenis. Izradas, ka Gaklas
rokas nem no liela maisa pa Ciekuram un ar karotes katu viegli dauza pa to, [1dz izbirst séklas. Neka-
das mehanizacijas, tikai veiklu roku darbs, lai netraumétu Ciekuru, kas savu dzivi turpinas vainaga.
Savukart séklas tiks izmantotas kokaugu generativai pavairosanai Latvija un ari Starptautiskajai séklu
apmainai. Ap garo galdu sasédusas Kalsnavas arborétuma mezsaimniecisko darbu stradnieces Jolanta
Vorslova, Inara Dzalbe, Lelde Kalnina, Dace Medne, Dzintra Licite, Benita Auzina un Solvita Gailuma.
Vasara vinu galvenais uzdevums ir kopt un lolot arborétuma augus. Darbs nebut nav tik vienkarss, ka
sakuma varéetu Skist, te viss jadara ar pratu, jazina, kad un ko ravéet, kad rusinat, kas un kur jastada,
kur kaut kas jaforme vai japarstada. ArT ziema darbu radusas rokas nestav dika, bet sagatavo séklas
un veido krasnus Adventes vainagus.

Né, nekados Tpasos floristikas kursos meitenes neesot macijusas, ieklausijusas pieredzeéjusako ko-
I€gu ieteikumos, bridi vérojusas un tad kérusas pie darba. Vainagu veido$ana prasa lielu pacietibu, die-
na var sagatavot tikai divus vai tris vainagus. Ja izmanto sunas un kérpjus, tad gan var izveidot vairak,
tacu arborétuma Tstais stils ir no Ciekuriem un citiem dabas materialiem darinati vainagi.

Talruni: 64826568, 29233063, 27841099, 28380280




Soli pa solim

Vispirms no vairakam kopa savitam
klugam izveido stingru pamatni (vajadzi-
ga izméra apli). Kludzinas nav neka ipasi
jaapstrada, vien jaatrod kada karkliem
aizaugusi gravmala, janogriez kludzi-
na un jasavieno ar stiepli vai veikalos
nopérkamiem savilc€jiem. Butu labi, ja
kligam lautu izkalst, lai vainags vélak
nemainitu formu. Kalsnava Sis darbins
uzticets virieSu stiprajam rokam.

Nakamais solis - polsteréSana. Viseér-
tak to darit, ar diegu ap kludzinam apti-
not salmus, taCu var noderét ari siens,
papardes, sunas vai lauka mala sapluk-
ta sausa zale. Ja vainagu gatavosiet
pasi, laika taupiSanai veikala var nopirkt
jau gatavu salmu vainagu.

Turpinajuma jaraugas, lai pa rokai
butu limes pistole un limes stienisi, jo
salmu vainags jaaplimé ar sarkana ozo-
la lapam. Kapéc jamekle tieSi sarkana
ozola lapas? Izradas, ka parasta ozola
vai kada cita koka lapas nederés, jo tas
nav pietiekami elastigas un sabirzis.
Kalsnava sarkana ozola lapu netrukst,
citur var izlidzeties ar kaut ko citu, pie-

méram, ar nokrasotu marles saiti, auduma strémelém vai kreppapiru.

Kad pamatne sagatavota, sakas pats interesantakais un radosakais process. Kurus Ciekurus Soreiz
nemt pamata? Varbut izvéléties spurainos duglazijas Ciekurus, kas vainagam pieSkir mazliet neratnu
izskatu? Ja pamata bUs simetriskie, nelielie kalnu priezu Ciekuri, vainags izskatisies nopietnaks. Gaisi
brinie, vidé€ja lieluma asas egles Ciekuri lieliski izcels sauso ziedu rakstu, bet trauslie Kanadas egles
Ciekuri arT vainagu padara gaisigaku. Varbut kadam interjera vispiemeérotakie 3kitis violetie Serbijas eg-
les Giekuri? Ipadam akcentam izmanto spridi garos Rumélijas, melnas un dzeltenas priedes dekorativos
Ciekurus. Smalkakai apstradei noder |oti sikie hemlokeglu un Amerikas lapeg|u Ciekurini.

Zé&l, ka floristika neizmanto Korejas ciedru priedes &iekurus, tie ir vislielakie Giekuri Kalsnavas arbo-

retuma. Tas nu gan butu milzu vainags!

Nekadu stingro noteikumu nav, tomeér
bus vieglak, ja vispirms pamatnei piell-
meés lielakos elementus, tad - garakos
un interesantakos, pamazam parejot uz
mazakiem. leteicams sakt ar virspusi,
tad dekoré aréjo malu, visbeidzot - ieks-
malu. Vainagu nepartraukti groza un
raugas, lai visi [ITmétie materiali ieklaujas
akurata apli, lai nebutu tukSumu, lai cau-
ri nespidétu pamatne.

Kad vainags gatavs, nolasa limes die-
gus, uzpus “Glitter” laku. BirstoSos ma-
terialus var nopust art ar matu laku vai
specialu lTmes aerosolu.

Dal teriali

Latvijas mezos, plavas, laukos un pat gravju malas
var savakt visu, kas nepiecieSams modernam, inte-
resantam vainagam: priezu, kalnu priezu, lapeglu,
duglaziju, melnalksnu ciekurus, kadiku ciekurogas,
mezroziSu auglus, kastanus un to kazocinus, ozolziles
un zilu cepurites, magonu pogalas, riekstus ar visiem
¢emuriem, valriekstus, piladZogas, stinas, kaltétus spi-
reju, kalmju, rododendru, ezpodzes un pieris ziedinus,
kokveida peoniju, rudbekiju, ehinaciju, Sibirijas irisu un
citu puku pogalas, piepes, parastas zirgskabenes, balt-
eglu ciekuru zvinas, lapas, bérzu tasis u. c. materialus.







Ista atputa daba - nac!

Tervetes dabas parks

Térvetes sils
Tervetes pagasts
Térvetes novads

Riga - 70 km
Jelgava - 30 km
Dobele - 20 km
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Laimiga diena Tervete

Sniegota ziemas diena Térve-
tes dabas parka rodas sajuta, ka
laiks ir apstajies, lai dotu mums
iespéju ieklausities un padomat.
Tad vislabak var izjust vareno zem-
galu senvesturi, Annas Brigaderes
rimto klatbutni un saprast, kapéc
Spriditis ta ilgojas atrast savu Lai-
migo zemi.

Nevar ne saskaitit, cik bérnu un
pieauguso, kas pasaulé prot luko-
ties ar bérna acim, Sajos gados ir
pavadijusi kaut vienu laimigu die-
nu Térvetes dabas parka, vieta,
kur ikviens var atpusties, pabut
kopa ar bérniem vai vienatné iz-
staigat takas, meza klusuma sme-
loties iedvesmu un jaunus spékus.
Te vides gidu pavadiba var iepazit
augu un dzivnieku pasauli, var tik-
ties ar Raganinu, rakiem un citiem
pasaku téliem, te var iet kajam,
braukt ar Pasaku bantti, velosipée-
du, stumt bérnu ratinus, parvieto-
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ties ratinkrésla. Uzkapjot Latvijas augstakaja koka konstrukcijas skatu torni, gandriz vai no putna
lidojuma var palUkoties uz Térveti, bet Atrakciju laukuma iesp&jams izméginat spékus un veiklibu
dazadu Skerslu parvaréSana. Térveteé vienmér un visiem ir ko darit.

Ekskursijas pieteikt pa talruni 29233063




Riiku séta

)

Viena no bérnu iecienttakajam vietam Tervetes dabas parka ir RUKISu mezs. Ta ir ipasa pasaule, kura
var sastapt putnus, zveérus un visas tas sikas radibinas, kas sic, duc, rapo, lidinas pa gaisu vai rokas
zemé. Rupigak ieskatoties, te var ieraudzit ne vienu vien lauminu, meza garinu un rakiti, kuri kops par-
ka veidoSanas sakuma ir ipasi mili Teérvetes dabas parka iemitnieki. Stasta, ka reiz cilveki parstajusi
ticeét mazajam radibinam, tapéc tas vairs labprat neradas racionalajiem pieaugusajiem. Cita lieta ir ar
bérniem, vini rukus un meza garinus prot saredzét vienmer.

Rukus var saskatit art makslinieki, un vini to izmanto, atveidojot mazos parka iemitniekus koka. Pave-
rojiet, cik dazadi ir Sie ruki! Viniem pieskirts ne tikai katram savs amats, bet ari raksturs un sejas vaibsti.

Sakuma ruki bija sapulc€jusies viena meza plavina, bet tagad viniem RUKISu meza uzbuvéts pasiem
savs Ruku ciems, kura apmetusies kupla ruku saime. Ejot pa Ruku ielu, lauts ieltkoties vinu majinas,
namdara séta, dzirnavas, gaterl, vecajas ruku raktuves, bet Zuburainas priedes zara érti iekartojies
Koka rukis, kurs verigi uzrauga rosigo dzivi Ruku ciema. Bérni var iejusties rukisu loma, izloznajot ma-
zas majinas, ieguloties ruku gultinas vai pasézot pie Meza vai pie Pazemes ruka galda. Te var aplukot
rlkiti malkas zagétaju, iepazities ar rliku celotaju saimi, aplikot, ka malku pavardam nes Vecais rikis.

| Tervetes dabas parks

* aiznem 1366 ha lielu platibu Térvetes upes senleja un izcilo Térvetes priezu sila;

% 2009. gada EDEN titula ieguvéjs - Eiropas izcilakais turistu galamerkis dabas aizsargajamas
teritorijas Latvija;

* jeklauts Latvijas dizvietu majas karte;

* divas reizes atzits par vienu no desmit atraktivakajam un gimenei draudzigakajam vietam Latvija.

Talrunis: 63726212




Ista atputa daba - nac!

Lidzas senajam Ruku ciemam nu uzbuvéta Ruku séta, kura
blakus draudzigi sastajusas tris glitas masas - Rukotava,

Darbnica un Bodite. Bérniem dota fantastiska iespéja pasa Meza mat, dava Cilvekam spéju
vieda un labsirdiga Ruku téta un miligas Riku mammas vadi- paraudzities uz pasauli musu acim.
ba visu gadu, ari ziemas sala, darboties radoajas darbnicas. Tad vin$ sapratis, ka puku smarzu
RUku tétis ierada, ka apstradat koku ar senajiem galdniecibas var ieelpot, ziedus nenopliicot, ka
instrumentiem, bet Riku mamina, adamadatas veikli nirbina- putnu dziesmas ausim tikamakas
dama, labprat stasta par riiku sadzivi, nikiem un stikiem. Ka- neka skali troksni, ka ikvienam sap,
mina jautri spréga malka, uz omuliga pavarda apalos sanus ja tam dara pari.

silda liels tejas katls. Naciet drosi, nosalusie un zinatkarie!

Ziemassvetku radosas darbnicas

RUKki ir zinatkari, Cakli un rosigi, turklat viniem patik dalities savas garaja muza uzkratajas gudribas.
Ka to vislabak izdarit? Nu jau vairaku gadu pieredze liecina, ka loti labs veids ir Ziemassvetku radosas
darbnicas Térvetes dabas parka.

Ruku radosa nodarbiba sadalita trijas dalas - izzinoSaja, radoSaja un rotalam veltitaja. Art mazajiem
bérniem patik uzzinat kaut ko jaunu, vini kari tver informaciju par augiem un dzivniekiem, macas pazit
kokus, atskirt dazadas koku lapas. Pagajusaja gada bérni uzzinaja par uguns nozimi, par tas labajiem
darbiem un blénam, kas var nodarit lielu postu. Sogad uzmanibas centra nokluvis udens, kas bérniem
paradas daudzos veidos: gan ka migla, sarma un leduspukes logos, gan ka sniegparslinas. Ruki stasta
un rada, ka veidojas sniegparslas, kapéc sniegs ir balts, kapéc auksta laika tas gurkst zem kajam, ka
veidojas sniegputenis.

Berni ir tik zinatkari! RUku tétis un Ruku mamina tiktikko spé&j atbildet uz neskaitamajiem jautaju-
miem. Kapéc koki ziema nenosalst? Izradas, ka palidz... lapu nomesSana. Ta koki taupa tdeni, kas citadi
iztvaikotu caur lapam, turklat kailie koku zari uzkraj mazak sniega, lai zari no ta smaguma neltztu. Bet
ka pumpuri nenosalst? Tapéc, ka pumpuri ir gudri, tie uzvilkusi biezu kazocinu, lai sals netiktu klat. Art
koka stumbrs ir domajis par ziemu, tas sula uzkrajis daudz cukuram lidzigu vielu, kas sulai nelauj tik
atri sasalt un parvérsties ledu.

Bérniem |oti patik nodarbibu radosa dala. Vini ar lielu aizrautibu strada ar Ruku téta galdnieka instru-
mentiem, droSi nem rokas amuru un nemaz nebaidas, ka var trapit pa pirkstiniem.

Ciemojoties Ruku séta, bérni ir spéléjusies, stradajusi, daudz ko iemacijusies, nu laiks doties pie
ugunskura, iebaudit teju un karumus. Ziemassvétku laika bus japusko eglite ar burkaniem, aboliem,
kapostiem un citiem cienastiem meza zvériem. Un tad jau bus klat arT Ziemassvétku vecitis ar davanu
maisu. Un davanas taCu mums visiem patik!

-

www.mammadaba.lv







Ista atputa daba - nac!

Jaunmoku pils

Tumes pagasts
Tukuma novads

Riga - 75 km
Tukums - 7 km
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® Jaunmoku pils

Balle pili

Majestatiska un vienlaikus majiga, ka no senas pasakas izkapusi, Jaunmoku pils iekartojusies ai-
naviski gleznieciska pakalnu, diku, simtgadigu liepu, 1vju audzes ieloka. Patiesiba ta ir jauna pils, kas
piesaista ar 19. gs. beigu Latvijas muizu arhitektirai raksturigo ipaso ansambla izjutu.

Daudzo muizZas €ku izvietojums liecina par kadreiz rosigo saimniecisko dzivi. Savulaik Jaunmoku saim-
niecibas platiba bija 1276 ha liela, audz€ja graudaugus, nodarbojas ar piena lopkopibu - govju ganam-
pulks vien parsniedza divus simtus. Arl tagad Jaunmokas jutama rosiba, nu tas ir sabiedribai pieejams
kultdrvesturisks piemineklis, tirisma objekts, kas sniedz atputas, izklaides un izglitoSanas iesp€jas. Ta ir

vieta, kur saplust laiks, daba un muzika.

~

www.jaunmokupils.lv



No pils torna paveras elpu aizraujoSs skats uz gleznainajiem pakalniem. Nav brinums, ka tieSi Saja
vieta toreizéjais Rigas pilsétas mérs, anglu izcelsmes ridzinieks Dzordzs Armitsteds 1901. gada uzcéla
medibu pili un savas gimenes vasaras rezidenci. Arhitekts Vilhelms Bokslafs, kurs, starp citu, neogoti-
kas stila projekt€jis arf graciozo Latvijas Makslas akadémijas éku, Jaunmoku sarkano kiegelu celtni ar
vertikalajam un asimetriskajam aprisém, stavajiem divslipu jumtiem, daudzajiem torniSiem, erkeriem
un mezoniniem izveidoja par vienu no pazistamakajam kiegelu celtném Latvija. Pils interjers ar neogoti-
kas un tolaik modé nakusa jugendstila elementiem padara to 1pasi romantisku un glezniecisku.

Tpadas uzmanibas vérta ir unikala krasns vestibila ar 130 apgleznotiem podiniem, uz kuriem attéloti
Rigas un Jurmalas skati dazados gadsimtos. To ka davanu Rigas 700 gadu jubileja Armitstedam pasnie-
dza pateicigie galvaspilsétas darboni.

Talak skatam paveras Balta zale ar greznu, zeltljumiem rotatu kaminu. Edamzale liek atceréties se-
nas medijumu receptes un dzires. Ta vien Skiet, ka tulit salona ienaks damas, apsédisies uz divanina
un iemalkos tasi kafijas, bet kungi pie galda Skirstis avizes un spriedis par lielo politiku.

ArT musdienas dzive pill un muizas €ka ir rosiga: koncerti, viesibas, svinigas vakarinas, kazas un
greznas balles te nelauj garlaikoties. Muizas €ka izveidota Kolonnu zale, kas piemérota dazadu pasa-
kumu, seminaru, viesibu, kazu, kristibu, izstazu, koncertu rikoSanai. Un, protams, ballem, jo Kolonnu
zalé valsi var dejot 400 ballétaju. Atputas zale muizas €ka var uznemt 70 viesu, pils Baltaja zalé pietiek
vietas 50 viesiem, Torna zalé - 40 personam. Bet vél jau ir pils saloni, Parka lapene, Dika namins,
kafejnica-restorans.

Ruku Meza skolina pili

Esam pieradusi domat, ka ruKisi vairak majo meza un
Tervetes dabas parka, tacu izradas, ka tiem gluzi labi pa-
tik dzivot art pill. Gaidot Ziemassvetkus, Jaunmoku pils
aicina macities Ruku meza skolina kopa ar Ruiku mammu,
Jautruli, Baltuli un Nikuli.

Turklat bérni pa istam varés iejusties mazo darbonu
lomas, jo, uzliekot riku cepures un uzvelkot milzu Cibas,
pamazam pasi partaps par rukiSiem. Ruku skola bus
jaiemacas péc taustes un smarzas atpazit dazadus gar-
dumus un citas ar Ziemassvetkiem saistitas lietinas, no
dabas materialiem pagatavot egliSu rotajumus, apsveiku-
mu kartites vai mazas davaninas. Bérnu veidota Ciekuru
gimene uz koka ripas izskatas patiesi jauka, bet Ciekuru
rukis padevies pagalam amizants.

Rukis Baltulis nolémis partraukt macisanos un aicina
uz pikoSanos. Tas nekas, ja nav Ista sniega, vates pikas
jau sagatavotas, tacu tas nedrikst mest tapat vien. Vis-
pirms jaizdoma kada veléSanas, tikai tad var sakt lielo
pikoSanos. Un arl tas vél nav viss, vélésanas piepildisies
tikai tad, ja aizvers acis, pieliks pie zemes kreiso ausi un
pacels gaisa labo kaju. lzdevas? Tas labi, tad nakamaja
gada viss izdosies.

Pirms doSanas lauka vél japagatavo cienasts parka ie-
mitniekiem zakiem, stirninam un putniem. Kad koku za-
ros iekarti naski zvériem, laiks doties pie lielas egles, zem
kuras kuplajiem zariem sakurts ugunskurs. Te var sasildi-
ties, dzerot 1paSo ruku t€ju un piekozot kadu piparkiku.
Bet vai tad kadam te ir auksti? Rotalas bérni ta noskreju-
~J  Sies, ka drizak jaraugas, lai kads cimdus nenovelk.




Esmu optimists, jo man Skiet, ka vislabakie Ziemassveétki ir tie, kurus gaidam un svinam paSreiz,
izjutas, kuras pardzivojam tieSi Sobrid. Lai gan, ja ta padoma, ir bijis daudz jauku Ziemassvétku. Tiesa,
bérniba gimené més 3o0s svétkus Tpasi nesvingjam. Gan téva, gan mates vecaki savulaik bija izsatiti,
vectévs ta ari neatgriezas no Sibirijas, un gimene, visticamak, gribéja pasaudzét bérnus no iespéjamam
problémam. Bérniba mums bija jauka Jauna gada sagaidiSana, atceros davanas, egliti un ne ar ko ne-
salidzinamu maju sajutu.

. _ = s - - - e
Ziemassvétkus sava gimeneé ta pa istam sakam svinét, kad

mazliet bija paaugusas abas musu vecakas meitas. Tas bija
briniskigs laiks, kad més ar sievu iemacijamies uz Siem svet-
kiem skatities ar bérnu brinumu pilnajam acim.

Ipasi labi atceros kadu Ziemassvétku vakaru, kad vél dzivojam
Saldu. Bija ta iegajies, ka péc svetku eglites kopa ar meitam
devos pasa svétku priekSvakara vai pat Ziemassvétku diena, jo
tad darbi bija apdariti un varéja domat tikai par svetkiem, turklat
mums |oti patika tas spécigais skuju aromats, kads piepilda tel-
pu, kad egli tikko ienes siltuma. Sieva palika cept piragus, més
ar meitam seédamies bobika un braucam péc eglites. AtziSos, ka
man, izmantojot paziSanos, bija lauts Remtes Ciekuru plantacija
nocirst neistaja vieta ieaugusu egliti, kura nedergja potésanai.
Bet cik kupla un veseliga ta bija izaugusi! Aiznesu egliti uz masi-

nu, bet apgriezties ta ari nevaréju - sniega daudz, un nebija jau -
toreiz tadu meza celu ka tagad. lestigam kupena ne pa jokam. Arnis Melnis Ziemassvétku vecisa loma.
Sapratis, ka pasSa spekiem no kupenas lauka netikSu, nému ma-
zako meitu klepr, lielako - pie rokas, un sakam iet uz tuvakajam majam. Sakuma bérni bija nobijusies un
vilka ltpu uz raudasanu, tacu palénam, klausoties manos stastos par zakiSiem zem eglites, nomierinajas.
Jabrien bija vairaki kilometri, Ildz ieraudzijam uguni kadas majas logos. Un to laimi - pagalma staveja
traktors! VEl tagad ar siltam jutam atceros tas lauku majas cilveéku atsaucibu, ka mus veda pie krasns
sildities, cienaja ar karstu teju, kamer saimnieks novilka svetku drébes un devas iedarbinat traktoru.

Paguvam izrotat egliti, kas togad smarzoja Tpasi stipri, edam vél siltos piragus, es ka parasti biju
uznémies Ziemassveétku veciSa lomu un par dzejoliSu skaitiSanu daliju davanas. Viss bija ka jau katru
gadu, tacu tovakar visam klat jaucas piedzivojuma garSa un laba izjuta par l1dzcilvéku atsaucibu, kas
tacu patiesiba ir Ziemassvetku pamata.

VEélak liktenis mums davaja vél vienu meitinu, un ta nu més, pieaugusie, visi kopa, redzot sajusmu
mazulites acis, atkal izdzivojam brinuma gaidiSanas sajutu, izbaudam Tstu Ziemassvetku izjutas.

Novelu, lai katram tiesi Sie Ziemassvetki atnes ko jaunu, 1pasu, negaiditu. Lai izdodas izjust piedzivo-
juma garsu un cilveku atsaucibu ne tikai svétkos, bet art ikdiena!

AS “Latvijas valsts meZi” MeZsaimniecibas direktors Arnis Melnis

www.mammadaba.lv




Atputas un turisma centrs "Spare”
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"Dumbri”, Gibulu pagasts, Talsu novads, LV-3298
Talrunis 26669099

Atputas un turisma centrs "Ezernieki”
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"Ezernieki”, Indranu pagasts, Lubanas novads, LV-4830
Talruni 26671421, 27840643, 26666090

Zebrus ezera laivu baze
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Bikstu pagasts, Dobeles novads, LV-3713
Talrunis 29252368

Kaniera ezera laivu baze
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LapmeZciema pagasts, Engures novads, LV-3118
Talrunis 29253514

Lielauces ezera laivu baze
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Lielauces pagasts, Auces novads, LV-3723
Talrunis 26556771

Tervetes udenskratuve
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Tervetes pagasts, Tervetes novads, LV-3730
Talrunis 26115333
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Dzivo Latvijas valsts mezos BEST ENJOYED SLOWLY.



