N
g
(9]
+—
0
©
>
(9}
()
=
=
(]
]
o
=
N
)




u I I NT{ II

i ]
af

pronucents: LATVLAS VALSTS MEZT reztsons: MAMMADABA saweni LDMEHPIS Lowiis: ZVERI, KURI NAKTI NEGUL rons: KOKU SILUETT
skany inzenterts: NAKTS KLUSUMS arswau operators: MENESS UN ZVAIGZNES teweu makstinzece: MAMMADABA moniza: DABAS PLUDUMS

KATRU DIENU BEZ MAKSAS LATVIJAS VALSTS MEZ0S

m(]mm(]d(]ba LATVIJAS VALSTS MEZI
[ WWW.MAMMADABA.LV | PN [oasas]

STEREDO



Gan ar sniegiem, gan ar saliem, gan ar lauskiem skals —
gads ir balts no abiem galiem un pa vidu zals!

Sis Ojara VacieSa rindas gribas atkartot un
pardomat, redzot, ka aiz loga paveras ziemas
skaistums - klat ir gadalaiks, ko viena gada
ietvaros satiekam divreiz! Par Latvijas gadalaiku
mainas burvibu rosina aizdomaties ari saruna ar
bijuso Latvijas Valsts prezidentu, ilggad€ju vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministru, péc
izglitibas biologu - Raimondu Véjoni. Vins aicina
ik dienas novértét dabas varenibu un, atpusoties
lauka, but atbildigiem un rupéties par dabul

Lai gurkst sniegs un kraksk ledus! Pirms
doties baudit piedzivojumus daba, ir siltak
jasagérbjas un I[idzi japanem silts dzériens
termosa! Un tad var |Jauties dabas burvibai
gan mistiski energiskaja LVM Pokainu meza,
gan pasakainiem skatiem bagataja Janisa
dabas taka vai céli plasaja Cuzu purva taka.
Meza rodamo klusumu, svaigo gaisu un dabas
tuvumu varam izmantot sava laba - ka meza
terapiju garam. Kur§ gan nevélas uzlabot
savas dzives kvalitati un labsajutu? Un tiesi
musu mezZos, plavas, purvos un parkos ir
plasas iespé€jas to darit!

Ista atpita daba - nac!

Ziemas saulgriezu un gadu mijas laiks ir 1pass ikkatra maja. Lai svetku sajutu un citus nozimigus
brizus musu dziveé izdotos iemizinat brinumainas bildés, dalamies padomos, ka pasiem Istenot ziemas
fotosesiju. Savukart makslinieciski un darbigi noskanotajiem Zurnala lasitajiem ir iesp€ja uzzinat, ka
dabas veltes izmantot gip3a atléjumu dekoru jeb “botaniska bareljefa” pagatavo$ana soli pa solim!

Lai piedzivojumiem bagata ziema!

~ Noderigi:

Idejas atpltai daba atrodamas ari timekli:

www.mammadaba.lv/objekti/aktivitates

BEST ENJOYED SLOWLY

Civini: 99 @mammadaba

© AS "Latvijas valsts mezi”, 2019




Laura Sarkanabola,

meza terapijas pavadone

“Mans sapnis ir izveidot kustibu, kas, abpusé€ji
pozitivi mijiedarbojoties, savieno cilvékus ar
dabu. Meza terapija ir veids, ka $So sapni isteno-
ju. Daba un mezs man ir devusi iespéju izzinat
un iepazit sevi, dabas likumus, atgut iekS€jo
mieru, rast atzinas par to, ka darbojas musu
prats, ka tas ietekmé kermeni, ka varam pali-
dzet cits citam, mijiedarbojoties ar dabu. Esmu
iedvesmas un prieka pilna darit un turpinat
savu sirdscelu.”




Ista atpita daba - nac!

~

Laura ir ieguvusi dabas un mezZa terapijas pavadona sertifikatu. “Jau kop$ bérnibas vislabak
esmu jutusies daba. Tacu apzinati taja dodos jau vairak neka 6 gadus un aicinu arT citus
nakt man Iidzi, lai iepazitu un izbauditu dabas pozitivo iedarbibu uz cilvéka fizisko un garigo
veseltbu. Pirmo impulsu savam aicinajumam es sajutu LVM Pokainu meza, kur sajutu vél
nebijusu saikni ar dabu, zemi, kokiem, akmeniem. Tacu mana milaka dabas taka ir aptuveni
devinus kilometrus gara rinkveida taka Sigulda. Bidama mezZa terapijas pavadone, cilvékus
vedu takas, kuras iepriek§ esmu izzinajusi un iepazinusi. Tapéc regulari apceloju Latvijas
pilsétas, dodos meza, lai iepazitu arvien jaunas takas, bauditu tas gan vienatné, gan kopa ar
domubiedriem," atklaj Laura.

Smelies sevi meza

Vardu “stress” nu jau zina pat bérni. Ikdienas trauksme, informacijas parbagatiba, IEmumu pienem-
Sana, izvéle un citi faktori ir labs iemesls, lai uzzinatu vairak par pasreiz aktivi apspriestu dziedina-
Sanas praksi kermenim, pratam un dvéselei.

MeZa pelde, meza terapija, meza spéka meditacija - Sie jedzieni ir kluvusi aktuali gan
Latvija, gan pasaulé. Arvalstis meZa terapija tiek izmantota dazadu slimibu arstésana.
Tomeér latvieSa ausij tas izklausas nedaudz pardabiski, jo meZu mums tacu ir daudz
un liela dala dabu uztver ka ierastu ikdienas vai vismaz nedélas nogales sabiedroto.
Pasaulé runa jau pat par atsevisku turisma industrijas virzienu, kur tieSi tadam valstim
ka Latvija - ar plaSu, nepiesarnotu mezu apjomu - ir savas priekSrocibas.

Mezs - labakais terapeits

Ekopsihologija ir jédziens, kas raksturo cilvéka psihes sadarbibu ar dabu. Neatkarigi no valsts
vai vietas, kur Jaujamies dabas un mezZa videi, tas pozitiva iedarbiba uz cilvéka veselibu ir lidziga.
Plavas, kalni un citas dazadas kombinacijas iedomajamas dabas ainavas sniedz lielisku iesp€&ju
mazinat trauksmi, spriedzi, garigo parslodzi un ne tikai. MeZa labvéliga un plasa ietekme arvien
tiek pétita, neapSaubami apliecinot pozitivo iedarbibu uz cilvéka garigo un fizisko labsajutu. Vérts
atceréties, ka mezs Latvija ir bezmaksas terapeits, kas neSkiro péc vecuma, profesijas vai citiem
kritérijiem. MeZa terapiju var praktizét jebkura dabas vieta - meza, plava, pie juras, pilsétas parkos
vai pat sava pagalma.

leklaujoties meZa vide, saasinas sajutas - pieaug koncentréSanas un atslabinasanas
spéja. Nav nepiecieSami sabiedribas vai pilsétvides uzliktie ramji un robezas. Saasi-
nas uztvere, palielinas IEmumu pienemsSanas spéja, uzlabojas atmina. MezZs sniedz ie-
spéju sajust jaunu energijas, dzivesprieka un ticibas pieplddumu. Tiek trenéta “Seit un
tagad” prasme jeb konkréta mirk|a apzinatiba, ko papildina vélme |auties un saplust
ar konkreto vidi. Ir iesp€ja trenét un izmantot vienlaikus Cetras manas: redzi, dzirdi,
oZu un tausti. Tiek veikti pétijumi par meza ietekmi uz imunitates paaugstinasanu.
Jau tiek pieminéta pozitiva ietekme uz sapju mazinasanu, sirdsdarbibu, asinsspiedie-
nu, miega kvalitati. Labveligi tiek ietekméts darba raZigums, radoSuma Iimenis, jaunu
ideju piepludums.

Vai zinaji:

Meza terapija trené pacietibu, uzmanibu, sadarbibas spéjas,

sniedzot mums iespéju uzlabot savstarp€jas attiecibas.




LVM Pokainu mezs

"Senpokaini,"
Naudites pagasts, Dobeles novads, LV-3724

63729177, 26392564 Riga - 90 km
Ventspils - 169 km
@ pokainumezs@lvm.lv Daugavpils - 277 km

Svétuma un nostastu apvita, energiski un ainaviski bagata, noslépumaina, unikala vieta - tik dazadi tiek
aprakstits LVM Pokainu meZs, kas atrodas 13 kilometrus no Dobeles. Tie, kuri tur bijusi, brauc atkal un
atkal, bet kuri vél ne - zinkarigi véro.




Ista atpita daba - nac!

LVM Pokainu meza masivs atrodas vieta ar sta-
viem pauguriem un dzilam ielejam, kas veido
ainaviski bagatu kopainu, ko papildina avoti un
nelieli diKiSi. lkviena gadalaika ieziméjas sava
glezna. Pokainu mezZa teritorijai raksturigi 1pat-
néji akmens kravumi, kas rada noslépumainibas
auru, tade| Pokaini reizeém tiek saukti par Latvi-
jas StounhendZu. MezZa sakop$ana un akmens
kravumu veidoSana bijusi iesaistiti vairaki tlk-
stoSi talcinieku, kuri veica nepiecieSamakos dar-
bus, vienlaikus saglabajot Pokainos pirmatnéjo
un pat mazliet meZonigo vidi. Te esoSajiem liela-
jiem akmeniem tiek piedévétas magiskas spéjas
un doti nosaukumi, pieméram, Ligavas akmens,
Laimas galds, Zintnieku laiva, bet daudzi no tiem
izvietoti tieSi aderu krustpunktos. Pokaini regula-
ri tiek pieminéti ka energétiski spéciga vieta, kas
palidz dziedinaties, gut mieru un lidzsvaru.

Teju 20 gadus meZa labiekartoSanas un apsaimnieko$anas darbus veic AS “Latvijas
valsts mezi”. Apmeklétaju értitbam pieejams moderns tirisma informacijas centrs, gida
pakalpojumi un dazadi tematiski pasakumi. Te ik gadu tiek svinéti un latviesu folkloras
tradicijas atziméti gan ziemas un vasaras, gan pavasara un rudens saulgriezi. Par Tpasu
vietu Pokainus izvélas art kazu, kristibu un citu gimenes pasakumu svinétaji.

Pokainu taku labirintos

LVM Pokainu mezZs ir iecienita vieta ari aktivas atputas cienitaju vidd. Te var meklét un pétit art meza
dzivnieku atstatas pédas. Galvenais - neaizmirst értus apavus un siltu apgérbu, jo takas ved pa pau-
gurainu apvidu. Seit var bieZi satikt orientésanas sporta piekritéjus. Lidzpanemtas maizites un siltais
dzériens lieliski uzmundrinas gan lielu, gan mazu daba gajéju, uzladejot fizisko un garigo veselibu péc
pastaigas svaiga gaisa!

Node rlgl! Dodies, iepazisti un radi savu Pokainu pieredzes stastu!




Margarita Voitovica,
maksliniece

Lielisks un interesants veids, ka iemuzinat da-
bas skaistumu praktiski izmantojamos prieks-
metos, ir botaniskais bareljefs. Latvija Sis
makslinieciskas nodarbes meistarklases pa-
sniedz dekoratore Margarita Voitovi¢a, kura So
prasmi slipgéjusi vairakus gadus. Sis tehnikas
pirmsakumi mekléjami jau senaja Egipté. Lat-
vija atgriezeniskas lieSanas tehnika plasakam
interesentu lokam ir maz pazistama, lai gan
shiedz iesp€ju veidot unikalus meistardarbus:
dekorus, svecturus, gleznu un spogulu ramisus,
pat sienas panelus. Pieaugus$o uzraudziba var
darboties ar1 bérni. Process ir meditativs, ra-
doSs. Galarezultats - emocijam bagats!




Ista atpita daba - nac!

Ka pagatavot
dekoru botaniska
bareljefa tehnika?

* Darbam nepieciesams dabigais
mals, ko ieglist no upem vai
karjeriem. Ar miklas rulli malu izrulle
lidz vajadzigajam izméram.

+ Darbam der visi augi, kas tikko
nogrieztivai iznemti no tdens.
tie drups un lizis. Ar miklas rulli
augus ierullé mala.

* Lenam un uzmanigi augus iznem no
mala plaksnies.

* Uz izrulleta mala liekam plastikata
veidni, bet derés ari jebkads trauks
ar nogrieztu apaksejo dalu.

* Sajaucam gipsa masu attieciba
1:1 - viena dala auksta Gdens un
viena dala gipsa. Ar rokam ripigi
izmaisa o masu.

* Kad izveidojas viendabiga masa,
to lej veidné.

+ Pec 30 - 60 miniitem
sacietéjuso izstradajumu no
veidnes var nemt ara.

* Akuratino gipsa norullé malus.
Te ariredzams gatavs
botaniskais bareljefs - tas ir
brinumains mirklis!

GipSa izstradajumi pilniba izzUst 7 dienu laika: tie klUst baltaki un divreiz vieglaki.

Noderigi!

Uzzini par botaniska bareljefa tehniku, tas materialiem un meistarklasém
pie dekoratores Margaritas Voitovicas salona-darbnica MAG Handmade.




Latvijas valsts mezu

dabas parks Tervete

"Tervetes sils", Tervetes pagasts, Térvetes novads

Riga - 80 km
Ventspils - 181 km
Jekabpils - 197 km

MiHIZekr e

63726212, 28309394 (@) tervete@lvm.lv
Seko: n Draudzéjies: di')

Parks atverts katru dienu,
kases darba laiks no plkst. 9 lidz 17

Noderigi!

Atklaj ziemas burvibu Latvijas

valsts mezu dabas parka Térveté!




Ista atpita daba - nac!

~

Piedzivot jaunus stastus un notikumus
aizraujoSaja Latvijas valsts mezu dabas
parka Térveté TpaSi pasakaini ir tiesi saltakaja
gadalaika. Kas gan vél ta sasildis, ja ne raitas
pastaigas un izskrieSanas ainaviskaja parka un
klipoSa téja pie dzirkstelojoSa ugunskura?

Plasaja dabas parka, kura teritorija par-
sniedz 1200 hektaru, allaz var atklat ko in-
teresantu. Katra diena nes jaunus stastus,
ar ko apvit parka lepnumu un 1paso atski-
ribas zimi - vairak neka 100 koka skulp-
tdru, kuru vidu atrodami daudzi rakstnie-
ces Annas Brigaderes pasaku lugu téli. Tie
majo mainigaja dabas ainava, kuru lieliski
var skatit no skatu torna, kas apmekléta-
jiem pieejams bez maksas. Dabas parka
var atpusties dazadas tematiskajas dalas:
Saules noskanu un Veco priezu parka, Pa-
saku vai ROKISu meza. Ipasu atdzim$anu
un uzplaukumu piedzivo RUKISu mezs, kura
pastaigu var sakt, apskatot iespaidigas
koka sénu skulptiras, turpinat ar ciemosa-
nos Ruku ciema un noslégt toposaja ruku
pilséta Ciekuré. Pasreiz pilséta var aplikot
40 ruku naminus. Krasainajam, tematiska-
jam majinam, nojumém un rotalu istabam
2019. gada pievienojuSies divi jauni kvarta-
li = Pinéju un Dziednieku kvartals. Vel pla-
nota RUku pils un pat vecpilsétas buve.

Uz Terveti - arl ziema!

Kuplaka gimenes pulka dabas parka var radit savu svétku pasakumu. Kurs gan ir teicis, ka Ziemas-
svétku pusdienam janorit istaba pie galda? Svétkus radam més pasi, un atbilstoSo gaisotni iespéjams
uzburt ari ziemas pargajiena piknika! Ne velti parks vairakkart atzits par gimenei draudzigako vietu
Latvija - taja ir patiesi aicinoSa atmosféra, kas dod iesp€&ju gan pavert Iztéles aizkaru, gan sniegt arta-
vu veseligi pavaditam laikam tuvinieku loka.

LVM dabas parks Térvete ik gadu aicina pirmsskolas un sakumskolas skolénu grupas
piedalities Vides radoSas darbnicas. Martindienas piedzivojums meza, Latvijas dzim-
Sanas dienas svinibas, Ziemassvétku smarzu un sajutu pasakumi, vél ari iespéja lasit
dabas vestules, doties putenim pa pédam, “saukt” gaismu, ka ari savam rokam uzmeis-
tarot putnu bdriti pavasari - tik daudzveidigas ir iesp€jas! Vides rado$ajam darbnicam
japiesakas ieprieks, sazinoties ar parka darba rukiem.

Savukart klausities Vides stastus aicinats ikviens, kurs ierodas parka.
Tie noris dienas vidl, kad Riku saime, apdarijusi savus darbus meza,
gan mazus, gan lielus sagaida siltaja gulbalku €ka - Ruku séta. Steidziet
Surp, ruki un visa dabas parka saime jau gaida!




Sandra Koka,

fotografe

o]l
“Katrs gadalaiks ir ta verts, lai to iemuzinatu skais-
tas atminas. Svarigakais ir notikums, mirklis, ko
saglabat. Apkartéja vide ir ka dekoracija, kas pie-
Skir ipasu noskanu. Sniegoti lauki, kupenu piepusti
mezi un pakalni - lieliskas vietas, kur iemuzinat
ikdieniSkus vai svetku notikumus. Vieniga butiska
atskirtba starp silto ménesu foto sesijam un ziemu
ir laika apstak|i. Bet tas nav Skeérslis, jo, veiksmigi
saplanojot, var iegut ipasu un neatkartojamu rezul-
tatu. Garaka ziemas foto sesija man ir bijusi auksta
janvara diena, kad devamies uz vairakam pilsétam
tvert foto mirklus dazadas vietas. Vairak laika gan

pavadijam masina, sildoties, lai atkal varétu doties
lauka kert mirk|us.”

]



Sandra Koka: “Atmina spilgti
palikusi fotosesija, kad devamies
meza — rotajam egliti, dzéram
karstu kakao. Vél ipass mirklis
tika notverts, minus 25 grados
lejot gaisa verdosu Gdeni, —
tdens acumirkli sasala gaisa

un radija burvigu efektu. Man
patik atklat arvien jaunas

vietas, tam nav jabit nekam
grandiozam — kaut parasts meza
staritis, avots vai cita dabas aina.
Svariga ir konkréta noskana

un emocijas, bez tam jebkura
vieta ir neizteiksmiga. Dabai ir
ta magiski spéciga energija, kas
visos gadalaikos sniedz jaunu
elpu darboties un doties talak.”

Ista atpita daba - nac!

-
Fotografes padomi veiksmigai
fotosesijai ziema

e Svarigi ir sagatavoties. Lai gan vislabakie kadri izdodas
neparedzeti, nejausi ieraudzitas vietas vai negaidita laikapstakju
maina - vétra, debesis pirms negaisa, putenis —, tomer vislabak
fotosesiju ir laikus ieplanot noteikta vieta un laika.

* Silts apgérbs. Ja fotografésanas notiks planakas drébés,
svarigi, lai starp fotografésanos vai vietas mainu ir iespéja
sasildities. Noderés silts metelis, pleds, diraini, arikarsta téja,
kafija vai buljons. Atgit siftumu muskulos palidzés ari aktiva
lekasana un kustésanas. leteicams fotosesijas vietu izvéleties
iespéjami tuvak siltuma avotam (masinai, majai, kafejnicai).

¢ Grims. Kad temperatiras stabins noslid zem nulles, janem
vera, ka modelim salst deguns un rokas — sarkans snipis
nepatikami izcelsies fotografijas, tade| laba kosmétikas baze
palidzes no ta izvairities.

* Rezerves baterijas fotoaparatam. Aukstuma baterijas atri
izladéjas, tapéc vajadzetu nodrosinaties ar rezervi. Strauji
mainoties temperatirai, pieméram, iegjot no ara iekstelpas,

Jauzmanas no kondensacijas, kas var nakt par sliktu fotokamerai.

¢ Dienas gaisma. Ziemas riti ir tumsi, un jau péc pulksten cetriem
pécpusdiena atkal satumst, tadé| fotografijam vispiemérotakais
dienas gaisais posms ir salidzinosiiss. Labakas bildes izdosies
laika no plkst. 10 lidz 15, tacu, izmantojot gaismas, lampinu
virtenes un sveces, var radit romantisku atmostéru ari ritos vai
vakaros, kad dienas gaismas nav tik daudz.

¢ llgums. Frocesa ilgums atkarigs no ta, ko paredzéts
fotografet. Gimenes foto sesijas parastinav ilgakas par vienu
stundu, jo bérnu uzmanibu ilgak ir griti noturet, turklat liela
aukstuma un bez silta apgérba var nosalt jau 10 minités. Ir
verts paredzet sasildisanas pauzes foto starplaikos.

¢ Drosiba. Noteikti svarigi atceréties par drosibu - ziema celi un
takas var bit slideni vai aizsalusi. Esiet piesardzigi!

* Aiz sevis - sakopjam! Fotograféjoties jebkur daba, visu, kas
izmantots, nem lidzi, neatstaj atkritumus.

Dabasskatiziema ir elpu aizraujosi, ta vien gribas tajos kavéties un
pievienot bilzu albumam skaistus kadrus - sniegparslu kerSanu,
sniegavira velSanu, meza taku briSanu un Ziemassvetku eglites
mekléSanu. Tomeér aukstums un mitrums nav labakie sabiedrotie
brivas sejas izteiksmes vai kermena pozicijas noturéSanai.




Pa Zemgales.
mezu takam

Ziema nedrikst aizmirst par pastaigam svaiga gaisa - ar gimeni, draugiem vai apceriga vientuliba.
Svaigs gaiss sniedz tik Joti nepiecieSamo energiju un spéku tumsajiem ziemas vakariem! Vérts doties
uz Zemgali, kur ikviens dabas draugs aicinats atrast savu meza taku!

Kandava

Kandavas pagasts, Kandavas novads

Kandava ir sena, neliela un Tpasa starojuma
mazpilséta, kuras klusas, brugétas ielinas ar
vésturisko apblvi un kalnaino reljefu ir 1pasi ap-
buroSas pievakares laternu gaisma. Kandava var
apskatit gleznaino Abavas senleju, ka ari vecako
laukakmens tiltu Latvija.




Ista atpita daba - nac!

~
CUZU pu F'va ta ka Kandavas pagasts, Kandavas novads

Dienas gaisma jasteidz izstaigat turpat Kandavas nomalé, Abavas palieng, at-
rodamo CuZu purva taku, kas ir aptuveni 4 kilometrus gara. Apbrunoties verts
ne tikai ar purva takam atbilstoSiem neslidoSiem un mitrumizturigiem apaviem
(Jo atkariba no laika apstakliem iespéjams sastapties ar grutak izejamiem
posmiem), bet ar1 piknika maltiti, ar ko mieloties iekartota atputas vieta upes
ieloka.

Sis ir savdabigs purvs, jo neizskatas péc tradicionali ierastas purva
ainavas, ka ar1 - kudru tur nemana, bet tas vieta redzamas kalku no-
gulas. 96 hektarus lielais Cuzu purvs ir dabas liegums, kur$ izveidots
1999. gada, tacu jau no 1924. gada tas atrodas valsts aizsardziba un
ir Latvija vieniga ¢uzu audze. Lai gan ar sikajiem, dzeltenajiem ziedi-
niem savvala augo$o krumu ¢uzu var redzet vasara, tomér dabas glezna
“stasta” un aizrauj visos gadalaikos. Interesanti, ka krimu ¢uZa (lati-
niski - Pentaphylloides fruticosa) jeb klinSrozite ir iecientta apstadiju-
mos un parkos, tomér savvala ir salidzinoSi reti sastopams augs.

Pie purva atrodas séravots un vésturiski péc ta dziedniecisko Tpasibu atkla-
Sanas vairakus gadus darbojas dziedniecibas iestade. Visi purva tdeni ir ar
augstu mineralizacijas pakapi. Velna acs avota udens satur sérudenradi. No ta
iztek Velna acs jeb Pirts strauts, bet talak purva ir Smirnieku strauts. Bebri tos
izvéléjusies saviem aizsprostiem.

Jé D u theS meza ta ka Zentenes pagasts, Tukuma novads

TIstu pasakas burvibu var izbaudit Janisa jeb Janupites meZa taka, kura atrodas
Zentenes pagasta un kuru vérts apmeklét visos gadalaikos. Ta ir ne vien mainiga
savos lklo¢os, kapienos un kritienos, bet art ainava. Lai gan takas garums tikai
nedaudz parsniedz kilometru, tas izstaigaSana var aiznemt krietnaku laiku, jo
marsruta izvietotie informativie stendi rosina pétit un izzinat.

Tie stasta gan par vecajiem, razenajiem dizkokiem, gan meZa dzivniekiem un dazadam meZa dzives
norisém. Lidzas takai ir Janupites KlankSu grava, kuras nogazes un krastmalu var izstaigat. Takas
mala ierikota atputas vieta, kur var kurinat ugunskuru, lai sasilditos. Turklat no 2019. gada lidz takai
ved LVM jaunuzbuvetais JaniSa cel$, kas nodroSina értu piekluvi pastaigu takai un iesp€&ju novietot
savu auto cela apgrieSanas laukuma.

@ BérszizaS dzeltenés priedeS Engures pagasts, Tukuma novads

Interesantu pastaigu taku marSrutu dienas garuma var ieplanot un sakt ar jlras piekrastes apcie-
mojumu Engures pusé un aplukot BeErzmuiZas dzeltenas priedes, kuru pasais lepnuma stasts ir par
vecumu. Sts divas priedes tiek uzskatitas par lielakajiem un vecakajiem &is sugas kokiem Latvija.
To skujas sasniedz pat 20 centimetru garumu, un &iekuri ir Tpasi lieli un skaisti. Dati liecina, ka $is
priedes staditas ap 1906. gadu gar iebraucamo ce|u pie BérzmuizZas - kadreiz€jas Engures krona
mezkunga muizas. Muizas komplekss celts 1870. gada, un tur bijusi ierikota ar1 ¢iekurkalte, kas
darbojas Iidz pat 1978. gadam un bija pirma raZzotne Kurzemg, kura Zavéja ¢iekurus un ieguva séklas
meza atjaunosanai.




atslegvards

Raimonds Vejonis,
Latvijas Valsts prezidents (2015. gada 8. julijs - 2019. gada 8. julijs)

Nesen beidzis pildit valsts prezidenta amata pienakumus. lepriekS vairakus gadus bijis vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs. Raimonds Vg&jonis, kur§ savulaik ieguvis biologa,
biologijas un kimijas skolotaja izglitibu, atzist, ka doties pastaigas, lauties dabas klusumam, sénot un
sajust zirnekla tiklu iepinamies seja, ir isti un nenovertejami.




“Man vienmeér paticis but daba, vismaz pa-
stradat darza, ja nav iesp€jama nekada pla-
Saka atputa. Bet gribu uzsvert, ka, baudot
dabu, ir svarigi but atbildigiem un pienemt
pareizus, talredzigus Iemumus, lai saglabatu
S0 skaistumu art nakamajam paaudzém. Lai
varam tagad un art nakotné gan priecaties
par pastaigam skaistas vietas, gan novertét
sanemtas dabas veltes. Mani pasu vienmeér
vairak aizravusi un intereséjusi dabas aiz-
sargasana un saglabasana, kam arf lielako
muZza daju esmu veltijis.”




Latgale - Latvijas dvesele

“Darba pienakumu dé| esmu bijis daudz un
dazadas vietas. Katra Latvijas dala, katra
pasvaldiba ir atrodami unikali objekti. Manuprat,
Tpasa un savdabiga ir Latgale, kur dabas
skaistums kopa ar tur dzivojoSajiem cilvékiem,
vinu lielo gara spéku, viesmilibu un atvertibu
veido Latvijas dvéseli. Cilvéki, kas dzivo Latgale,
spé€j kalnus gazt. Noteikti iesaku atklat un iepazit
8o regionu, kuru grezno ne tikai Velnezers un
Makonkalns, bet daudzi lielaki un mazaki objekti.

Izcelama un atSkiriga ir art Kuldiga ar taja
esoSo Ventas Rumbu - Eiropa platako
dabisko udenskritumu. Kopa ar pilsétas
arhitektdru Sis Gdenskritums veido TpaSi
unikalu vidi, kas ir saistoSa ne vien vietée-
jiem, bet art turistiem. Pie Latvijas baga-
tibam gribu pieminét art Vidzemes akme-
naino jurmalu un Jurkalnes stavkrastus.
Skatoties vecas pastkartes un gleznas,
sajusmas verti ir Daugavas skati. Ja ta
butu ta upe, kas mums bija pirms Plavi-
nu HES uzbivesanas, tad mums te butu
savs lielais kanjons un nacionalais parks,
uz kuru vest turistus.”

Cetru gadalaiku I1dzsvars

Raimonds VEjonis stasta, ka, lai gan parasti més lepojamies ar savu arhitekturu un sasniegumiem
sporta un kultdra, tomér arvalstu viesi vinam atgadina, ka parak maz esam gandariti par Latvijas
dabu un uzsveram tas unikalo skaistumu. “Mums ir tas, kas citur jau ir zaudéts. Tai skaita ¢etru ga-
dalaiku lidzsvars. Zala dimensija ir janem véra, ari prezentéjot Latviju nakotné. Tomér nevar laut Sis
bagatibas ekspluatét bez nozimiga iemesla un pievienotas vertibas. Patiesi liela pateiciba gan Latvijas
valsts meZiem, gan visiem tiem, kuri iegulda infrastruktira, uzlabojot un uzturot savus objektus, lai
iedzivotajiem butu vél pattkamak doties daba. Esmu atbalstijis Lielo talku kops pasiem sakumiem un
esmu gandarits, ka musu vides tiriba ir uzlabojusies, esam atbrivojusies no lielas dalas padomju laiku
mantojuma. Sabiedriba ir kluvusi civilizétaka, lai gan diemzel arvien ir cilvéki, kuri savus atkritumus
joprojam ved uz mezu. Tas ir skumji un nesaprotami.

Es vél aizvien ceru, ka tiks ieviesta depozita sistéma plastmasas un stikla pudelu nodoSanai.
Jaapzinas - katrs no mums atstaj lielu ekologisko pédu, jo dzivojam patérétaju laikmeta, kad
visapkart ir daudz iepakojuma un atkritumu kalni aug, neefektivi izmantojot dabas resursus. TieSi
tadé| katram jauznemas atbildiba vides priek$a. Un jau g§imené ir jamaca iedzilinaties masu ikdie-
nas ricibas sekas. Kopa - ir atslégvards. Ne velti Liela talka ir labs piemérs kopigai vienotibai. Art
klimata parmainas varam ietekmet tikai ar attieksmes mainu un kopigiem spékiem.”




Daba ka unikals konstruktors

Raimonds VEéjonis uzskata, ka pasaulé notiekoSas dabas stihijas ir bridinajums, ka nepiecieSams
mainit attieksmi pret vidi un ieradumiem. Vin$ aicina gimenés kopa ar bérniem skatities izglitojoSas
filmas un raidijumus par vides un klimata temam. Un, protams, kopa iet daba! Doties pargajienos un
iepazit norises daba, méginat tas saprast. “Studiju gados mana galveno interedu loka bija ekologija
un dabas aizsardziba, pétiju aizsargajamo augu biotopus. PaSreiz sekoju [1dzi klimata parmainu
jautajumiem, jo tas ir nakotnes izaicinajums, no kura nevaram izvairities. Interesé, ka attistas dazadi
zinatnes virzieni, biotehnologijas. Nakotné jaunu tehnologjju attistibai vajadzés izmantot norises,
kas jau notiek daba. Jaspéj atSifrét, ka tas darbojas, ka pareizi izmantot signalus, ko rada dzivie
organismi daba. Mijiedarbiba starp cilvéku, dabu un masinam (automatizaciju). Saja trisstlr notiks
attistiba gan zinatné, gan tehnologijas. Un dabas loma ir liela, jo daba ir unikals konstruktors.”

Stastot par brinumainako bridi dabas mainiguma, Raimonds V€jonis atzist: “Visvairak man patik pavasaris,
kad mostas daba, atgriezas putni, paradas 1pasais pirmo asnu un lapu zalums, it visur sakas dzivigums.
Tas ik gadu iedod jaunu pozitivo ladinu. Mums jau patik teikt, ka agrak ziemas bija bargakas, ilgakas un
sniegotakas, tad mazak saskaramies ar drumajiem un nepastavigajiem laika apstakliem. Tomeér aizvien ta
musu ziema, kad sniega ir parparém, kokus klaj sarma, celi aizvijas balti - tie ir tik fantastiski skati, kas
iespéjami tikai Latvija! Un ainava ar célu diZzozolu lauka vidl parada misu zemes varenibu un spéku.”
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