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LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI + ATPUTA

Sveicieni pavasart!

GluZi ka pavasara taurins, kurS vésta par parmainam
daba, 81 gada pirmais mammadaba Zurnala numurs pie
lasitajiem nonak jauna veidola. Aicinajums gan paliek
nemainigs - doties meza takas, kuras nekad nebeidz
parsteigt un iedvesmot, lai smeltos dabas spéku un
rastu mieru ikdienas steiga. AS “Latvijas valsts mezi”
(LVM) ik dienu lolo un kopj lielako Latvijas bagatibu -
mezus - ikvienam sniedzot iespéju baudtt atpdtu
svaiga gaisa un but par liecinieku nerimstoSajiem
dabas procesiem.

Tverot pavasara mirk|us, verts aizcelot tuvak purviem
un tdeniem un iepazit tur mitoSos putnus. lelikoties
taurinu pasaulé palidz zinoSais dabas pétnieks lImars
Tirmanis un LVM vides planoSanas eksperts Martins
Kalnins. Savukart talantigais kalnu ritenbraucéjs
Marting Blums iedvesmo sportot un stiprinat sevi

gan fiziski, gan garigi, parvarot llkumoto meza taku
izaicinajumus. Sac piedzivojumu ar mammadaba un
sava brivdienu marsruta ieklauj kadu no Latvijas valsts

meZu atputas vietam visa Latvija!
@M/



Jauns tilts Ql
par Pilsupi

Noslédzoties buvniecibas darbiem,
jaunais tilts par Pilsupi atkal laus pilna
garuma izstaigat ainavisko dabas taku.

20 metrus augsta Purciema balta
kapa un tas apkartne zZimiga ar
savu pirmatnéjo dabu un vésturi, jo
te atrasta pirma akmens laikmeta
iedzivotaju apmetne Latvijas
zieme|rietumu piekraste.

Nakotnes
mMezs
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Pavasari LVM séklu plantacijas vac
ciekurus, lai no tiem iegitu seklas
kvalitativam nakotnes mezam. Viena
Giekura ir aptuveni 12-25 séklas, no
viena kilograma séklu var izaudzet
apméram 120 000 koku stadu.
Ciekurus lasa Iidz aprilim.

2022. gada
dzivnieks -
zebickste
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Par ST gada dzivnieku Dabas muzejs
nomingjis zebieksti, kas ir mazakais
Latvijas pleséjs. Zebiekste var sasniegt
20 centimetru garumu un 100 gramu
svaru, ta ir veikla medniece ar asiem
zobiem.

Zebiekste medi, slépjoties augaja,
ziema - zem sniega. Zebiekstes spéj
nomedit par sevi tris [1dz éetras reizes
lielaku dzivnieku. VisbieZak zebiekstes
sastopamas mezos, lauksaimniecibas
zemes, upju piekrastes, ka ari cilveku
apdzivotas vietas. Atputai tas neizmanto
pastavigu midzeni, bet gadijuma
sléptuves: pelu alas, zaru kaudzes,
tukSumus starp koku sakném u. tml.

\ /1

Lidz ar pavasari LVM tieSsaistes
kameras, atgrieZoties putniem, atkal
var sekot l1dzi notikumiem purva un
ligzdoSanas sekmém mazo érglu,
klinSu erglu un pelu klijana ligzdas.

Putnu dzive
tIcSSaIste

Skaties tieSsaisté:
LVM.LV/SABIEDRIBAI/WEB-KAMERAS

dabas vésmas
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AKTIVITATE

Putno skaisti!

DAUDZI PUTNU VEROTAJI GAIDA PAVASARI, JO TAD
TUKSTOSIEM PUTNU PLASA STRAUME NO ZIEMOSANAS VIETAM
PARLIDO MILZU ATTALUMUS, LAl NONAKTU SAVAS
LIGZDOSANAS VIETAS.

“Pateicoties Latvijas klimatiskajam un
biogeografiskajam novietojumam, teiciens “te var
putnot vienmeér un visur” ir nevis tukss sauklis, bet
gan laimiga realitate. Pavasaris ir labs bridis, lai
saktu verot putnus. Viss, kas nepiecieSams - binoklis
un vélésanas doties daba! Verojot putnus, allaz gan
jaatceras kada svariga lieta - putnosim saudzigi,
vérojot putnus no malas, netrok3nojot un vinus
netraucéjot,” stasta Latvijas Putnu fonda vaditajs
Kaspars Funts.

Tverot pavasara mirk|us garas pastaigas, verts doties
tuvak tdeniem, vérot un iepazit tur mitoSos putnus.

Meza putnu koris

Daugavas loku upes ieleja, nirstam péc baribas,

var vérot lielas gauras un gaigalas - zosveidigos
putnus, kas ligzdo koku dobumos un pat putnu
buros. Uz Daugavas smilSu sérém sastopamas juras
Zagatas, upes tartini un citi bridéjputni, sikas zivteles
med1 spilgti zilais zivju dzenitis. Turpat uz sérém art
ganas baltas cielavas - Latvijas nacionalais putns.
Daugavas krastu meZos novérojama un dzirdama
plada meZos ligzdojoSo putnu saime: Zubites, ¢uncini,
VitiSi, melnie muskeéraji, vairakas zilisu sugas,
dizraibie dzeni, melnas dzilnas un citi putni.

Krimainakas Daugavas loku vietas vakaros dzirdama
lakstigalu skaniga dziedaSana. Vietas, kur upes

loku krastos ir lauku ainava, plavas dzied lauku
ciruli, lukstu Cakstites, purva kauki, kreksk griezes,
bet stabu galos ligzdas knabi klabina Lietuvas
nacionalais putns - baltais starkis. Un tam visam

pa virsu debesis lokus met pelu klijans - Latvija
izplatitakais dienas plésigais putns, kas ligzdo
meZmalas.

Katram sava dziesma

LVM Lielauces ezera var ieraudzit gan virs ezera
medijoSo zivjérgli un juras érgli, gan caurcelojosas
zosis, gan Seit ligzdojoSos Udensputnus - pieméram,
cekuldukurus vai meza piles mati ar pilénu virteni
aiz tas. Migracijas laika ezera noverojamas ari citas
ar udeniem saistitas sugas - dazadu sugu piles,
kaijas. Ezera niedraja savu skalo dziesmu krek3dkina
niedru strazds, bet, ja dzirdama monotona, klusinata
un sisinoSa plerkstona, tad tas bis Seivi kaukis.

Kad Klus siltaks, atgriezisies ari bezdeligas, kas
mieriga un silta laika biezi vien virs ezeriem medit
kukainus. Blakus ezeram atrodas Lielauces pils, no
kuras pa garu laipu var nok|ut [idz ezera krastam, kur
makskerniekus un atputniekus gaida LVM laivu baze
un atputas majinas uz udens.



ZELTGALVITIS

KIVITE

ZIVJU DZENITIS

Riesta dziesma saulrieta

Dabas taka Ligatnes upes krasta ir gleznaina,
akmeniem un dazada vecuma kokiem bagata pastaigu
vieta. Klusos vakaros ap saulrietu mezmala

vai laucé var vérot mezos ligzdojosa bridéjputna -
slokas - riesta lidojumu un dzirdét tas riesta dziesmu,
kas ir vardes balsij dziga kurkstéSana ar Tsu svilpienu
gala. Ligatnes krasta meZos dzirdami dziedatajstrazdi,
dzilni8i, svirlisi, mazie muskeraji, sarkanriklites u.c.
Kaut kur var Gjinat lauku balozi, bet pie kadas véja
izgaztas egles sakném tarkskét paceplitis.

Putnu uzvediba

Niedraju-Pilkas purvs ir Zieme|vidzemes biosferas
rezervata dala. Te var dzirdét koku Cipstes, kuras
dziedasanas laika veic nelielus izlidojumus augSup,
tad nolaizas lejup ar pusizplestiem sparniniem.

Purva mezmala dzirdamas sila ciruju melodiskas
dziesmas. Purva malas eglaines eg|u zaros var noverot
zeltgalviSus - Latvijas un Eiropas mazakos putninus,
kas sver vien piecus gramus. lespéjams noverot ari
lielo Caksti, kas ligzdo augstajos stneklos. Ja uz kada
asa zara uzsprausts nomedits siks grauzejs, liela
Gakste te sarlipéjusi baribas krajumus.

VAl ZINAJI?

Putnu pavasara migracija
vidgji ilgst no februara
beigam Iidz junija vidum.

Putnu dziesmas ari nakti

LVM Kaniera ezera pavasara migracijas laika var
verot piles, zosis, dukurus, gulbjus, juraskrauklus
un vairaku sugu kaijas un zirinus. Ezera niedraja un
krastos ligzdo art daudz dazadu sauszemes putnu.
Uzmanigam un pacietigam vérotajam, aplukojot
Udens mala augosSos bérzus, var izdoties pamantt
somzilites ligzdu, kas tieSi ta art izskatas - ka
maisveidiga iegarena bumba ar snipiti augsdala, kas
ir putnu ieeja ligzda. Pavasari un vasaras sakuma
Kaniera ezera var saklausit naktis dziedo$as putnu
sugas: lielo dumpi, niedru strazdus un Seivi kaukus,
ka arf mazo ormantti un dumbrcali. &



Baldones
mezu stasti

MARSRUTS IZVEDIS CAURI PILSETAS
UN MEZA TAKAM, LAUJOT IEPAZIT APKARTNES
DABAS UN KULTURVESTURISKAS VERTIBAS




BALDONE, KEKAVAS NOVADS

Baldone jau izsenis pazistama ar tas dziednieciskajiem resursiem - arstnieciskajam
dunam un mineraludens avotiem, kas lidz 20. gadsimta beigam sekméja Baldones
kdrvietas uzplaukumu. Vel pirms ¢etrdesmit gadiem uz Baldoni tdristi galvenokart
devas baudit veseligas dinu vannas un mineralidenus, bet Sodien Baldone aicina
1saka vai garaka pastaiga iepazit apkartni, kas bagata veésturiskiem pieminekliem,
retam augu sugam un pat makslas darbiem meza.

SEZONA:
Visu gadu

DISTANCE:
Mazais loks - 8 km
Lielais loks - 20 km

LIELAIS LOKS

MAZAIS LOKS

RIEKSTUKALNA TAKA

MERCENDARBES TAKA

BALDONES MILITARA MANTOJUMA MARSRUTS
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Stastu takas

Liclais loks 20 km

Stastu takas
Mazais loks

8 km

STARTS: 56.742510, 24.388650

Aplveida takas marSruta izvietoti 16 turisma objekti
ar iespéju klausities audiogida stastijumus. Baldones
Sporta komplekss ir pastaigas sakumpunkts, Seit
var érti novietot automasinu un noklausities pirmo
audiogida stastu. Pastaigas taka sakas un noslédzas
pilséta, laujot iepazit Baldones kulturvietas - Cerinu
parku, Balto pili, zirgu tramvaju un Baldones Svéta
Mikela baznicu. Taka turpinas Baldones mezos, kas
parsteidz ne vien ar dabas, bet ari kultirvéstures un
aktivas atputas objektu bagatibu. Sekojot sarkano
pedinu markéjumam, var apskatit Baldones dunu
atradni, Pirma pasaules kara dzelzcela fragmentu,
Baldones observatoriju, Riekstukalnu un vél citus
objektus.

——( PIKNIKS DABA )

STARTS: 56.742510, 24.388650

Baldones centrs pakapeniski partop meza, pa celam
iepazistinot ar deviniem apskates objektiem. Cerinu
parka atrodama galvena pilsétas dabas vertiba -
Baldones séravots, ka arT Baltijas virsmezzina
Mickevica Balta pils, kas celta 20. gadsimta sakuma.
Paslaik ta ir muzikas skolas majvieta. Pa celam var
iepazit Zirgu tramvaja vesturi ar modeli dabiskaja
izmera, ka ari pirmo Baldones dunu atradni, uz kuru
abos virzienos ved markets takas atzars. Marsruta
talakais gals Skérso Dolu kalnu. Mazais loks ir art
izbraucams ar divriteni un pat bérnu ratiem, ja tie
piemeéroti zemes celam.

( INTERESANTI )——

Taku marsruta un netalu no ta atrodas vairaki
gleznaini meza ezerini. Ezeru krastos ir iekartotas
atputas vietas ar galdinu un soliem.

LILIJU EZERS KAUSU EZERS

PAKULU EZERS LEJAS EZERS

BALDONES SERAVOTI PLUST
CAUR VIETAM, KUR SASKARAS
AR KUDRU UN GIPSI SATUROSIEM
IEZIEM, TIE IR BAGATI
AR SERUDENRADI UN OGLSKABI.




Militarais
manto-

jums 10 km

Riﬁkstukalna
taka
10 km

Mercendarbes
taka
8 km

STARTS: 56.765685, 24.431057

Baldones militara mantojuma
marsruts ietver 13 informativas
pieturvietas. Pastaiga patiks Pirma
un Otra pasaules kara liecibu
interesentiem - Baldones mezi
slépj vairakas vésturiskas liecibas.
Marsruts sakas pie Mercendarbes
muizas un ietver Pirma pasaules
kara dzelzcela lnijas uzbérumus
un vietas, kur kadreiz bijusas
dzelzcela stacijas. Péc Pirma
pasaules kara dzelzcela sliedes
tika demontéetas un dalu no tam
izmantoja zirgu tramvaja linijas
izveidei. Virzoties talak pa taku,
var apskatit arT citus interesantus
vides un véstures objektus,
pieméram, karsta kritenes un seno
darvas tecinatavu.

STARTS: 56.747817, 24.397503

Riekstukalna taka ir dala no Liela
loka, aptuveni 5 kilometrus gara.
Ta sakas uz Zalas ielas pie betona
tilta, kas ieved meza, kur jau péc
100 metriem sakas MeZa galerija.
Kopuma meza izstaditi 29 makslas
darbi, 23 no tiem ir izmera 1,2x2
metri, seSi - mazaka izméra.
Gleznas ir atteloti Baldones Stastu
takas redzamie un audiogida
stastos dzirdamie apskates objekti.
Izejot cauri Meza galerijai, taka
vijas caur skaistiem eglu meziem
[ldz aktivas atputas kompleksam
“Riekstukalns” ar blakus eso$o
Riekstukalna skatu torni un
Baldones observatoriju.

STARTS: 56.741407, 24.416604

Taka ir dala no Baldones Stastu
takas Liela loka. Ta sadkas Keguma
prospekta pie koka norades
“Mercendarbes muiza, Dolu kalns,
Dunu purvs” un ir markeéta turp

un atpakal no Mercendarbes ar
sarkano pédinu noradem. Tas

gala ir viena no senakajam €kam
Baldoné - pirmo kurorta veidotaju
fon Livenu Mercendarbes muiza.
Taja paslaik atrodas Baldones
muzejs un Turisma informacijas
punkts. Pa celam var redzet Pirma
pasaules kara dzelzcela fragmenta
uzbérumu, kas ir saglabajies [idz
musdienam, ka art Dunu purvu, kur
no 19. gadsimta otras puses lidz
pat pagajusa gadsimta 60. gadu
vidum ieguva dunas arstniecibai.

PIE KATRA APSKATES OBJEKTA IR STENDS AR AUDIOGIDA
QR KODA SLEJU LATVIESU, KRIEVU, ANGLU UN LIETUVIESU VALODA.
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Pavasara
vestnesi

TAURINI - SKAISTI, GRACIOZI, PAT NEDAUDZ NOSLEPUMAINI
KUKAINI, KAS APVITI AR TICEJUMIEM UN MITIEM DAZADU
TAUTU FOLKLORA, ARI LATVIESU.

Taurini ir biezi minéti latvieSu tautas folklora, jau
izsenis cilveki ticeja, ka tie |auj prognozet gan
gaidamos laikapstak|us, gan paredzét nozimigus
dzives pavérsienus. Pieméram, dzeltens taurins vesta
par gaidamu karstu vasaru, savukart, ja agra rita maja
ielido koSi krasots tauring, gaidamas labas vestis.

Lai kada butu attieksme pret jau zinamiem
ticéjumiem, tomeér ir kads objektivs vestijums, kuram
nevar neticét: dienas taurini ir pasaulé izplatiti
vasaras simboli, bet musu platuma grados - vieni no
pirmajiem pavasara véstneSiem. Dazus no tiem var
sastapt jau februari. Dabas pétnieks limars Tirmanis
iepazistina ar pavasara tauriniem.

Parziemo drosiba

Pavasari pirmos redz tiesi to sugu taurinus, kuri
ziemu pavada pieaugusa kukaina stadija. Secibu,
kada Sis sugas atmostas no ziemas stinguma, liela
meéra ietekmé tas, cik atri pavasara saules staros
uzsilst tam raksturigas ziemosanas pasléptuves.
Visu sugu pieauguso stadija ziemojoSo taurinu
ziemoSanas pasléptuves parasti atrodas relativi
droSas - putniem griti sasniedzamas, sausas vietas.

Vairakumam sugu vélams, lai temperatura ziemotuve
svarstitos vien nedaudz ap nulli un turetos maksimali
vienmériga visa ziemosanas perioda. Sim prasibam
atbilst koku dobumi, putnu barisi, koku pusdobumi
un spraugas, tukSumi zem koku mizas, pasaknes,
alas, zagaru kaudzes, malkas grédas un pat

neapkurinatas telpas cilveku miteklos un citas buves.

Koku dobumos vai aiz
koku mizam, ka ar1 starp
pernajiem augiem parasti
parziemo kruklu baltenis,
tauta devets arl par
citrontaurinu.

Kruklu baltenis ir aukstumizturigs kukainis - no
dienas tauriniem to rudeni var ieraudzit visvéelak,
pat novembri. Savukart pavasari tiesi citrontaurinu
ieraugam pirmo.

11
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NUMURA TEMA

Atgriezas no siltajam zemém

Siltaja gada sezona dienas laika ieraugami
dienastaurini. Latvijas fauna ietilpst aptuveni 122
dienastaurinu sugas. Sugam bagataka dzimta ir
raibeni - Latvija majo ~58 Sis dzimtas sugas, kas
sastopamas dazados biotopos, ari meza. Pieaugusie
raibeni partiek pamata no ziedu nektara, tatad

ir apputeksnétaji. Ja rupigi apliko dadzu raibeni
(Vanessa cardui), to gruti sajaukt ar citdm taurinu
sugam. Sis sugas tévini no matitém aréji neatskiras.

——( vAl zZINAJIZ —
Latvijas fauna ir aptuveni

1 2 dienastaurinu

sugas.
DadZzu raibenis nav aukstumizturigs dzivnieks.
Tapéc suga ir izteikti migréjoSa - dadzu raibeni
veic masveida sezonalus parlidojumus: rudenos no
ziemeliem uz dienvidiem, pavasaros pretéja virziena.
Pavasara parvietoSanos ziemelu virziena no siltajam
zemém - galvenokart no Ziemelafrikas, Kanariju
salam un Eiropas siltajiem apgabaliem - dadzu
raibeni uzsak marta, aprill. Pirms migracijas vini
sapulcéjas lielakos baros. Nolidojusi simtiem vai pat
thkstoSiem kilometru, pirmie celotaji Latviju sasniedz
jau maija, tomér masveida celotaji Seit ierodas junija.

Celojuma vairakums raibenu krietni cie$, lielai dalai,
sitoties gar dazadiem Skéersliem un raujoties no putnu
knabjiem, nobruzajas kermeni sedzo$as zvinas,
sparniem izplist robi. Laikam ritot, arvien blavakas
top ar1 So kukainu sparnu ziméjumu kontuaras.

Jaunie taurini no kiininam

Savlaicigi atlidojusajiem Tpatniem saparojoties,
Latvija attistas jauna dadzu raibenu paaudze. Taurini
vairojas tikai vienu reizi dzive. Visi pieaugusie tévini
péc paroSanas un matites péc olinu izdéSanas agrak
vai vélak aiziet boja.

Dadzu raibenu kapuri barojas ar dazadu lakstaugu
zalajam dalam, tomér sugas latviskais un art
zinatniskais nosaukums, kas ietver latinu vardu
“carduus” (tulkojuma - dzelkSni) norada, ka vinu
&dienkarté dominé dzelk3naini augi. Sie kukainu
bérni parsvara iecienijusi dadzu dzimtas parstavjus,
Tpasi usnes.

Kapuri naski €d, aug, izaug un iekunojas. Vasaras
nogalé no kiininam izSkilas jaunie taurini, kurus var
redzet lidinamies ap ziediem. Jaunos Tpatnus no
vecajiem parasti var viegli atpazit, jo jaunulu sparni
vél nav nobruzati.

Aizcelo uz dienvidiem

RudenT jaunas paaudazes dadzu raibeni pamazam
sapulcéjas vienkopus un dodas prom - pakapeniski
parvietojoties arvien talak uz dienvidiem. Aktivak
aizlidoSana no Latvijas parasti noris septembri.
Vairakums lidotaju cela uz siltajam zemém pavada
divus tris ménesus un ierodas tur véla rudent - tad,
kad Sajas teritorijas dasni ze| vinu nakamo kapuru
baribas augi.

VairoSanas process nerimst: lidz pavasara migracijas
perioda sakumam nomainas divas tris silto zemju
paaudzes. Pavasari jaunie dienvidnieki ik gadu dodas
cela uz vésakam zemém, tostarp Latviju. 4




Eksperta
viedoklis

MARTINS KALNINS

Latvijas taurinu daudzveidiba,
salidzinot ar zieme|u valstim,

ir lielaka, bet, salidzinot ar

dienvidu valstim - nabadzigaka.
Tomeér taurini ir interesanta un
daudzveidiga kukainu karta. Pie
mums sastopami visdazadako krasu
un formu taurini - gan lieli, gan
pavisam siki. Dala no tiem ikvienam
ieraugama gandriz visur, bet dala -
loti reti manami.

Ja velies iepazit vairak taurinu,
veido ap sevi daudzveidigu vidi —
izveéloties'dazadus augus_un
darza planejumu.

Taurinu /daudzveidibu gan Latvija
kopuma, gan, piemeram, darza,
parka vai pat uz balkona nosaka
dazadi faktori, bet visvairak -
klimats un augi.

INTERESANTI

Svarigi ir arm augi, uz kuriem attistas taurinu kapuri. Dazugtaurinu
sugu kapuri (polifagi) var baroties ar dazadiem augiem, bet
dazas sugas (monofagi) barojas tikai uz vienas sugas augiem.
Lidz ar to katrs no mums, veidojot daudzveidigaku vidi sev
apkart, var ieraudzit arf vairak taurinu. Un taurini rada pozitivas
emocijas, neatkarigi no ta, vai skatamies pieredzéjusa péetnieka
vai dabas skaistuma cienitaja acim!

VAl ZINAJI?

Saule, aizvéjs un ar nektaru
bagati augi ir svarigakas lietas
daudzam taurinu sugam.

TICEJUMS

Lai piedzivotu kazas, vai vismaz
iemiletos, pavasari jaluko
saskatit divi kopa esoSi gaisi
taurini.
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SAVU RITENBRAUCEJA CELU SACIS SEPTINU GADU VECUMA BMX TRENINOS,
SOBRID IR VIENIGAIS PROFESIONALAIS LATVIJAS MTB RITENBRAUCEJS.



Augsup
kalna

STARP SPILGTIEM MARTINA BLUMA PANAKUMIEM SPID ARI
PERN IEGUTAIS LATVIJAS LABAKA RITENBRAUCEJA TITULS,
IKDIENA MARTINU MOTIVE MERKIS STARTET VASARAS
OLIMPISKAJAS SPELES PARIZE 2024. GADA.

Kads bija tavs cels lidz kalnu
ritenbrauksanai?

Kameér nonacu lidz MTB disciplinai, celS bija gars. Uz
ritena esmu jau labu laiku - septinu gadu vecuma
saku trenéties BMX disciplina. 14 gadu vecuma
guvu traumu - krustenisko saiSu plisumu - un ar
BMX sportu vairs nevaréju nodarboties. Arsts ieteica
stiprinat kaju muskulus, tapéc BMX riteni nacas
nolikt mala un uzkapu uz kalnu divritena. Sakuma tas
bija hobijs, tren€jos ne tik nopietni, piedalijos mazas
sacensibas. Tacu ar laiku paradijas labi rezultati un
[1dz ar to art lielaka interese. Nu jau seSus gadus
kalnu ritenbraukSana ir mans darbs un ikdiena.

Trenéjoties tu brauc ari ar Sosejas divriteni.
Vai esi kadreiz domajis, ka varétu mainit
disciplinu?

Agrak esmu domajis, kas varétu but mana pamata
lieta un ar ko Tsti braukt, bet laikam jau palikSu
uzticigs savai pamata disciplinai, MTB, jo kalnu
divriteni, manuprat, ir interesantaki. Turklat Sosejas
braucéju Latvija ir daudz, bet varétu but vairak MTB
braucéju, jo Tpasi starptautiska liment. MTB ka sporta
veids noteikti ir art skatamaks. Kalnu ritenbraukSana
ir individualais sporta veids, esi pats par sevi, bet
Soseja esi komandas dalibnieks.

Sacensibas varbut individuali startét ir labak, bet
treninos - ne vienmeér. Tiesa, MTB ir arl traumatisks,
bet tapéc sporta zalé citigi stradaju, lai trenétu dzilos
muskulus un kermenis butu stabils un izturigs.

Kalnu ritenbrauksana Latvija saistas ar
mezu takam. Ko tev nozimé mezs?

Meza pavadu |oti daudz laika. Kad esmu Latvija,
var teikt, ka mezs ir mana sporta zale. Ziemas
slépoju ar distancu slépém, jo tie ir mani ziemas
pamata trenini. Reizi gada sanak aizbraukt ari uz
distancu slépoSanas nometni arzemeés. Man |oti
patik trases art Madona un Sigulda, bet visbiezak
slépoju Priekulos, lieki netérgju laiku noklusanai
citas pilsétas. Savukart pavasaros un vasaras meza
skrienu un braucu ar riteni. Ir meZa takas, pa kuram
sanak braukat vismaz divas tris reizes nedéla.

Kadas prieksrocibas ir mezam ka trenina
vietai?

Mana sporta veida treninos braukt pa mezu noteikti ir
droSak neka pa Soseju. Turklat meza jlties netraucéts
un vari elpot svaigo gaisu. To, vai treninam izvéléties
Soseju vai mezu, nosaka ar laika apstakli - ja diena ir
v€jaina vai karsta, tad labak braucu meza, jo tur Sados
apstaklos vienmér bus labak neka uz Sosejas.
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INTERVIJA

Esi izbraucis daudzu valstu meza takas.
Kadas ir miiséjas, salidzinot ar meza
takam citas valstis?

Arzemés, Tpasi dienvidu zemés, mezos ir daudz
vairak akmenu, vietam tie veido stavus un trakus

nobraucienus. Musu takas ir zalakas un mierigakas.

Lai arT kalnu ritenbraukSanai dienvidu mezi ir
piemérotaki, péc ilgakas prombitnes ir tieSam labi
atgriezties majas un aizbraukt uz savu mezu, kur
visas takas ir tuvas un pazistamas.

Pérn tu parakstiji jaunu ligumu uz trim

gadiem ar Niderlandes komandu “PostNL
Bafang”, ko parstavi jau kops 2018. gada.
Cik daudz laika tu pavadi arpus Latvijas?

Vairak neka pusi gada esmu arzemes. Dalu ziemas

censos but Latvija, pavasart parasti ir treninnometnes
siltajas zemés - Spanija, Italija. Vasaru un ari dalu
rudens parsvara pavadu Centraleiropa, kur notiek
visas velo sacensibas. Viens ménesis rudeni, kas
parasti ir no oktobra beigam lidz novembra beigam,
man ir brivaks, un tad gan lielakoties esmu majas.

Dienvidu Zemes mezos
ir daudz vairak akmenu.
Musu takas ir zalakas
un mierigakas.

Ka Saja atslodzes ménesi pavadi
savu brivo laiku?

So laiku izmantoju, lai satiktos ar draugiem.

Pedejos gadus esmu iecienijis disku golfu, to més

ar draugiem bieZi spéléjam meZza. Disku golfs man ir
jauns hobijs. Sis sporta veids klust arvien popularaks,
jo ir visiem pieejams, turklat tas neprasa nopietnu
fizisko sagatavotibu un ir pa spékam ikvienam. Man
Sis hobijs ir lieliska iesp€ja satikties ar draugiem,
parunaties, pavadit aktivi kopa laiku un but svaiga
gaisa. Parasti viena apla izieSanai vajadzigas mazliet
vairak par divam stundam, un kopuma, atkariba no
izvélétas trases, noejam 8-10 km.

Musu majas trase ir Priekulos, bet spéléjam ari citas
Latvijas trasés - Valmiera, Incukalna, Mezaparka
Riga. Ar disku golfu sanak pabraukat ari pa Latvijas
mezZiem, jo trases ierikotas vairak neka 20 vietas visa
Latvija.

Vai tev ir milakais mezs?

Ja, un tas noteikti ir Priekulu mezZs, jo dzivoju pie
ta un to vislabak parzinu, esmu izbraukajis krustu
Skérsu. Vel biezi braukaju pa CiruliSu dabas takam.
Savukart pastaigam esmu iecienijis Erglu klintis.

Parsvara braucu pa zinamam takam, tacu, ja
braucu nezinama vieta, ieprieks papétu karti,
izplanoju marsrutu, lai zinatu tuvuma esosas
apdzivotas vietas. Tiesa, ir gadijies izbraukt arl
lielaku apli, bet ta nopietni nomaldijies neesmu.
Dodoties meza, galvenais, lai l1dzi ir Edamais,
dzeramais un telefons. &



Martins
iecsaka °

G Marsruts Sigulda-
Ligatne pa mezu,
gar Gauju, ap
20 km gars.

“2 Labas mezata-
kas brauksanai ir
Raksu puse Cesis
un Prickulu meza.

0 5 Talsu puse braukt
ir interesanti, jo ir
labs reljefs. Iesaku
pabraukaties Kam-
parkalna.

Disku golf's

Disku golfs ir arpustelpu sporta spéle, kura
spélétajam Tpass lidojoSais disks jaiemet groza.
Aktivitate notiek disku golfa
laukumos, kuros parasti ir 18, retak - 9 grozi.
Celu uz katru grozu sak no starta laukuma,
bet laukuma esoSie Skersli - koki, reljefs,
Udenstilpes - spéli padara interesantaku.

SPELES LAUKUMUS MEKLE:
LDGF.LV/LAUKUMI
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MAMMADABA GALAMERKIS

Piedzivojums
meza icloka

LVM DABAS PARKA GLEMPINGA VAR ATPUSTIES
NEPARASTOS NAMINOS KOKOS UN PAZEME PIE
TERVETES UDENSKRATUVES UN LVM DABAS
PARKA TERVETE.

+371 26115333

GLEMPINGS@LVM.LV

GPS: 56.494932, 23.407403

Glempinga viesi var izbaudit gan romantisku atpUtu dabas klusuma,
gan |auties aktivai atpUtai kopa ar gimeni un draugiem, savukart
kaisligie maksSkernieki Seit nokers, iespéjams, savu lielako lomu.

Jaunajas glempinga majinas - kokos un pazemé - pieejamas visas
értibas laiskai atputai jebkura gadalaika. Tapat nakSnoSanai arvien
pieejami makskernieku namini pie Térvetes Udenskratuves.

Aktivas atputas cienitaji var iznomat laivu, SUP déli vai
udensvelosipédu izbraukumam pa ezeru, spélét volejbolu vai
basketbolu, ka art doties pastaiga vai parbrauciena ar velosipédu.
Labiekartotaja teritorija pieejamas ari telSu vietas, vairakas piknika
vietas ar nojumi un ugunskura vietam.

B0 KEMPERA VIETA
J: PIRTS/SAUNA
/3 PUTNU VEROSANA

0% ATLAUTS AR
Q' MAJDZIVNIEKIEM

£ PIEEJAMS AR KUSTIBU
G\ TRAUCEJUMIEM




Lielie putni
Latvijas valsts mezos

e T
(__UZZINI PODKASTA )

lespaidigs ir skats, kad debesis plané kads no Latvija sastopamajiem lielajiem
putniem. Juras erglis ir viens no lielakajiem, vina sparnu izpletums ir vairak neka
divi metri! Bet, vai esi kadreiz manijis juras €rgla vai cita Latvija ligzdojosa liela
putna ligzdu? Lai art lieli un vareni, nemaz tik bieZi to ligzdas ieraudzit neizdodas.

Ejot pa meZu, pacel acis - iesp&jams, tiesSi tur, 10-20 metru augstuma, savu
ligzdu izveletaja koka bls iekartojis kads no Latvija sastopamajiem dizenajiem
juras érgliem. Pedejo 40 gadu laika to populacija Latvija ir ievérojami pieaugusi.

Apméram tresdala jlras érglu ligzdu buvétas ekologiskajos kokos - tie ir
atseviSki augoSi resnakie koki, kas tiek saglabati izcirtumos. Nemot véra vinu
lielo sparnu izpletumu, putniem pie Siem atseviSkajiem kokiem ir vieglak pielidot,
ertak tajos uzbuvet ligzdu un labak parredzet apkartni, lai laikus manitu nelugtu
viesi. No ligzdas $ada koka vinam ari vieglak pacelties sparnos.

Vairak par Latvija sastopamo lielo putnu dzivi, izdzivoSanas stratégijam un
interesantiem faktiem klausies podkasta “Daba gajéjs”, kur pie Toma Brica
viesojas AS “Latvijas valsts mezi” vecakais vides eksperts Ugis Bergmanis.

KLAUSIES

Apple Podcasts !+ Google Podcasts @ Spotify
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UZVEDIBAS NOTEI/(

KOKSNE - STADI - ATPUTA

ve
Ada

Cilvékiem ir tiestbas uzturéties un brivi
parvietoties meza, saudzé&jot dabu
un ievérojot savstarpéjo cienu.

0 ATLAUTS

® ledana, skrieSana, nujosanaun @ Ugunskurus atlauts kurinat

sléposana mezos at|auta bez
saskanosanas.

tikai ipasi ierikotas vietas.
Aizejot parliecinies, ka
uguns nodzésta.

=

o IEVERO

o Apmeklgjot aizsargajamas dabas @ Makskerésana, laivosana un
teritorijas, papildus jaievero tajas parvietosanas ar citiem
noteiktas prasibas un aizliegumi. peldlidzekliem atlauta,

® Suns bez pavadas meza var ievérojot drodu attalumu

® Arvelosipédu atlauts JooPatdias TReael AT o
érvietofies tikaipa celiem,  ® levakt savval | atrasties tada attaluma, kura no cilvékiem peldvietas.
Eti il untakémp o ?V: » savvaias og?s,tau'g,l_lg, saimnieks spéj kontrolét
’ . :ngsus,@ﬁ:r:sl;;;;glsea ® dzivnieka ricibu. e Malkas ieguvei nepieciesama
© Tslaiciga nakénosana siinas, kérpjus, koku zarus un e Transporta lidzekli stavésanai g cifiey va'k_sa_n.'vas
(neizmantojot treilerus/kem- bérzu meijas, veikt urbumu novieto vietas, kur tas netraucé atlauja, pec kuras javersas
perus) atlauta jebkura koku sulas ieguvei. Saudze brivu meZa apsaimniekosanas tuvakaja LVM regiona klientu
piemérota vieta. aizsargajamos augus! tehnikas kustibu. centra.
Y \ -
m N\ -

9 SASKANO

Q AIZLIEGTS

LATVIJAS VALSTS MEZI

Nosutot pieteikumu uz lvm@Ivm.lv vismaz ménesi pirms

pasakuma norises: N
INFORME

o par planotu naksnosanu viena
vieta ilgak par nedélu (bez
treileriem/kemperiem),

par pasakumiem grupam
virs 50 cilvekiem,

par brivpieejas poligoniem
orientéSanas sportam,

® Armotorizétiem transporta
[idzekliem aizliegts braukt
arpus celiem.

® Netuvojies meza darbu vietam,
kur tiek izmantoti motorinstru-
menti vai tehnika, biivobjektu
teritorijai un derigo izraktenu

o Aizliegts peldéties derigo
izraktenu ieguves vietas esosajas
udenstilpes.

o Aizliegts nakSnot meza vai tirisma
vieta ar treileriem/kemperiemilgak
par 3 naktim. Daba aizliegts izliet
treileru/kemperu tehniskos un

par naksnosanu virs 50
cilvekiem viena grupa,

o par skréjeju, gajéju vai
velobraucéju marsrutiem, kurus
paredzéts publicét.

SANEM RAKSTISKU SASKANOJUMU

par publisku pasakumu pulcésanas
vietam vai sacensibu centriem,

marketiem marsrutiem (krasojums
vai apvidil izvietotas norades, vai
labiekartojuma elementi),

marsrutiem attalinato sacensibu
vai parbraucienu organizesanai,

© motorizéto transporta lidzeklu
sacensibam, treninu braucieniem
vai parbraucienu marsrutiem,

o (ita veida aktivitatem 50
cilvekiem vai vairak, vai, ja
paredzéts veikt teritorijas
norobezosanu vai specializétas
tehnikas iesaisti.

ieguves vietam. kanalizacijas idenus.

Ja redzi mezZa neatlautas darbibas,
informé (dokumenté - foto, video) lvm@lvm.lv

Ja noticis negadijums - zvani 112

Planojot pastaigu meZa, izmanto LVM GEO,
kur redzami meZa celi, atpatas vietas un citi
dabas objekti

Labas uzvedibas noteikumi pieejami
LVM majas lapa www.lvm.lv




